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APRESENTACAO

AXII edicao da Bienal de Enfermagem e a IV edi¢do do Simpésio Internacional de Enfermagem,
promovidas pelo Departamento de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Botucatu da
Universidade Estadual Paulista, foram realizadas em parceria com a Universidade Catodlica
Portuguesa e a Escola Superior de Sadde Jean Piaget de Vila Nova de Gaia.

Este evento objetivou abordar aspectos relacionados a Enfermagem no contexto da Pandemia
COVID-19, com foco na saude dos profissionais, no cuidado, no ensino e na pesquisa,
estabelecendo programacao cientifica correlata a essa tematica, composta por conferéncias,
mesas redondas, cursos e apresentacdes orais e sob forma de posteres de trabalhos cientificos,
contando-se com 16 renomados palestrantes nacionais e internacionais.

Houve o total de 420 inscricdes neste evento, sendo 164 de profissionais enfermeiros, 16 de
profissionais de outras areas da Saude,240 académicos de Enfermagem e de outras areas da
Saude, advindos de diferentes estados brasileiros, de Portugal e de outros paises.

Dos 169 trabalhos cientificos submetidos ao evento, 85 relatos de pesquisa foram indicados para
apresentacio oral, 73 relatos de experiéncia e de revisio de literatura foram indicados para apresentaciao
com E-poster. Desses trabalhos, 15 foram submetidos a premiacao, sendo premiados 02 com discente de
graduacgdo como primeiro autor e 03 com enfermeiro/profissional de saide como primeiro autor.
Todas as atividades programadas foram realizadas por via remota, sendo que as atividades
gravadas foram inseridas na pagina virtual, especialmente elaborada para o evento:
https://bienalenfermagemunesp.com.br/ e disponiveis também em:
https://www.youtube.com/channel /UCQtwRZAqSyYKktz3AZt7p5A.

Considera-se que essa foi uma oportunidade impar para ampliar a integragdo entre profissionais
da Enfermagem e outros da Saude, promover debates e atualizacdo de temas pertinentes ao
contexto atual da pandemia, propiciar reflexdes e discussoes sobre demais temas relevantes ao
cuidado, ensino e pesquisa de Enfermagem e de Satde, e estabelecer futuras parcerias luso-
brasileiras para atividades de académicas e de pesquisa.

Pelas avaliacOes realizadas em tempo real e posteriormente as atividades, pode-se constatar o

sucesso do evento com todos os seus objetivos alcangados.

NEAD.TIS

A g UNvERSIWE INSTITUTO I:II HC .
HT?&?\IP uuuuu ) R les, @ PIAGET FMB = ==



https://bienalenfermagemunesp.com.br/

—

AL DEmﬂ| SIMPOSIO INTERNACIONAL 13’ 14 e 15 OUTUBRO
o A\

Enfe Pandemia COVID-19: o Saud
ENFERMAGEM DE ENFERMAGEM " dos Profissionats, no Cuidado, no Ensine & na Pesquisa

PROGRAMACAO

I o . 2-feira, 13 de outubro [

10h00min Brasil / 14h00min Portugal

Abertura oficial da XII Bienal de Enfermagem e IV Simpésio Internacional de Enfermagem
Moderadora: Professora Doutora Silvia Justina Papini - Departamento de Enfermagem da Faculdade de
Medicina de Botucatu da UNESP

Professora Associada Maria Cristina Pereira Lima - Diretora da Faculdade de Medicina de Botucatu da
UNESP

Professor Doutor Alexandre Castro Caldas - Diretor do Instituto de Ciéncias da Saude da UCP
Professora Doutora Isabel Alves -Diretora da ESS Jean Piaget de VNG

Professora Doutora Margarida Maria Silva Vieira - Diretora da Escola de Enfermagem (Porto) do Instituto
de Ciéncias da Saide da UCP

Professora Doutora Neide Marina Feij6o - Coordenadora do Curso de Enfermagem da Escola Superior de
Saude Jean Piaget de VNG

Professora Titular Cristina Maria Garcia de Lima Parada - Chefe do Departamento de Enfermagem da
Faculdade de Medicina de Botucatu da UNESP

Enfermeiro Luis Barreira - Vice-presidente da Ordem dos Enfermeiros de Portugal e do

Enfermeiro James Francisco Pedro dos Santos - Presidente do Conselho Regional de Enfermagem -
COREN - SP - Brasil

11h00min Brasil / 15h00min Portugal

Palestra Magna - Satide dos profissionais de enfermagem na pandemia COVID-19

Doutora Renata Andréa Pietro Pereira Viana

Moderadores: Professora Doutora Wilza Carla Spiri - Depto. Enfermagem - FMB - UNESP e Professor
Doutor Armando Manuel Gongalves Almeida - ICS - UCP

13h00min - 16h00min Brasil / 17h00min - 20h00min Portugal

Cursos pré-evento

Curso 1 - Gestdo de risco e seguranca do paciente

Docente: Professora Doutora Ana Ribas Teixeira - ESS Jean Piaget de VNG

Curso 2 - Estratégias de supervisdo clinica no desenvolvimento organizacional

Docente: Professora Doutora Carla Amorim Pinho - ESS Jean Piaget de VNG

Curso 3 - NogGes basicas de entrevista motivacional

Docentes: Professor Doutor Guilherme Correa Barbosa - Depto. Enfermagem - FMB - UNESP; Professora
Sénior Marcia Aparecida Ferreira de Oliveira da Escola de Enfermagem da USP; Professora Doutora
Helofsa Garcia Claro Fernandes da Faculdade Enfermagem da Unicamp

Curso 4 - A comunidade como cliente dos enfermeiros - da decisdo clinica aos resultados - Professor
Doutor Pedro Miguel de Almeida Melo - ICS - UCP

Curso 5 -Saude escolar: Intervencdo do enfermeiro para a saide de toda a comunidade - Professora
Doutora Constanca Maria da Silva Festas Barbosa - ICS - UCP
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09h00min - 10h00min Brasil / 13h00min - 14h00min Portugal
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Professora Doutora Rubia de Aguiar Alencar - Depto. Enfermagem - FMB - UNESP

Professora Doutora Constanc¢a Maria da Silva Festas Barbosa - ICS - UCP

Moderadoras: Professora Doutora Marli Teresinha Cassamassimo Duarte - Depto. Enfermagem - FMB -
UNESP e Professora Doutora Neide Marina Feij6 - ESS Jean Piaget de VNG

10h00min - 10h30min Brasil / 14h00min - 14h30min Portugal

Intervalo

10h30min - 11h45min Brasil / 4h30min - 15h45min Portugal

Mesa: Pesquisas exitosas na pandemia COVID-19

Vacinacao em massa em Botucatu - Professor Associado Carlos Magno Fortaleza - FMB- UNESP
Conhecimento e comportamento associado a COVID-19 na populagdo portuguesa (COSMO.PT) -
Professor Doutor Jodao Daniel Neves-Amado - ICS - UCP

Projeto de Extensdo Emergencial - Unesp: E-care sentinela - Professora Doutora Cassiana Mendes
Bertoncello Fontes - Depto. Enfermagem - FMB - UNESP

Diagnoéstico de COVID-19 pela saliva - Professor Doutor Nuno Rosa - FMD - UCP

Moderadoras: Professora Titular Cristina Maria Garcia de Lima Parada - Depto. Enfermagem - FMB -
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PROGRAMACAO

N  oxta-feira, 15 de outubro [

09h00min - 10h15min Brasil / 13h00min -14h15min Portugal

Desafios no cuidado de enfermagem na pandemia COVID-19: do presente ao futuro

Mestre Darlene Cerqueira Bravim - Desafios no cuidado de enfermagem em um hospital publico e de
ensino - Gerente de Enfermagem - HCFMB

Mestre Elisangela Campos - Central COVID-19 Botucatu - Supervisora de Servicos de Saude - OSS Pirangi
Doutora Amélia Ferreira - Desafios nas unidades de cuidados intensivos

Doutora Margarida Filipe - Repercussdes da pandemia no futuro dos cuidados

Moderador: Professor Doutor Guilherme Correa Barbosa - Depto. Enfermagem - FMB - UNESP
10h00min - 10h30min Brasil / 14h00min - 14h30min Portugal

Intervalo

10h30min 11h15min Brasil / 14h30min - 15h15min Portugal

Palestra de Encerramento - Espiritualidade na pandemia COVID-19

Professora Doutora Silvia Maria Alves Caldeira Berenguer - ICS - UCP

Moderadora: Professora Doutora Margarida Maria Silva Vieira - ICS - UCP

11h15min - 12h00 Brasil / 15h15min - 16h00 Portugal

Premiagdo

Professora Doutora Vera Lucia Pamplona Tonete - Depto. Enfermagem - FMB - UNESP

Professora Doutora Beatriz Aratjo - ICS — UCP

12h00min Brasil / 16h00min Portugal

Encerramento oficial da XII Bienal de Enfermagem e IV Simpdsio Internacional de Enfermagem
Professora Doutora Neide Marina Feijo - ESS Jean Piaget de VNG

Professor Doutor Paulo Alves - ICS - UCP

Professora Doutora Marla Andreia Garcia de Avila - Depto. Enfermagem - FMB - UNESP
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Titulo
O ENFRENTAMENTO RELIGIOSO/ESPIRITUAL NO CUIDADOR INFORMAL DE CRIANCAS COM
LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA
Relator
Camila Fernandes Paixao Araujo
Autores
Camila Fernandes Paixao Araujo|camilafparaujo@hotmail.com|Unip
Paula Volpe Vitorino Mucherone|paulavolpe@gmail.com|Unip
Nayara Tomazi Batista|nayaratomazi@usp.br|Unip
Armando Dos Santos Trettene|armando.trettene@docente.unip.br|Unip
Francely Tineli Farinha|francely.farinha@docente.unip.br|Unip
Resumo
Introdugdo: A Leucemia Linfoblastica Aguda é um dos canceres mais comuns nas criangas, sendo
raro no fim da infincia, adolescéncia e no adulto jovem. E caracterizado pelo actimulo de
linfoblasto na medula 6ssea, um distdrbio no crescimento das células glébulos brancos, pois
passam a se reproduzir de forma desorganizada, produzindo mais blastos na medula. Afetando
em sua maioria criancas de dois a cinco anos de idade cerca de 80 a 85%." O tratamento é longo
e exige cuidados nas necessidades fisicas, psicolégicas e sociais desta crianca e da familia. O
familiar tem grande importancia no tratamento da crianca com leucemia, ele acompanhara todas
as etapas do tratamento, incluindo as internagdes, procedimentos, exames, etc.2 Diante disso, o
familiar assume um papel de grande importancia na vida da crianga, tornando-se cuidador
informal. E para superar essa dificil situacdo o cuidador utiliza de estratégias de enfrentamento,
sendo uma das formas utilizadas o enfrentamento religioso/espiritual apoiando-se na religido e
espiritualidade para terem conforto e forcas para aceitarem a situacdo crénica da crianca, frente
a esse momento delicado, desafiador e repleto de circunstancias estressantes.3 Com isso, nota-
se a importancia da espiritualidade/religiosidade na vida dos que tem o diagnostico oncoldgico,
tornando-se necessario ofertar apoio emocional, escuta qualificada e o planejar da assisténcia,
acompanhando de forma integral o individuo como um ser biopsicossocial espiritual. Objetivo:
Investigar o uso do coping religioso/espiritual em cuidadores informais de criangas com
Leucemia Linféide Aguda. Método: Estudo descritivo, transversal, de delineamento quantitativo.

2 UNVERSIDDE INSTITUTO HC 2o\
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O critério de inclusao foi ser cuidador informal principal, com idade igual ou superior a 18 anos,
de criangas em tratamento de Leucemia Linfoide Aguda. Foram excluidos os cuidadores
informais em uso de psicofarmacos, incluindo: antidepressivos, ansioliticos, antipsicoticos e
estabilizadores do humor. Serdao convidados a participar da pesquisa todos os cuidadores
informais que estiverem acompanhando seus filhos durante a internacao. A amostra foi
consecutiva e ndo probabilistica composta de 30 cuidadores informais. Para a coleta de dados
foram utilizados dois instrumentos, o Questionario Sociodemografico para descrever o perfil dos
sujeitos do estudo e a Escala de Coping Religioso Espiritual Breve (CRE - Breve)#* para avaliar a
utilizacao da espiritualidade/religiosidade como mecanismo de enfrentamento em cuidadores
informais. Resultados: A amostra constou de 30 participantes, com prevaléncia do sexo feminino
(90%, n=27), casadas (80%, n=24), com idade entre 31 a 40 anos (56,6%, n=17), ensino médio
completo (40%, n=12) e sem vinculo empregaticio (63,3%, n=19). Houve prevaléncia do uso do
Coping Religioso/Espiritual (Média=3,90; Dp=0,34), com elevada utilizagdo do CRE Positivo
(Média=3,67; Dp=0,48) em relacao ao CRE Negativo (Média=1,82; Dp=0,68), sendo confirmado
pela Razdao CREN/CREP, cuja Média foi de 0,49 (Dp=0,16). Conclusao: O estudo apontou que os
cuidadores de criangas com Leucemia Linféide Aguda, utilizam o coping religioso/espiritual
tornando uma importante estratégia de enfrentamento, com prevaléncia do uso do coping
religioso/espiritual positivo.

Descritores

Cuidadores. Espiritualidade. Religido. Enfrentamento.
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Resumo
Introducdo: No Brasil, as fissuras de 1abio e/ou palato estdo entre as malformagdes craniofaciais
de maior incidéncia na populagdo, sendo a sua incidéncia de 1:650 nascidos vivos.! Diante desta
realidade, os cuidadores de criangas com fissura de labio e/ou palato, disfagicas recebem
treinamento para garantir a continuidade dos cuidados no domicilio com a alimentacao por via
alternativa, tais como: o posicionamento ereto da crianca continuamente, preparo e
administracao da dieta, manutencdo da sonda, fixacdo adequada da sonda, higiene nasal e oral e
observacdao de complicacdes, como: nduseas, vomitos, diarreias e refluxo.?2 Assim sendo, esta
situacdo torna-se um importante fator gerador de estresse e ansiedade, para diminuir ou
minimizar esses fatores o diferencial encontra-se na forma como o individuo disponibiliza os
recursos e movimenta esfor¢os para o enfrentamento desta situacdo, que denomina-se de
coping.? Uma das formas de enfrentamento é a utilizacdo do coping religioso-espiritual que
relaciona-se a busca de significados, como: controle, conforto espiritual, intimidade com Deus,
além de buscar por bem-estar, crescimento e conhecimento espiritual. Com isso, promove-se
melhor aceitacdo e um enfrentamento positivo deste problema.# Objetivo: Investigar o uso do
coping religioso/espiritual em cuidadores informais de criancas com fissura labio e/ou palato,
disfagicas, em uso de sonda alimentadora. Método: Estudo descritivo, transversal, de

delineamento quantitativo, desenvolvido em um hospital publico e terciario, situado no interior
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de Sdo Paulo, Brasil. Foram incluidos cuidadores informais principais, com idade igual ou
superior a 18 anos, de criangas de zero a um ano, 11 meses e 29 dias, alimentados
exclusivamente por sonda alimentadora. Foram excluidos aqueles em uso de psicofarmacos,
incluindo: antidepressivos, ansioliticos, antipsicoticos e estabilizadores do humor, e cuidadores
de criangcas com comprometimento neuropsicomotor. Para a coleta de dados foram utilizados
dois instrumentos: um Questionario Sociodemografico e a Escala de Coping Religioso Espiritual
Breve. A coleta de dados foi realizada entre os meses de maio de 2019 a janeiro de 2020. Para a
analise estatistica foram utilizados a Correlacdo de Spearman e os Testes de ANOVA e t-Student,
com nivel de significincia de 5% (p&#8804;0,05). Resultados: Participaram 30 cuidadoras
informais, sendo todas maes, cuja média de idade foi de 31,97 anos (Dp=8,64). Prevaleceram as
casadas e/ou em unido estavel (90%; n=27), com ensino médio completo (46,7%; n=14), sem
vinculo empregaticio (60%; n=18), com filho unico (36,7%; n=11) e pertencentes a classe
socioeconOmica baixa superior (50%; n=15). Referente a religido, a maioria (46,7%; n=14)
declarou-se evangélica. Quanto a frequéncia com que participavam de atividades
religiosas/espirituais, 36,7% (n=11) responderam uma ou mais vezes por semana. Afirmaram
ainda, que consideravam a religiosidade/espiritualidade como muito importante em suas vidas
(86,7%; n=26). Evidenciou-se que o uso do coping religioso/espiritual foi alto entre as
participantes (Média=3,71; Dp=0,44). Observou-se ainda, maior utilizacdo do coping
religioso/espiritual positivo (Média=3,30; Dp=0,48) em relacdo ao coping religioso/espiritual
negativo (Média=1,88; Dp=0,76), sendo confirmada pela Razdo CREN/CREP, cuja média foi de
0,57 (Dp=0,24). Ao se correlacionar os valores de coping religioso/espiritual total, coping
religioso/espiritual positivo e coping religioso/espiritual negativo, ndo se observou associacao
significativa com as variaveis: estado civil, classificacdo socioeconémica, ocupacao profissional,
nimero de filhos, escolaridade, idade e frequéncia religiosa. Entretanto, em relagdo a
importancia  religiosa, identificou-se que quanto maior a importincia da
religiosidade/espiritualidade na vida das participantes, maior foi o coping religioso/espiritual
positivo (p=0,001). Conclusdo: os cuidadores informais de criancas com fissura de labio e/ou
palato disfagicas, e em uso de sonda alimentadora, utilizam o coping religioso/espiritual com
prevaléncia do positivo, como forma de enfrentamento da demanda de cuidados a eles imposta
e a condicao de saude da crianga.

Aspectos éticos

CAAE: 11841619.9.0000.5441
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Cuidadores. Fenda labial. Fissura palatina. Espiritualidade. Religido.
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Resumo
Introducdo: O cancer é responsavel pela principal causa de mortalidade infantil onde a crianga
fica suscetivel a vivenciar momentos de fragilidade, inseguranca e medol. Diante disso, é
importante que a familia sirva como um suporte de apoio, sendo fundamental a participacao dos
pais ou responsaveis para a protecao psicossocial desse momento critico de medo, tristeza e
adaptacoes?-3. Por diversas vezes é possivel presenciar a sensa¢do de impoténcia dos cuidadores
frente a situacao vivida, em contrapartida, ha na espiritualidade um mecanismo de motivacao,
conforto e esperancga na recuperacao da crianga*. Objetivo: Desvelar a concep¢do dos cuidadores
de criancas oncoldgicas sobre a espiritualidade, e compreender sua influéncia no enfrentamento
da doenca. Método: Estudo descritivo, transversal e de delineamento qualitativo realizado na
Unidade Oncolégica de um hospital geral, publico, situado no interior do estado de Sdo Paulo que
recebeu aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos por meio do
parecer 3.767.448 e CAAE: 26167519.7.0000.5512. A amostra, por conveniéncia e intencional,
constou de 13 cuidadores de criangas com cancer que acompanhavam seus filhos durante o
tratamento oncoldgico. Para a coleta de dados utilizou-se a entrevista semiestruturada, com
perguntas fechadas e abertas gravadas em aparelho de audio digital e transcritas na integra
visando facilitar o processo de analise dos dados emergentes. O tempo médio de durag¢do das
entrevistas foi de 30 minutos. Para a caracterizacdo dos participantes foi utilizada a analise
estatistica descritiva, e para a analise qualitativa, utilizou-se a inferéncia e interpretagdo dos

conteddos por categorias e similaridade, seguindo a metodologia da Andlise de Conteddo
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Tematica5 . Resultados: A amostra constou de 13 participantes, com idade média de 37 anos,
composta prevalentemente pelo sexo feminino (69%), com acompanhante (85%) e com vinculo
empregaticio (62%). Em relacao a religido, todos os participantes relataram acreditar/crer em
algo divino (100%) e observou-se predominio do evangelismo, sendo que apenas trés individuos
referiram nao ser praticantes (23%). A média de idade das crianc¢as cuidadas era de 9 anos, com
idade minima de 2 anos e maxima de 18 anos composta prevalentemente pelo sexo masculino
(54%). No que concerne ao tempo de tratamento antineoplasico, houve uma variagao entre 10
anos e 3 meses, sendo que a maioria estava sendo tratada ha mais de 12 meses em tratamento
quimioterapico (62%), prevalecendo o tratamento para as leucemias (54%) seguida de outras
neoplasias, como: renal, cerebral, gastrica, entre outros (46%), além de alguns casos com
ocorréncia de metastases. Apos a andlise das falas, emergiram duas categorias, sendo: a
espiritualidade como sindnimo de fé e a espiritualidade como modalidade de enfrentamento e
fortalecimento. Conclusdo: Desvelou-se que a espiritualidade para os cuidadores das criancas
oncoldgicas compreende auxilio e apoio para melhora no enfrentamento e fortalecimento de
seus dias. Dentre as percepg¢oes, inclui-se a fé como sustento de esperanca para defrontar o
diagnoéstico da doenga da crianga. Por fim, percebeu-se que a espiritualidade relacionada ao
enfrentamento para os cuidadores é mencionada como maneira de superacdo e resiliéncia frente
ao contexto vivido.

Aspectos éticos
CAAE: 26167519.7.0000.5512
Descritores
Espiritualidade, Cuidadores, Neoplasias, Enfermagem, Religiao.
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Resumo
Introducgdo: As fissuras orofaciais, que incluem as de ldbio e/ou palato sdo prevalentes entre as
malformagdes que acometem a face. Relacionam-se ndo somente a prejuizos estéticos, mas
funcionais e psicossociais, exigindo dos pais e/ou cuidadores uma série de readequagdes. O
processo reabilitador deve ser realizado por uma equipe multidisciplinar visando atender as
indmeras necessidades desses individuos, integralmente, iniciando com procedimentos
cirargicos denominados de cirurgias primdarias. Ademais, sdao necessarias intervengoes
ortodonticas, cirurgias secunddrias, adequacdes quanto aos aspectos estéticos e funcionais e
monitoramento do crescimento facial. A associacdo de todos esses fatores, demandam um
tratamento prospectivo.! Com frequéncia, os pais ou familiares mais préximos da crianca, como
avos, tios ou padrinhos, assumem a demanda de cuidados, e, por ndo possuirem formacao para
tal, sdo chamados de cuidadores informais. As responsabilidades inerentes ao processo de
cuidar podem ocasionar sobrecarga a esses cuidadores informais.2 Assim, a qualidade do sono é
apontada como um dos determinantes da qualidade de vida e do nivel de estresse vivenciado.3
Objetivo: avaliar a correlacdo entre a sobrecarga e a qualidade do sono em cuidadores de
lactentes com fissura de labio e/ou palato. Métodos: estudo descritivo e transversal, realizado
em um hospital publico e tercidrio brasileiro, entre marc¢o e setembro de 2020. A populagdo

constou de cuidadores informais de lactentes com fissura de labio e/ou palato que se
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encontravam acompanhando os lactentes durante a internagdo para realizacdo de cirurgias
primarias. Os critérios de inclusdo foram: ser cuidador informal principal do lactente, possuir
idade igual ou superior a 18 anos completos e ser alfabetizado. A coleta de dados aconteceu
durante a internagio dos lactentes, e se iniciou apés a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
da Instituicao, que se deu pelo CAAE: 26673319.7.0000.5441 e numero de aprovacgao 3.823.675.
Utilizou-se a Escala de Burden Interview e o Indice da Qualidade de Sono de Pittsburgh.4 Para
correlacionar a sobrecarga a qualidade do sono utilizou-se a Correlagdo de Pearson, e para a
sobrecarga com os componentes do Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh, utilizou-se a
Correlacdo de Spearman, ambos com nivel de significancia de 5%. Resultados: participaram 31
cuidadores informais. Observou-se correlacio moderada entre a qualidade do sono e a
sobrecarga (r=0,39; p=0,032), e entre a sobrecarga e a: qualidade subjetiva do sono (r=0,39;
p=0,029), laténcia do sono (r=0,43; p=0,017) e disfuncdo durante o dia (r=0,49; p<0,001).
Conclusdo: evidenciou-se que quanto maior a sobrecarga, menor foi a qualidade do sono. Os
achados apontam a necessidade de planejar e implementar intervencées que minimizem a
sobrecarga vivenciada por esses cuidadores informais, a fim de promover a qualidade do sono
dos mesmos.

Aspectos éticos
CAAE: 26673319.7.0000.5441
Descritores
Cuidadores. Sono. Sobrecarga emocional. Fenda labial. Fissura palatina.
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Resumo
Introducido: As fissuras de labio e/ou palato ndo sindréomicas despontam como as malformacgdes
mais frequentes das encontradas na regido da cabeca e pescoco. A incidéncia é de 1:700 nascidos
vivos e a etiologia envolve tantos fatores genéticos, quanto ambientais.! Pacientes com fissuras
podem apresentar problemas funcionais, estéticos e psicossociais. As primeiras cirurgias
reparadoras, também referidas como primarias, incluem a correcao do labio (queiloplastia) e a
do palato (palatoplastia), sendo realizadas por volta dos 3 meses e apos 1 ano, respectivamente.!
A palatoplastia podera ser realizada através de diversas técnicas cirurgicas a depender da
classificacdo da fissura, amplitude anatémica, tempo de reparo (1 ou 2 tempos), experiéncia do
cirurgido e estado geral de saude da crianca.l Nesse sentido, a enfermagem desempenha atuacdo
crucial, principalmente quanto ao monitoramento de complica¢des referentes ao pés-operatério
imediato (POI), que inclui as primeiras 24 horas apds o ato cirurgico. Dentre os instrumentos
disponiveis para fomentar a atuacdo da enfermagem baseada em evidéncias desponta o
Processo de Enfermagem, que consiste num instrumento que auxilia os profissionais a
prestarem cuidados de forma organizada e sistematica, facilitando a tomada de decisdo. Sua
utilizagdo favorece a identificacao das necessidades de cada paciente, visando a melhor resposta
possivel para seu tratamento e/ou reabilitagcdo. Para tanto, faz-se necessario embasar-se num

Referencial Tedrico. Dentre os diversos disponiveis, encontra-se o das Necessidades Humanas
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Basicas de Wanda Aguiar Horta.2-30 PE compreende cinco fases, sendo: histérico, diagndstico,
planejamento, implementacdo e avaliacdo de enfermagem.10 Visando torna-lo mais uniforme e
representativo, linguagens padronizadas ou taxonomias foram desenvolvidas. Dentre elas,
destaca-se a classificacao diagnéstica da NANDA International (NANDA-I), a das intervencoes de
enfermagem - Nursing Interventions Classification (NIC).3-> Objetivo: Identificar os principais
diagndsticos e intervencdes de enfermagem em criangas em pds-operatério imediato de
palatoplastia. Método: Estudo documental e retrospectivo, desenvolvido em um hospital ptblico
e terciario brasileiro, entre agosto e setembro de 2020, ap6s ser aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa envolvendo seres humanos, através do parecer 3.781.317 e CAAE:
26673419.0.0000.5441. Foram incluidas criangas submetidas exclusivamente a palatoplastia,
operadas entre janeiro e dezembro de 2019, com idade entre 10 e 24 meses. Excluiram-se
aquelas com sindromes e/ou comorbidades clinicas. Utilizou-se o Referencial Teorico das
Necessidades Humanas Basicas e as Taxonomias NANDA Internacional e da Nursing
Interventions Classification.4-5 Os dados foram submetidos a analise estatistica descritiva.
Resultados: A amostra constou de 126 crianc¢as. Predominaram as necessidades psicobiolégicas:
oxigenacdo, hidratacdo, nutricdo, eliminacdo, integridade cutaneo-mucosa e fisica, percepcao
dolorosa e ambiental. A partir delas foram identificados nove diagnosticos de enfermagem,
sendo quatro com foco no problema e cinco de risco, além de 17 interveng¢ées. Conclusdo: Os
diagnosticos e as intervencdes de enfermagem referentes ao POI de palatoplastia relacionaram-
se as necessidades humanas de oxigenacdo, hidratacdo, nutricdo, eliminagdo, integridades
cutaneo-mucosa e fisica, percepc¢des dolorosa e ambiental, e seguranca. Os achados
possibilitaram tracar um perfil assistencial voltado as reais necessidades da clientela,
contribuindo para o cuidado integral, humanizado, seguro e de qualidade.

Aspectos éticos
CAAE: 26673419.0.0000.5441
Descritores
Processo de enfermagem. Fissura palatina. Diagndstico de enfermagem. Cuidados de
enfermagem. Periodo pos-operatorio.

Referéncias
1. Freitas JAS, Garib DG, Oliveira TM, Lauris RCMC, Almeida ALPF, Neves LT, et al. Rehabilitative
treatment of cleft lip and palate: experience of the Hospital for Rehabilitation of Craniofacial
Anomalies - USP(HRAC-USP) - Part 2: pediatric dentistry and orthodontics. ] Appl Oral Sci.
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Resumo
Introdugdo: A crianca com a fissura de labio e/ou palato deve iniciar o processo reabilitador
através de procedimentos cirurgicos denominados de cirurgias primarias, devendo ser
submetida a cirurgia reparadora do labio, queiloplastia, a partir dos trés meses, e a palatoplastia,
cirurgia reconstrutora do palato, a partir dos 12 meses.! Todo ato cirurgico possui um risco que
é delimitado pela probabilidade de causar complica¢des de gravidade variavel, incluindo danos
incapacitantes ou ndo. Além disso, os pacientes pediatricos podem ser definidos como uma
populacao vulneravel ao risco da ocorréncia de eventos adversos durante o periodo de sua
hospitalizacdo, devido as inumeras peculiaridades desta faixa etaria, incluindo fatores
intrinsecos e extrinsecos, dentre eles os relacionados ao sistema de saide.2-3 O periodo de pos-
operatorio imediato (POI) é definido como as primeiras 24 horas ap6s o ato cirdrgico, incluindo
o tempo de permanéncia na sala de recuperacdo pés-anestésica. E neste periodo que a

probabilidade de ocorrer complicagdes decorrentes do procedimento anestésico-cirdrgico é

Q-

maior, sendo necessaria a prestacdo de um cuidado intenso e continuo.# Na area de atencado
saude ocorrem erros, violagcdes e acdes consideradas, muitas vezes, como inseguras. Nesse
sentido, a seguranca do paciente consiste em minimizar a um nivel aceitavel os riscos de danos
desnecessarios durante os cuidados a saude. A auséncia de sua implementacdo de maneira
sistematizada predispde a ocorréncia de eventos adversos, que se relacionam diretamente a
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morbimortalidade, aumento do tempo de tratamento e dos custos advindos da assisténcia.9
Assim, faz-se necessario desenvolver acdes que sejam capazes de prevenir ou dirimir praticas
que resultem em eventos adversos, e para tanto, é necessario identifica-los.*-> Define-se evento
adverso como um incidente prejudicial que resulta em dano para o paciente, decorrente de
fatores ndo relacionados a doenca de base, culminando em injurias que podem agravar o estado
de saude alterando o tratamento proposto e/ou aumentando o tempo de hospitalizagdo,
podendo ocorrer em consequéncia de qualquer processo durante o cuidado na atengao a saide.*
5 Objetivos: identificar os eventos adversos no pés-operatério imediato de queiloplastia e/ou
palatoplastia em criancas e comparar os eventos identificados aos notificados ao Nucleo de
Seguranca do Paciente. Método: estudo quantitativo, descritivo, retrospectivo, realizado em um
hospital publico e terciario brasileiro. Os dados foram coletados por meio da descri¢cao nos
registros de enfermagem e comparados aos notificados ao Nucleo de Seguranca do Paciente,
referente a junho e dezembro de 2019. Utilizou-se a andlise estatistica descritiva para confeccao
dos resultados. Resultados: a amostra constou de 203 criangas, das quais 51% (n=103)
apresentaram evento adverso. Foram identificados 176 eventos adversos, de 8 tipos, com
prevaléncia da laringite pds-extubacdo (n=50; 28%), edema de lingua (n=34; 19%) e lesdo de
comissura labial (n=25; 14%). Destes, apenas 5% (n=9) foram notificados ao Nucleo de
Seguranca do Paciente. Conclusao: os eventos adversos prevalentes em criancas submetidas e
queiloplastia e/ou palatoplastia referentes ao pds-operatério imediato limitaram-se a cavidade
oral e tecidos adjacentes, incluindo, prevalentemente, a laringite pds-extubacdo, o edema de
lingua e a lesdo de comissura labial. A subnotificacdo foi expressiva, configurando-se como um
desafio a ser superado.

Aspectos éticos
CAAE: 26675019.6.0000.5441
Descritores
Seguranca do Paciente. Periodo P6s-Operatorio. Fenda Labial. Fissura Palatina. Evento
Adverso. Crianga.
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treatment of cleft lip and palate: experience of the Hospital for Rehabilitation of Craniofacial
Anomalies - USP(HRAC-USP) - Part 2: pediatric dentistry and orthodontics. ] Appl Oral Sci.
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Resumo
Introdugdo: As fissuras de labio e/ou palato nao sindrémicas despontam como as malformacoes
mais frequentes das encontradas na regido da cabeca e pescoco. A incidéncia é de 1:700 nascidos
vivos e a etiologia envolve tantos fatores genéticos, quanto ambientais.! Pacientes com fissuras
podem apresentar problemas funcionais, estéticos e psicossociais. As primeiras cirurgias
reparadoras, também referidas como primadrias, incluem a correcdo do labio (queiloplastia) e a
do palato (palatoplastia), sendo realizadas por volta dos 3 meses e ap6s 1 ano, respectivamente-!
A queiloplastia podera ser realizada através de diversas técnicas cirurgicas, a depender da
classificacdo da fissura, severidade, tempo de reparo (1 ou 2 tempos), experiéncia do cirurgiao
e estado geral de saude da crianca.! Nesse sentido, a enfermagem desempenha atuagao crucial,
principalmente quanto ao monitoramento de complicagcdes referentes ao poés-operatorio
imediato (POI), que inclui as primeiras 24 horas apds o ato cirdrgico. Dentre os instrumentos
disponiveis para fomentar a atuacdo da enfermagem baseada em evidéncias desponta o
Processo de Enfermagem, que consiste num instrumento que auxilia os profissionais a
prestarem cuidados de forma organizada e sistematica, facilitando a tomada de decisdo. Sua
utilizacdo favorece a identificacao das necessidades de cada paciente, visando a melhor resposta

possivel para seu tratamento e/ou reabilitacdo. Para tanto, faz-se necessario embasar-se num
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Referencial Tedrico. Dentre os diversos disponiveis, encontra-se o das Necessidades Humanas
Basicas de Wanda Aguiar Horta.2-3 O PE compreende cinco fases, sendo: histérico, diagndstico,
planejamento, implementacdo e avaliacdo de enfermagem.10 Visando torna-lo mais uniforme e
representativo, linguagens padronizadas ou taxonomias foram desenvolvidas. Dentre elas,
destaca-se a classificagdo diagnoéstica da NANDA International (NANDA-I), a das intervengdes de
enfermagem - Nursing Interventions Classification (NIC).3-> Objetivo: Identificar os principais
diagnoésticos e intervencdes de enfermagem em criangas em poés-operatério imediato de
queiloplastia. Método: Estudo documental, retrospectivo, desenvolvido entre marc¢o a agosto de
2020, em um hospital publico e terciario, referéncia no tratamento de pacientes com anomalias
craniofaciais e sindromes relacionadas. Utilizou-se o Referencial Teorico das Necessidades
Humanas Basicas. Referente ao Processo de Enfermagem, foram considerados dados do
historico de enfermagem e, a partir deles, os diagnosticos e as intervencoes, por meio das
taxonomias da NANDA Internacional e da Nursing Intervention Classification, respectivamente.
Os dados foram submetidos a andlise estatistica descritiva. Resultados: a amostra constou de 78
criangas. As dimensoes psicobioldgicas e psicossociais do Referencial Teérico das Necessidades
Humanas Basicas se mostraram afetadas. Foram identificados 11 diagnosticos de enfermagem,
sendo seis com foco no problema e cinco de risco. Elencaram-se ainda, 14 interven¢des de
enfermagem. Tanto os diagnésticos quanto as intervengdes se relacionaram ao controle de
sangramento, da dor, nutricional, cuidados com a ferida operatoria, prevencao de infeccao,
promoc¢do do conforto e bem-estar, manuten¢do das vias aéreas permeaveis, recuperacao e
preservacdo da integridade da membrana mucosa oral. Conclusado: Os achados permitiram tragar
um plano de cuidados abrangente, voltado as reais necessidades da clientela, contribuindo para
um cuidado embasado em evidéncias, de qualidade, humanizado e holistico.

Aspectos éticos
CAAE: 26673219.6.0000.5441
Descritores
Fenda labial. Periodo p6s-operatoério. Cirurgia plastica. Processo de enfermagem. Enfermagem.
Referéncias
1. Freitas JAS, Garib DG, Oliveira TM, Lauris RCM(C, Almeida ALPF, Neves LT, et al. Rehabilitative
treatment of cleft lip and palate: experience of the Hospital for Rehabilitation of Craniofacial

Anomalies - USP(HRAC-USP) - Part 2: pediatric dentistry and orthodontics. ] Appl Oral Sci
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Resumo
Introduc¢do: O termo cultura de seguranca, foi descrito pela primeira vez, apés o Grupo
Consultivo Internacional em Seguranca Nuclear publicar o relatério sobre o acidente na usina de
Chernobyl, em 1986, definindo-o como um produto de valores, atitudes, percepcdes e
competéncias, grupais e individuais, que determinam um padrdo de comportamento e
comprometimento com o gerenciamento de seguranc¢a nas instituicdes! Posteriormente, o
termo cultura, foi inserido na seguranga institucional, configurando-se como um principio
fundamental para a qualidade do cuidado, sendo necessario adquiri-la em um contexto onde
profissionais e servicos compartilhem praticas, valores, atitudes e condutas que possibilitem
substituir a culpa e a punicao pela oportunidade de aprender com as préprias falhas, e assim,
melhorar a seguran¢a do paciente.2 Objetivo: Analisar a percepg¢ao da cultura de seguranca do
paciente segundo a equipe de enfermagem de um hospital publico e terciario, especializado no
atendimento de pacientes com anomalias craniofaciais e sindromes relacionadas. Método:
Estudo observacional, transversal, de delineamento quantitativo, desenvolvido em um hospital
publico e tercidrio brasileiro, que recebeu aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo seres humanos através do parecer CAAE: 31762620.4.0000.5441. Foram incluidos

profissionais de enfermagem, ou seja, enfermeiros, técnicos e auxiliares, atuantes no hospital
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por periodo superior a seis meses, independente do setor onde atuavam, com carga de trabalho
semanal minima de 20 horas. Foram excluidos os profissionais que se encontravam ausentes no
periodo da coleta de dados, independente do motivo. A amostra constou de 81 profissionais. A
coleta de dados foi realizada em ambiente privativo, individualmente, entre julho e setembro de
2020, por meio de um questiondario autoaplicavel denominado Hospital Survey on Patient Safety
Culture, que foi traduzido e validado a realidade hospitalar brasileira.3-4 Para a andlise
estatistica foram utilizados os Testes Qui-quadrado e ANOVA, além da andlise de residuos
ajustados. Considerou-se o nivel de significancia de 5% (p&#8804;0,05). Resultados: O
percentual médio geral de respostas positivas, referentes as dimensoes da cultura de seguranca
do paciente, foi de 69.28%. As dimensdes da cultura de seguranca do paciente consideradas
como dareas fortes, incluiram: expectativas e a¢des sobre o seu supervisor/chefe e agoes
promotoras da seguran¢a do paciente (83,95%); trabalho em equipe dentro das unidades
(80,86%); apoio da gestdo para a seguranca do paciente (79,01%) e aprendizado organizacional
(76,95%). Em contrapartida, a dimensao respostas ndo punitivas aos erros, foi considerada
como area fragil, com percentual de resposta de 42,39%. Em referéncia a nota de seguranca do
paciente, segundo a equipe de enfermagem, 63% (n=51) a avaliaram como muito boa. Quanto
ao numero de eventos adversos notificados nos ultimos 12 meses, 70% (n=57), dos
participantes, informaram nao terem realizado notificacées. Dentre os que notificaram, 14%
(n=11) efetuaram de 1 a 2 vezes. Os técnicos de enfermagem apresentaram melhor percepcio
em relagdo a seguranca do paciente, em comparagdo com os enfermeiros (p=0,006), assim como
os profissionais que classificaram a nota referente a seguranca do paciente institucional, como
excelente (p<0,001). Conclusdo: E necessario fortalecer e estimular a notificacio de eventos
adversos, além de substituir a cultura tradicional e punitiva, pela justa, proporcionando um
ambiente de trabalho que valorize e estimule a seguranca do paciente. Ainda, considerando a
existéncia de areas a serem fortalecidas referentes a seguranga do paciente, faz-se necessario
fomentar ambientes de discussao e aprendizagem, que envolvam tanto os gestores quanto os
profissionais, visando aprofundar a reflexdo acerca da seguranca do paciente, bem como das
particularidades que envolvem a assisténcia aos pacientes com anomalias craniofaciais e
sindromes relacionadas.

Aspectos éticos
CAAE: 31762620.4.0000.5441
Descritores
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Cultura organizacional. Seguranca do paciente. Equipe de enfermagem. Hospitais
especializados.
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Resumo
Introdugao: Escassos estudos abordaram conhecimentos de mulheres que fazem sexo com
mulheres sobre infec¢oes sexualmente transmissiveis e aids (IST/aids) e estes apontaram niveis
insuficientes de conhecimentos, tornando-as mais vulneraveis a aquisi¢do dessas infeccdes e
indicando a restrita ou auséncia de discussdes e acesso a informagdes sobre saide sexual como
fatores que contribuem para esses desfechos®2. Considerando-se que, embora a informagao nao
seja o Unico determinante para a protecdo, ela se constitui em importante componente para a
adoc¢do de comportamentos sexuais mais seguros e diante da limitacdo de estudos sobre esta
tematica, prop0s-se a presente investigacao. Objetivo: Comparar o conhecimento sobre IST /aids
de mulheres que fazem sexo com mulheres e com homens com o de mulheres que fazem sexo
exclusivamente com homens. Método: estudo transversal, que compde pesquisa mais ampla
sobre vulnerabilidade de mulheres que fazem sexo com mulheres, desenvolvido no interior do
Estado de Sao Paulo. Amostra intencional, composta por 260 mulheres, sendo 81 mulheres que
fazem sexo com mulheres e com mulheres e homens (MSM) e 179 mulheres que fazem sexo
exclusivamente com homens (MSH). Dados obtidos entre maio de 2019 e novembro de 2020,
por meio de aplicagdo de formulario construido especificamente para essa pesquisa e dos
instrumentos validados: Sexually Transmitted Diseases - Knowledge Questionnaire (STD-KQ)3,

Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT)# e Self Reporting Questionnaire (SRQ-20)>.
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Para estudar a associacdo entre pratica sexual e baixo nivel de conhecimento sobre IST/aids
(escore menor que 50% de acertos no STD-KQ) foram ajustados modelos de regressdo multipla
de Cox, sendo significativas as associacdes com p<0,05. O projeto de pesquisa recebeu parecer
favoravel de Comité de Etica em Pesquisa, sob n® 3.320.951. Resultados: Dentre as 260 mulheres
participantes do estudo, 81 eram MSM (31,1%) e 179 MSH (68,9%), sendo que a mediana de
idade das mulheres foi de 26 anos (18-50). A maioria era branca (77,3%), solteira (77,3%), com
elevado nivel de escolaridade (86,5%), professava alguma religido (65,8%) e exercia atividade
remunerada (62,7%). Destaca-se que pequeno percentual fazia uso regular de preservativo
(16,9%). Salienta-se que MSM realizaram menos consulta ginecoldgica no dltimo ano e retiraram
menos duvidas nos servicos de saide que as MSH, respectivamente: 53,1% vs 68,2% e 43,2 %
vs 62,6%, bem como receberam menos informagdes sobre IST /aids no referido local (40,7% vs
60,8%). Observou-se que as MSM tiveram menor percentual de acerto em relagdo as MSH nas
questdes: o HPV pode levar ao cancer nas mulheres (81,5% vs 92,7%, p=0,007); se uma pessoa
teve Gonorreia no passado, ela é imune (protegida) e ndo pode pegar de novo (67,9% vs 79,3%,
p=0,046), um homem pode evitar de pegar verrugas genitais lavando seus genitais apds o sexo
(65,4% vs 79,3%, p=0,017) e mesmo que sua parceria ndo tenha nenhuma lesdo no pénis, anus
ou vagina, ele (a) pode passar sifilis para vocé (79,0% vs. 92,1%, p=0,002). A mediana do
percentual de acerto das questdes do STD-KQ das MSM foi inferior a das MSH [68% (18%-96%)
vs 75% (14%-96%); p=0,032]. Fazer sexo com mulher associou-se independentemente ao baixo
conhecimento sobre IST/aids [RP=2,36(1,05-5,31); p=0,038]. Conclusdo: Mulheres que fazem
sexo com mulheres e com homens apresentam maior prevaléncia de baixo conhecimento sobre
IST/aids. Fazer sexo com mulher se associou a esse desfecho, indicando necessidade de educacao
em sadde para este grupo, a fim de reduzir sua vulnerabilidade a essas infeccoes.

Aspectos éticos
CAAE: 98934918.3.0000.5411
Descritores
Aids. Conhecimento. Homossexualidade Feminina. Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
Referéncias
1. Rufino AC, Madeiro A, Trinidad A, Santos R, Freitas I. Praticas sexuais e cuidados em saude de
mulheres que fazem sexo com mulheres: 2013-2014. Epidemiol e Serv saude Rev do Sist Unico

Saude do Bras. 2018 Nov 8;27(4):e2017499.
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Resumo
Introducdo: A candidiase vulvovaginal (CVV) entre mulheres que fazem sexo com mulheres
(MSM) é pouco estudada e os escassos estudos apontam associacdo com numero de parcerias
sexuais no ultimo ano e identidade bissexuall-3. A enfermagem vem conquistando cada vez mais
espaco, principalmente no que diz respeito a saude da mulher, sendo responsavel por assistir,
educar, administrar e investigar aspectos relacionados a essa area*>. Objetivo: Estimar a
prevaléncia e estudar se ha associacdo entre fazer sexo com mulheres e CVV. Método: Estudo
transversal, que integra pesquisa mais ampla sobre vulnerabilidade de MSM a agravos
relacionados a saude sexual e reprodutiva e violéncia, que incluiu 330 mulheres, classificadas
em dois grupos, segundo o tipo de parceria sexual nos 12 meses que antecederam a coleta de
dados: grupo 1- 110 mulheres que fazem sexo com mulheres e com mulheres e homens (MSM);
grupo 2- 220 mulheres que fazem sexo exclusivamente com homens (MSH). Foram critérios de
inclusdo: ter 18 anos ou mais e estar na menacme. Foram excluidas as mulheres que nao
aceitaram realizar exame ginecoldgico. A captacao da amostra se deu por meio de chamada nos
varios meios de comunicacdo digital, cartazes e panfletos distribuidos em pontos comerciais,
instituicdes de ensino e saude. Os dados foram obtidos de janeiro de 2019 a janeiro de 2020, por
meio da aplicacdo de questionario especificamente construido para o estudo mae, dos

instrumentos validados Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT) e Self Report
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Questionnaire (SRQ 20) e realizacdo de exame ginecoldgico, com coleta de amostra de conteido
para confeccao de esfregaco vaginal. O diagnostico de CVV que realizado pela presenca de
blastoconideos e/ou pseudohifas no contetdo vaginal, corado pelo método de Gram. As variaveis
estudadas foram: variavel independente - tipo de parceria sexual (MSM/MSH); variaveis de
confundimento - sociodemograficas, consumo de substdncias, comportamento e praticas
sexuais, higiene intima e clinicas; desfecho estudado - diagnéstico de CVV (sim/nao). A analise
dos dados foi realizada por meio de ajuste de modelo de regressao multipla de Cox, incluindo
variaveis de confundimento com p<0,20 na investigacdo bivariada, mais a variavel tipo de
parceria sexual, independentemente de sua significancia na andlise bivariada. A pesquisa foi
aprovada pelo comité de ética local, parecer numero 3.320.951. Resultados: A mediana de idade
e de anos de estudo concluidos das mulheres foi de 25 anos (18 - 50) e 15 anos (7 - 24),
respectivamente, 75,5% se autodeclararam brancas, 81,2% nao viviam com parceria, 25,2%
trocaram de parceria nos ultimos 3 meses e apenas 19,1% faziam uso consistente de
preservativo. A prevaléncia geral de CVV foi de 9,7% (MSM= 10,0%; MSH= 9,5%). Fazer sexo
com mulher ndo se associou independentemente a CVV [RP= 0,95 (1C95%:0,45 - 2,01), p=0,912],
entretanto, a maior escolaridade foi fator de protecdao [RP= 0,86 (IC95%: 0,76 - 0,96), p=0,011]
e as participantes do estudo que relataram troca de parceria sexual nos ultimos trés meses
tiveram prevaléncia aumentada de CVV em duas vezes e meia [RP= 2,45 (IC 95%: 1,21 - 4,93),
p=0,012]. Conclusao: Fazer sexo com mulher ndo aumentou a prevaléncia de CVV, sendo que a
escolaridade e troca de parcerias sexuais foram associadas a esse desfecho na presente
investigacdo, sugerindo necessidade de os enfermeiros e outros profissionais realizarem
educacao em saude das mulheres, especialmente daquelas com multiplas parcerias sexuais e
menor nivel de escolaridade.

Aspectos éticos
Parecer n? 3.320.951 - Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu-
UNESP
Descritores
Candidiase Vulvovaginal. Homossexualidade feminina. Minorias Sexuais e de Género.
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Resumo
Introducdo: A vaginose bacteriana (VB) é a alteragdo mais comum da microbiota vaginal e pode
ocasionar repercussoes negativas a saude sexual e reprodutiva da mulher. A literatura aponta
que mulheres que se relacionam sexualmente com outras mulheres possuem elevadas
prevaléncias de VB, o que justifica o estudo de vulnerabilidade. Objetivo: Analisar o perfil de
vulnerabilidade de mulheres com diferentes parcerias sexuais a VB. Métodos: Estudo transversal
que incluiu 453 mulheres, classificadas em trés grupos, segundo o tipo de parceria sexual nos 12
meses que antecederam a coleta de dados: grupo 1- 149 mulheres que fazem sexo
exclusivamente com mulheres (MSM); grupo 2- 80 mulheres que fazem sexo com mulheres e
com homens (MSMH) e grupo 3- 224 mulheres que fazem sexo exclusivamente com homens
(MSH). A captacdo da amostra se deu de janeiro de 2015 a abril de 2017 e de janeiro de 2019 a
janeiro de 2020, junto a dois projetos de pesquisa mais amplos, que investigaram diversos
aspectos da saude sexual e reprodutiva de mulheres que se relacionavam sexualmente com
outras mulheres e a vulnerabilidade de mulheres que fazem sexo com mulheres a agravos
relacionados a saiide mental, sexual e reprodutiva e violéncia, respectivamente. A classificacdo
das variaveis de vulnerabilidade foi baseada no quadro de vulnerabilidade proposto por Ayres
et al. em 2012. A analise do perfil de vulnerabilidade dos grupos a VB foi realizada pelos testes
Qui-quadrado ou Exato de Fisher e Mann-Whitney. Diferencas estatisticamente significativas
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foram consideradas se p < 0,05. Ambas as pesquisas maes das quais este subprojeto foi derivado
foram aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu sob
os pareceres n°® 3.320.951 e n° 820.717. Resultados: A maioria das mulheres era branca (74,8%),
estava na faixa etaria entre 22 e 29 anos (43,5%), tinha mais de 12 anos de estudo (76,1%).
Considerando-se as variaveis de vulnerabilidade as MSM e MSMH apresentaram maior perfil de
vulnerabilidade a VB que as MSH, respectivamente: na dimensao individual, essas faziam maior
uso de tabaco (49,7%a vs 55,0%a vs 27,7%b; p=0,000) e de acessérios sexuais (34,2%a vs
23,8%a vs 9,8%b; p=0,000), na dimensao social tinham renda familiar per capita menor que
meio salario minimo (8,7%a vs 10,0%a vs 3,6%b; p=0,047) e na dimensao programatica, nao
frequentavam UBS para a¢des de prevencao e promogao a saude (40,3%a vs 32,5%a vs 17,4%b;
p=0,000). Conclusdo: A analise do perfil de vulnerabilidade de mulheres com diferentes tipos de
parcerias sexuais demonstrou que aquelas com histérico de parcerias sexuais femininas (MSM
e MSMH) apresentaram-se mais vulneraveis a VB, que as mulheres com histoérico de parcerias
sexuais exclusivas com homens. Os resultados apontam para a necessidade de os profissionais
da sadde levarem em consideracdo o tipo de parceria sexual das mulheres em sua pratica clinica,
pois essa condicao pode influenciar na vulnerabilidade das mesmas a VB.
Aspectos éticos
CAAE: 35667514.2.0000.5411
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Vulnerabilidade em Saude. Vaginose Bacteriana. Homossexualidade Feminina. Minorias
Sexuais e de Género.
Referéncias
Olson KM, Boohaker L], Schwebke R, Aslibekyan S, Muzny CA. Comparisons of vaginal flora
patterns among sexual behaviour groups of women: implications for the pathogenesis of
bacterial vaginosis. Sexual Health. 2018;15:61-7. doi: https://doi.org/10.1071/SH17087.
Marrazzo JM, Thomas KK, Agnew K, Ringwood K. Prevalence and risks for bacterial vaginosis in
women who have sex with women. Sex Transm Dis. 2010;37(5):335-9
Ayres JR, Paiva V, Franca Junior I. Conceitos e praticas de prevencao: da historia natural da
doenca ao quadro da vulnerabilidade e direitos humanos. In: Paiva V, Ayres JR, Buchalla CM.

Vulnerabilidade e direitos humanos. Curitiba: Editora Jurua; 2012. p. 71-94.

NEAD.TIS

i UNIVERSIDADE INSTITUTO I_c )
unesp™ ()i (D HAGE [ &

—

Enfermagem na Pandemia COVID-19: repercussdes na Salude
DE EN FERMAGE M dos Profissionais, no Cuidado, no Ensino e na Pesquisa




m —

AL DE =m | SIMPOSIO INTERNACIONAL 13’ 14 e 15 OUTUBRO
Al A\

ENFERMAGEM DE ENFERMAGEM 000000 cie no Cuidado, no Ensing o no pesauisa
Eixo Tematico
Inovacao e Boas Praticas de Cuidados
Titulo
PERFIL CITOPATOLOGICO DE COLO UTERINO EM UMA UNIDADE SAUDE DA FAMILIA
Relator
Joao Victor Cipriano Pettenuci
Autores
Jodo Victor Cipriano Pettenuci|joao.victor.cippriano@gmail.com|Unip
Sharon Marques Aleixo|sharon.marques@aluno.unip.br|Unip
Giovana Morellato|giovana.morellato@aluno.unip.br|Unip
Ana Paula Franco|ana.franco10@aluno.unip.br|Unip
Andressa Oliveiralandressa.teodorol@aluno.unip.br|Unip
Francely Tineli Farinha|francely.farinha@docente.unip.br|Unip

Resumo
Introdugdo: O cancer de colo uterino tem sido considerado, um grande problema de satde
publica no Brasil, por exercer um peso importante na morbidade e mortalidade das mulheres
brasileiras. O Papanicolau é o método mais adequado e utilizado para detectar o cancer
de colo do utero, constituindo, portanto, uma das principais ferramentas na reducdao da
morbimortalidade por essa doenga.l Além disso, é possivel identificar uma intima relagdo entre
o cancer de colo de utero, o comportamento sexual das mulheres e a transmissao de agentes
infecciosos. Essa ocorréncia esta diretamente relacionada aos fatores sociais, ambientais e
habitos de vida como os de maior incidéncia para essa patologia, destacando-se as baixas
condi¢des socioecondmicas, inicio precoce da atividade sexual, multiplicidade de parceiros,
tabagismo, precarias condi¢des de higiene e uso prolongado de contraceptivos orais2. O
enfermeiro é um pilar no processo educativo por propiciar informacdes e capacitar a
comunidade para que apresente comportamentos mais saudaveis. Quando as mulheres recebem
adequadas informacgdes se tornam mais conscientes e buscam realizar acdes de prevengao e
consequentemente diagndstico precoce dos problemas de saude incluindo a prevencdo do
cancer de colo de dtero e doencas sexualmente transmissiveis3. Objetivo: Analisar os resultados
de exames citopatoldgicos de colo uterino de mulheres assistidas em uma Estratégia de Saude
da Familia do municipio de Bauru no periodo de 2019 a 2020. Método: realizou-se um estudo
exploratoério, descritivo, transversal, de delineamento quantitativo desenvolvido em uma
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Unidade de Satide da Familia localizada no municipio de Bauru/SP. A pesquisa visa responder a
seguinte questdo norteadora: “Quais os principais resultados apresentados no Exame de
Papanicolau desta comunidade/populacao?”. Elaborada na estratégia PICO, P (Paciente), |
(resultado de exames), C (Papanicolau), O (classificacdo dos resultados do Papanicolau). A
populacao do presente estudo constou de mulheres que realizaram o exame de Papanicolau no
ano de 2019 e 2020 na Unidade de Satude da Familia. O critério de inclusdo consistiu em ter
realizado o exame no ano de 2019/2020 e o seu resultado constar nos registros
(livro/computador) de exames citopatologicos do colo uterino da Unidade da Satide da Familia.
Foram excluidos aqueles que ndo constavam resultados nos registros. Para a coleta de dados foi
utilizado um quadro elaborado pelo autor, com as seguintes informagdes: nimero da lamina,
data da coleta do exame, resultados de citologia e flora vaginal e idade. Resultados: foram
avaliados 788 registros de exames citopatoldgicos cervicais, com predominéancia (23,7%) da
faixa etaria entre 21 e 30 anos. Em relacdo aos resultados dos exames de Papanicolau obtidos
nessa pesquisa, 65% (n=516) estavam dentro dos limites de normalidade, ou seja, sem
alteracdes. Entre os resultados que apresentaram alteracdes, ocorreu a prevaléncia de
Gardnerella vaginalis (n=223; 8%). Houve apenas quatro resultados compativeis com Lesdo
Intra Epitelial de Baixo Grau. Conclusdo: notou-se que a maioria das mulheres que realizaram o
exame apresentam resultados de inflamacgdes, lactobacilos, células epiteliais escamosas e
glandulares que apresentaram caracteristicas celulares normais. Outro aspecto importante, foi
a prevaléncia de vaginose bacteriana (gardnerella vaginalis) entre as mulheres do estudo. Sendo
assim, a importancia da prevengao, educacgao e aten¢do a saide da mulher é imprescindivel nos
bairros de baixo indice socioeconémico. Além disso, é imprescindivel a responsabilidade dos
profissionais de saide quanto a realizacdo do exame preventivo, sendo necessdaria a interacao
com o publico, a fim de educar, incentivar e melhorar a qualidade de vida das mulheres inseridas
nesta comunidade.

Aspectos éticos
CAAE: 45485721.7.0000.5512
Descritores
Teste de papanicolaou. Esfregaco vaginal. Enfermagem.
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Resumo
Introducdo: O cancer € um dos principais problemas de satde publica no mundo, se destacando
na maioria dos paises entre uma das quatro principais causas de 6bitos antes dos 70 anos de
idade. Tanto a incidéncia quanto a mortalidade por cancer vem aumentando devido ao
envelhecimento, ao crescimento populacional e seus fatores de risco, especialmente aos
associados ao desenvolvimento socioecondmico?l. O cincer de mama é a neoplasia maligna mais
frequente entre as mulheres no mundo. Em 2020, ocorreram 2,2 milhdes de casos novos,
representando 24,5% de todos os canceres diagnosticados em mulheres(1). Dentro os tipos de
tratamento para o cancer de mama a cirurgia € o tratamento de escolha, isolada ou em associacao
com outras terapias. Quase 90% das mulheres diagnosticadas com cancer de mama podem ser
tratadas com cirurgia conservadora da mama ou mastectomia unilateral ou bilateral2. Objetivo:
Analisar o perfil socioecondmico e os antecedentes pessoais de mulheres submetidas a cirurgias
por cancer de mama. Método: Trata-se de um estudo de prevaléncia, descritivo-exploratério de
abordagem quantitativa, no Ambulatério de Mastologia da UNESP do Municipio de Botucatu,
Cujos sujeitos foram mulheres submetidas a cirurgias conservadoras e mastectomia no Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB-UNESP), encaminhadas para “follow
up” nesse ambulatério. Amostragem foi intencional, periodo de um ano de coleta de dados
(margo de 2018 a margo de 2019) foram coletadas um total de 218 entrevistas, por meio de
instrumento autoaplicavel no dia da consulta de acompanhamento que ocorre semestral ou
anualmente. Todos os procedimentos seguiram os principios éticos e da Legislacdo em vigor,
Resolucdo n2 466/2012, com a aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina de Botucatu — UNESP, nimero do parecer 1.739.353 em setembro de
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2016. Resultados: A média de idade das mulheres no momento do diagndstico de cancer de
mama foi 54,5 anos. No momento da entrevista essas mulheres tinham entre 29 a 90 anos, eram
casadas n=145 que nasceram no estado de Sao Paulo (84,9%) e que praticavam algum tipo
pratica religiosa 99,5%. A maioria das mulheres cursaram até o ensino fundamental n=107 e
com renda salarial familiar menor que trés salarios minimos 74,3%. Com relacdo aos
antecedentes pessoais das participantes a média de idade na menarca foi de 13 anos, tinham
dois filhos em média e a maioria (73,4%) ja se encontravam na menopausa. Nota-se que o
exercicio fisico ndo era uma pratica comum entre as participantes (85,3%), bem como o
tabagismo, onde n=193 firmou nao fazer uso do fumo. Conclusdo: As mulheres participantes
desse estudo tinham idade de 29 a 90 anos, a maioria sao casadas, com filhos, praticam uma
religido, tem ensino fundamental, rende salarial familiar baixa, ja se encontrava na menopausa,
ndo praticam atividades fisicas e ndo fumavam. E de suma importancia conhecer o perfil de
mulheres que foram submetidas a cirurgia por cancer de mama para melhor assisti-las e
estabelecer estratégias para a prevencao.

Aspectos éticos
Parecer n? 1.739.353 - Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu -
UNESP
Descritores
Mulheres. Mastectomia. Cancer de mama.
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2. Lovelace DL, McDaniel LR, Golden D. Long&#8208;Term Effects of Breast Cancer Surgery,
Treatment, and Survivor Care. Journal of Midwifery & Women’s Health [Internet]. 2019 Nov
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Resumo
Introducdo: A maioria das pessoas infectadas por COVID-19 desenvolve sintomas comuns, como
febre, tosse, coriza, cefaleia e mialgia e se recupera completamente, outras, porém, progridem
para quadros graves de pneumonia, comprometimento pulmonar e faléncia multipla de 6rgaos?!-
2.Entre outros grupos, o de gestantes é considerado com maior risco para evolugdo grave da
COVID-19, devido as condicdes bioldgicas desse periodo: estudos sugerem que as alteracoes
fisioldgicas inerentes ao periodo gestacional podem elevar as chances de complicacées da
infeccdo, com consequéncias graves para o feto e recém-nascido, especialmente quando o
contagio ocorre no terceiro trimestre da gesta¢do3. Por outro lado, estudos também apontam
que criancas e adolescentes tendem a desenvolver sintomas leves da doenca, devido a forga da
resposta imune inata, a maior proporcao de fatores imunolédgicos para combater o virus, a menor
prevaléncia de comorbidades associadas, a maior aproximag¢do com a familia dos Coronavirus e
a maior colonizacdo da mucosa por outros virus e bactérias, o que pode limitar a colonizacao
pelo SARS-CoV-24. Neste contexto, pode-se considerar que a gestagdo constitui fator de risco e a
adolescéncia de protegdo para COVID-19, porém, constitui lacuna do conhecimento estudar a
COVID-19 entre gestantes adolescentes, o que justifica a realizacdo de estudo descritivo sobre
essa tematica. Objetivo: descrever o perfil das gestantes adolescentes brasileiras diagnosticadas
com COVID-19. Método: Estudo descritivo e de base populacional. Utilizou-se banco de dados
secundario, obtido a partir do Sistema de Informacdo de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe,
disponibilizado pelo Ministério da Saude. Foram incluidas no estudo as gestantes adolescentes
(entre 10 e 19 anos) que possuiam confirmacgao laboratorial de SARS-CoV-2 por Real Time -
Reacdo em Cadeia da Polimerase no periodo de 14 de marco de 2020 a 11 abril de 2021,
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totalizando 46 semanas epidemioldgicas. Foram excluidas aquelas com variaveis nao
preenchidas no Sistema de Informacdes. A analise de dados foi realizada de forma descritiva. Por
se tratar de banco de dados de dominio publico, ndo houve necessidade de encaminhamento
para apreciacio de Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: No periodo referido, houve 452
notificacbes de gestantes adolescentes com confirmacao de COVID-19, sendo incluidas nas
analises 282. A mediana de idade foi de 18 anos (14-19) e a maioria era de cor parda (61,0%).
Possuiam nove ou mais anos de estudo 43,9% das adolescentes; 90,2% residiam em area urbana
e 43,9% na regido Sudeste; 58,5% encontravam-se no terceiro trimestre de gestacao. Dentre os
sintomas apresentados, a maioria apresentou tosse (75,6%), dispneia (65,9%) e desconforto
respiratorio (56,1%). Comorbidades foram registadas para 65,9% delas, incluindo cardiopatia,
asma, obesidade, sindrome hipertensiva, pneumopatia e doenca hematolégica, hepatica ou renal.
A taxa de interna¢do em Unidade de Terapia Intensiva foi de 14,5%. Conclusao: Considerando a
elevada prevaléncia de comorbidade e de ocorréncia da COVID-19 no terceiro trimestre da
gestacao, condicdo que se associa a piores resultados para o feto e recém-nascido, bem como a
possibilidade de evolucdo grave da doenga para parcela das gestantes adolescentes, faz-se
necessario o incentivo a medidas de prevencdo, bem como o cuidadoso acompanhamento pré-
natal de gestantes com COVID-19.

Aspectos éticos
De acordo com a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, o presente estudo é
isento de avaliagio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
Descritores
Gravidez. Adolescente. COVID-19.
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Resumo
Introducgdo: A suplementacao de vitamina D no pés-parto em mulheres com Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG) anterior é sugerida como intervengdo para proteger contra a disfuncao de
células beta, resisténcia a insulina e ao diagnéstico de diabetes tipo 2 no futuro, pois o papel da
vitamina D materna no pds-parto ndo esta claral2. Objetivo: Deste modo, avaliar os efeitos da
suplementacdo da vitamina D no periodo pés-parto de mulheres com DMG anterior se faz
necessario. Métodos: Assim, foi desenvolvido um estudo bibliografico, de revisdo sistematica
com metandlise realizado de acordo com a metodologia Cochrane. Ensaios clinicos
randomizados (ECR) de mulheres gravidas com DMG de qualquer idade cronoldgica, gestacional
e paridade, sem historia de doenga anterior que receberam suplementa¢do com vitamina D no
pré-natal e/ou pés-parto e foram avaliadas no pds-parto foram incluidos. As intervencodes de
interesse foram: vitamina D isolada no pés-parto vs. nenhum tratamento ou administracdo de
placebo no pré-natal e/ou pds-parto. Foram avaliados concentracao sérica da vitamina D (25-
hidroxivitamina D em nmol / L), glicemia de jejum, hemoglobina glicada, concentracao sérica de
calcio, resisténcia a insulina, sensibilidade a insulina, concentracdo de paratorménio e indice de
massa corporea. Foram consultadas as bases de dados PUBMED, EMBASE, COCHRANE, LILACS
até fevereiro de 2020. Resultados semelhantes em pelo menos dois ensaios foram plotados
usando o software Review Manager 5.3 utilizando modelos de efeitos randémicos. Associacdes
foram relatados como riscos relativos (RR) e seus intervalos de confianca de 95% (IC). A
heterogeneidade foi testada com o teste de Cochrane &#967;2, e o grau de heterogeneidade
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quantificado com a estatistica 12 e seu IC de 95%. A qualidade das evidéncias foi gerada de
acordo com a classificagdo, desenvolvimento e avaliacdo da classificacao das recomendagdes
(GRADE). Resultados: Foram identificados 120 estudos nas bases de dados consultadas, onde
apos triagem e selecdo de acordo com os critérios de inclusao foram incluidos quatro ECR na
presente revisdo 3-6. Os achados indicam que ndo ha diferenga no periodo poés-parto em
mulheres com diagnoéstico de DMG anterior que receberam suplementac¢do da vitamina D no pré-
natal e/ou pds-parto, evidenciando apenas que houve aumento significativo na concentragao de
vitamina D (RR 1.85,95% IC: 1.02 para 2.68). Este aumento na concentragdo de vitamina D deve
ser interpretado com cautela, visto que a avaliacdo da qualidade da evidéncia apresentou-se
muito baixa. Para os demais desfechos analisados, ndo houve significincia entre os grupos
intervencdo e controle e também foram considerados de qualidade muito baixa. Ndo foram
encontradas evidéncias moderadas ou de alta qualidade nos ECRs que comprovem que haja
efeitos favoraveis da suplementacao da vitamina D no periodo p6s-parto de gestantes com DMG
anterior. Conclusdo: Deste modo, ndo ha evidencias que sugiram que a suplementacdo com
vitamina D pode ser fator protetivo contra a disfungao de células beta, resisténcia a insulina e ao
diagnoéstico de diabetes tipo 2 no futuro. Registro revisao-PROSPERO: CRD42018110729

Aspectos éticos
De acordo com a Resolug¢ao 466/2012 do Conselho Nacional de Satude, o presente estudo é
isento de avaliagio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
Descritores
Diabetes Gestacional. Vitamina D. Metanalise. Revisao Sistematica. Periodo Ps-Parto.
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Resumo
Introducdo: No inicio da pandemia, gestantes e puérperas ndo pareciam ser mais vulneraveis a
evolucdo grave da Covid-19 em relacdo a populagdo em geral 1. No entanto, as recomendagdes
foram revistas, na medida em que os estudos mostraram que a doenc¢a no ciclo gravidico-
puerperal pode representar riscos adicionais as maes e bebés?, em decorréncia da
imunodeficiéncia, do aumento da suscetibilidade aos patégenos respiratérios e da alteracdo na
resposta organica a infec¢oes virais3. Porém, poucos estudos voltam-se aos desfechos clinicos da
doenga no puerpério. Objetivos: Descrever as caracteristicas sociodemograficas e clinicas
apresentadas por puérperas com Covid-19 e sua associacdo ao 6bito. Método: Estudo
transversal, de base populacional. A coleta de dados foi realizada a partir do Sistema de
Informacao de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe, disponibilizados pelo Ministério da Sadde do
Brasil. Foram incluidas 869 puérperas com confirmacgao laboratorial de SARS-CoV-2, em dois
periodos distintos: de 22/03 a 08/08/2020 (540 casos) e de 09/08/2020 a 02/01/2021 (329
casos). A variavel desfecho é ébito por Covid-19 (sim, ndo) e os fatores investigados foram as
variaveis sociodemograficas, sinais e sintomas respiratérios e outros sinais e sintomas clinicos.
Na analise dos dados, realizou-se a busca por associacdo entre o desfecho e as variaveis de
interesse, utilizando-se regressdo logistica. Considerou-se estatisticamente significativos
valores de p<0,05. As analises foram realizadas com o software SPSS v.21.0. Por tratar-se de
pesquisa com banco de dados de acesso publico, ndo foi necessaria aprovacio de Comité de Etica

em Pesquisa. Resultados: A proporc¢ado de 6bitos foi de 20,2% no primeiro periodo e 11,2% no
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segundo. Em relacdo aos dados sociodemograficos, em ambos os periodos, as puérperas tinham
predominantemente idade entre 20-34 anos (62,4% e 58,7%), cor da pele parda (52,4% e
40,4%), residiam em zona urbana ou periurbana (85,6% e 85,1%). Ocorreram poucos casos de
infeccdo nosocomial (3,9% e 4,0%), respectivamente. Andlises de regressdao logistica
relacionadas a dados sociodemograficos evidenciaram, no primeiro periodo, que puérperas com
35 anos ou mais tiveram duas vezes mais chance de evoluir para ébito (OR=1,90; 1C95%=1,21-
2,99); no segundo periodo, puérperas com cor da pele preta tiveram quatro vezes mais chance
de morrer que as brancas (OR=4,23; [C95%=1,25-14,29) e residir na regido Nordeste aumentou
em oito vezes a chance do 6bito (OR=8,05; 1C95%=1,72-37,51), comparada as residentes na
regido Sul. Também, puérperas que apresentaram sinais e sintomas respiratorios tiveram mais
chance de evoluir para 6bito em ambos os periodos, respectivamente: dispneia (OR=5,36;
[1C95%=3,06-9,39 e OR=8,34; 1C095%=2,85-24,38), desconforto respiratério (OR=5,01;
1C95%=2,96-8,47 e OR=7,38; 1C95%=2,50-21,79) e saturacdo de oxigénio inferior a 95%
(OR=8,51; 1C95%=4,87-14,88 e OR=4,14; 1C95%=1,76-9,75). Na medida em que aumentou o
nimero de sintomas respiratérios, aumentou a magnitude da associacdo. Conclusdo: A
proporcao de 6bitos entre puérperas foi elevada, com redugao no segundo periodo estudado. Em
relacdo aos aspectos sociodemograficos, idade elevada (no primeiro periodo), cor da pele preta
e residir na regido Nordeste (no segundo periodo) associaram-se ao 6bito. Em ambos os
periodos, a presenca de sinais e sintomas respiratérios: dispneia, desconforto respiratorio e
saturacdo de oxigénio inferior a 95% aumentou a chance de evolugdo para ébito.

Aspectos éticos
De acordo com a Resolug¢ao 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, o presente estudo é
isento de avaliacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
Descritores
Infec¢des por Coronavirus. Morte Materna. Periodo P6s-Parto. Sinais e Sintomas
Referéncias
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Resumo
Introdugdo: Em 2019 surgiu o SARS-CoV-2, causador da Covid-19 e em 2020 a Organizagao
Mundial da Saidde decretou situacdo de pandemia 1. Com elevado risco de morbimortalidade, as
gestantes foram consideradas grupo de risco, pelas complicagdes que algumas apresentaram,
como a sindrome respiratéria aguda grave (SARS) e como medida para evitar o contagio, foi
adotado o isolamento social 2. Essa mudanca fez com que muitas mulheres deixassem de
procurar a assisténcia, pelo medo de ficarem expostas ao virus, sendo que muitos sintomas e
cuidados ndo podem esperar até o final da pandemia, como é o caso da gestacdo 3. Neste periodo,
ha diversas alteracoes fisiol6gicas e emocionais, que associadas a fatores de riscos podem afetar
negativamente a gestacdo 4. O objetivo deste estudo foi identificar o impacto da pandemia na
saude das gestantes. Trata-se de um estudo descritivo, transversal e retrospectivo, os dados
foram obtidos entre fevereiro e julho de 2021, por meio da aplicagdo de questiondarios online.
Como critérios de inclusdo as gestantes/puérperas precisavam residir no estado de Sao Paulo e
ter mais de 18 anos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario da Fundagcdo Herminio Ometto, parecer n? 4.538.588. Foram incluidas 384
mulheres de 70 municipios, 43% gestantes e 57% puérperas, 36,7% tinham entre 25 e 30 anos,

66,9% se consideravam brancas e 82,8% eram casadas, 46,4% cursaram ensino superior
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completo. Antes da pandemia 84,4% delas estavam trabalhando, destas, 61,7% permaneceram
no periodo da pandemia e apenas 30,4% estavam trabalhando em casa, no momento da
pesquisa. Das que ndo estavam mais trabalhando, 20,7% foram desligadas do trabalho e 18,4%
relataram que decidiram sair para se manter mais seguras. A renda familiar da maioria (50,8%)
foi de 1 a 3 saldrios minimos e 71,4% tinham plano de saide. Em relacdo as consultas de pré-
natal, 97,9% fizeram o acompanhamento e 69,8% no momento da pesquisa, haviam
comparecido em seis ou mais consultas, como preconizado pelo Ministério da Sauade 3; 41,4%
das mulheres nao se consideravam grupo de risco do COVID-19 por serem gestantes e 9,9% nao
souberam responder, 72,9% nao apresentavam comorbidades e 22,4% relataram ter uma ou
mais comorbidades, como: ansiedade (17,7%), sobrepeso (6,3%), hipertensdo (5,5%),
depressao (4,7%), obesidade (3,9%) e diabetes (3,4%); 68,2% nao praticaram atividade fisica
regularmente durante a pandemia. Em relacdo a vacinacdo para gestantes, caso fosse
considerada segura, 87% das gestantes e puérperas tomariam. No quesito amamentacao e
pandemia, 52,1% responderam que as mulheres podem amamentar durante a infec¢do, mas
53,9% responderam que ndo ou ndo sabiam se amamentariam estando infectadas. Apesar da
maioria ter uma condi¢do socioecondmica melhor, percebe-se ainda a falta de conhecimento em
relacdo ao Covid-19, os direitos das gestantes na pandemia e os cuidados que devem tomar para
evitar ou prevenir a doenga, sendo necessaria a divulgacao de boas praticas no combate ao
Covid-19 em gestantes.

Aspectos éticos
Parecer n? 4.538.588 - Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario da Fundacio
Herminio Ometto
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Resumo
Introdugdo: A doenca arterial periférica (DAP) é uma manifestacao da doenga aterosclerética
que afeta a circulagdo arterial periférica, principalmente dos membros inferiores, com
frequéncia estimada em estudos internacionais de 10% a 12% na populac¢do adulta e 20% da
populacdo acima dos 75 anos, com predominancia para o sexo masculino. Considera-se que o
melhor tratamento para a doenca seja a realizacdo da revascularizagdo arterial do membro
acometido, entretanto, mesmo com as melhores técnicas de revascularizagdo, muitos pacientes
ainda permanecem com ulceras de dificil cicatrizacao, o que pode requerer cuidados secundarios
com curativos por longo periodo com elevado custo pessoal e ao sistema de saide. Embora haja
uma grande variedade de curativos, um sé tipo de curativo nao preenche os requisitos para ser
aplicado em todos os tipos de ulceras, sendo que, a depender da evolugdo da cicatrizagao, estes
devem ser constantemente readequados. Nesse contexto, encontram-se os curativos a base de
celulose bacteriana (CB), que tem sido apontado como um material promissor para tratamento
de feridas e queimaduras, proporcionando um ambiente imido a regido atingida o que favorece
a cicatrizacdo, além de amenizar a dor local das feridas. A celulose bacteriana é diferente da
celulose das plantas, pois ndo contem lignina, hemicelulose e pectina que exigem tratamento
para suaremocao e também ndo contém componentes de origem animal, portanto, ndo estimula
reacOes alérgicas. Diversas sdo as propriedades da CB que lhe conferem papel bastante

promissor na medicina moderna, dentre elas pode-se destacar a estrutura morfolégica
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constituida por nanofibras organizadas em uma rede tridimensional, que proporcionam
propriedades fisicas e mecanicas Unicas, conferindo elevada cristalinidade (de 60 - 80%), alta
hidrofilicidade, a celulose bacteriana é capaz de absorver mais de 100 vezes sua massa em agua
e pelo fato de ser altamente porosa, confere caracteristica de ser permeavel. Além do mais
apresenta elevada pureza e tem despertado interesse em varias areas do conhecimento, entre
elas na medicina, pois sua estrutura é uma matriz viavel para auxiliar o tratamento de lesdes
dérmicas e vem sendo utilizada como substituto temporario de pele, queimaduras, ulceras,
enxertos, como cobertura de ferimentos e para auxiliar em abrasées dérmicas. Portanto, todos
os esforcos para aumentar a qualidade de vida e melhorar as chances de cicatrizacao das feridas
sdo validos, de maneira que o desenvolvimento de novas substancias para uso em curativos pode
ser uma ferramenta adicional para o controle dessa enfermidade. Objetivos: Avaliar o uso de gel
de celulose bacteriana como adjuvante no processo de cicatrizagdo de ulceras arteriais limpas
em pacientes portadores de doenga arterial periférica. Métodos: Através desse estudo clinico,
foram incluidos 16 participantes portadores de doenca arterial periférica, com ulceras arteriais
com fundo limpo. Os pacientes foram seguidos em um grupo unico por 60 dias, recebendo
instrugdes para realizagdo dos curativos com hidrogel de celulose bacteriana em nivel
ambulatorial e foram realizadas avaliacdes clinicas periodicas, além do registro fotografico,
desde a primeira avaliacdo, ap6s com 7 dias de acompanhamento, 30 dias e 60 dias. O principal
desfecho de eficacia foi a cicatrizacdo parcial ou total da ferida. Desfechos de seguranga foram
relacionados a 6bito, infec¢cdes, gangrenas e amputagdes. Os resultados foram aferidos pela
observacao subjetiva da cicatrizacdo das feridas. Resultados: Foram incluidos 16 participantes
com ulcera arterial limpa neste estudo, que foram acompanhados durante 60 dias. Todos
apresentaram melhora significativa das ulceras em 60 dias. Conclusdo: O hidrogel de celulose
bacteriana, foi seguro e eficaz na promocgao da cicatrizacao parcial e total de Ulceras arteriais
ap6s um acompanhamento de 60 dias.
Aspectos éticos
CAAE: 20297019.1.0000.5411
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Feridas. Assisténcia de enfermagem. Cicatrizacdo de feridas.
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Resumo
Introdugdo: As tlceras venosas (UV) sdo a causa mais comum das tlceras de membros inferiores,
ocasionando além do impacto socioeconémico, grande repercussdo na piora da qualidade de
vida. Assim como as UV, todas as ulceras cronicas sdo colonizadas por diversas bactérias. Estudo
que relatou a prevaléncia da microbiota em feridas apresentou analise de 110 exames, coletados
em diferentes lesdes, identificadas 22 espécies de bactérias, predominando as espécies
Pseudomonas aeruginosas, Proteus mirabilis e Staphylococcus aureus. Alguns desses
microrganismos tém a capacidade de se agruparem em meio a matriz extracelular na superficie
do tecido em que se encontram, formando o biofilme. O biofilme pode dificultar a cicatrizagao, e
predispor a infeccao superficial e profunda. Objetivo: O objetivo desse estudo foi avaliar a acdo
do curativo hidrofibra com prata comparado ao curativo com colagenase, ambos apoés
desbridamento cirturgico superficial, no controle da colonizacao critica (infec¢do superficial) e
da formagdo do biofilme pela inibigao do crescimento bacteriano em pacientes com UV durante
o periodo de 30 dias. Método de ensaio clinico randomizado-controlado, paralelo, aberto, com
dois bracgos. Esta sendo realizado no ambulatorio de tlceras crénicas do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Botucatu com os pacientes com UV cronicas com colonizagao critica
ou infecgao superficial. As ulceras dos participantes serao medidas, realizada a limpeza da tlcera
com soro fisiolégico 0,9%. Logo ap0ds havera a coleta de material por meio de Swab do leito da
ulcera para andlise microbioldgica. Apds os participantes serdo randomizados em dois grupos
unesp™ ()L
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de tratamento paralelos - grupo Hidrofibra com prata e o grupo Colagenase. Os dois grupos
receberdo terapia compressiva. Os desfechos serdao avaliados apés 30 dias das intervencgdes. A
andlise estatistica sera por intencao de tratar e os dados serao analisados utilizando o software
SPSS 20.0. Sera considerado significante p<0,05. Resultados: Entre outubro de 2020 e margo de
2021 foram avaliados um total de 32 pacientes. Apds a randomizacgao, foi realizada a coleta de
dados dos participantes e de suas lesdes. Todas as ulceras foram higienizadas e realizadas as
coletas para andlises microbioldgicas por meio de swab em uma area pré-definida, medidas das
areas das ulceras, desbridamento cirturgico superficial, curativo de acordo com a randomizacao,
terapia compressiva e orientacdes para os curativos domiciliares. Foram incluidos e
randomizados nove pacientes, totalizando 14 tlceras venosas com sinais de colonizagdo critica.
Seis pacientes com 10 udlceras venosas foram incluidos no grupo Hidrofibra com prata e trés
pacientes com quatro ulceras venosas no grupo Colagenase. Cinco ulceras do total (05/14)
estavam sem sinais clinicos de infec¢do/colonizac¢do critica no T30 (04 de 06 ulceras no grupo
Hidrofibra com prata e 01 de 04 no grupo Colagenase); analises microbiologicas ainda estdao
sendo realizadas. O processo de sele¢do de pacientes e inclusdo no estudo estd em andamento.
Sobre a caracteristica das ulceras, foram incluidas oito ulceras presentes no MID e seis ulceras
presente em MIE. Em sua avaliagdo, a maioria das ulceras eram na regido lateral da perna,
apresentou tecido vermelho opaco e fridvel e tecido amarelado. A exsudacdo foi observada em
100% das lesdes, a maioria em grande quantidade. A dor na lesao foi destacada por sete
participantes, com intensidade média de 8/10 na escala visual numérica. Devido ao pequeno
numero de participantes incluidos nao foram ainda realizadas as analises do nimero de tlceras
com diminuicdo da carga bacteriana. Ainda serdo realizados os testes microbiolégicos para
avaliar a producdo de biofilme, bem como a avaliagdo da mudanca da identidade bacteriana. Em
relacdo a analise microbiana no TO e T30 foram identificados os microrganismos em sua
prevaléncia Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus epidermidis e
Pseudomonas fluorescens. Houve mudangas na carga bacteriana ao longo do tempo. Para o
préoximo periodo pretendemos avancar na coleta de dados por meio de inclusdo de novos
pacientes. Esperamos que haja melhora das condi¢des epidemioldgicas em ralacdao a COVID-19
para que seja possivel realizar esta etapa de forma mais célere. O processo de selecdo de
pacientes e inclusao no estudo estd em andamento. Conclusdo: Até o presente, o estudo aponta
na microbiota das ulceras venosas: Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,

Staphylococcus epidermidis e Pseudomonas fluorescens. Foi possivel identificar melhora clinica
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e diminuicdo das areas das ulceras com o tratamento de Colagenase e Hidrofibra com prata,
juntamente com o desbridamento e tratamento compressivo. Os resultados embasam o cuidado
no tratamento de feridas, apontando a necessidade de maior atencao em relacdo ao controle da
colonizacdo critica e da formacao do biofilme pela inibicao do crescimento bacteriano nas UV e
manejo do tratamento de ulceras colonizadas.
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Resumo
Introducdo: Desde o pico de 1997 foram reduzidas em 40% o nimero de novas infec¢gdes por
HIV(1). No entanto, em 2018 ainda houve 1,7 milhdo de novas infec¢des por HIV(2). Observa-se
eficacia no uso da laserterapia transcutanea (Intravenous Laser Irradiation of Blood - ILIB) em
diversas areas(3,4), porém ha pouca evidencia, em pessoas vivendo com HIV/aids (PVHA).
Objetivo: Observar os efeitos da laserterapia transcutanea na perspectiva do paciente em relacao
a queixas e sintomas, em pessoas vivendo com HIV/aids atendidas em servigo ambulatorial.
Método: Trata-se de um recorte de um ensaio clinico, randomizado, unicego, em andamento,
intitulado: “Eficacia da laserterapia transcutanea em relacdo a carga viral (CV), LT-CD4+ e LT-
CD8+ nos pacientes vivendo com HIV/aids: ensaio clinico randomizado”, realizado em um
servigo de ambulatdrio especializado localizado no interior de Sao Paulo. O presente estudo foi
aprovado (Parecer: 4.670.743) pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de
Medicina de Botucatu e aprovado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (REBEC), processo
RBR-7j9rv5d. Participaram do estudo, pacientes > 18 anos e com CV detectavel. Foram dois
grupos: Grupo Placebo e Grupo ILIB. Em ambos os grupos foi realizada a aplicagdo do laser
transcutaneo por 30 minutos didrios, durante 10 dias consecutivos, descansando 20 dias e
repetindo o protocolo do ILIB transcutdneo por mais 10 dias. Para o Grupo Placebo, foi realizada
a aplicacao com o aparelho sem a presenca de energia. Foi aplicado um questionario sobre as
queixas e sintomas que os pacientes apresentavam antes e depois do tratamento, bem como
afericdo dos sinais vitais antes de depois de cada sessio em ambos os grupos. Procedeu-se

analise descritiva dos resultados. Resultados: A amostra foi composta por 12 participantes,
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sendo oito no grupo ILIB e quatro no grupo Placebo. Em relagdo aos dados sociodemograficos, a
maioria era branca 8(66,7%), solteiro(a) 7(58,3%), com ensino fundamental incompleto
8(66,7%), com uma renda per capita de R$ 1.289,82 reais. O tempo de diagnéstico foi em média
de 11,3 anos (1-22), dos recrutados até o momento, 10 estao em falha terapéutica e outros dois,
no inicio do tratamento. Antes do inicio da laserterapia 7(58,3%) disseram ndo ter outras
comorbidades, 8(66,7%) faziam uso de outros medicamentos, 3(25%) referem ter nausea e
1(8,3%) vomito, 8(66,7%) referem ter fraqueza, 1(8,3%) relatam ter sudorese, 5(41,7%)
apresentam insonia, 1(8,3%) referiu ter inapeténcia e diarreia. Quanto aos sinais vitais aferidos
antes e apos a aplicacdo da laserterapia, em ambos os grupos, foi possivel observar diminui¢ao
da pressao arterial e frequéncia cardiaca apds as sessoes de laserterapia. No grupo Placebo a
saturacdo se manteve igual antes e ap6s as sessdes. No grupo ILIB foi possivel observar aumento
da saturacao apos as aplicagdes. Em relagdo ao Grupo ILIB, seis pacientes relataram melhora do
sono apoés o termino do protocolo, trés referiram melhora da fraqueza e dois nao observaram
alteracdo. No grupo Placebo, dois disseram nao ter percebido diferenca, um observou melhora
da cefaleia, e outro relatou aumento da disposicao. Conclusdo: Observou-se aumento do sono e
aumento da saturac¢ao nos pacientes do Grupo ILIB.

Aspectos éticos
CAAE: 37728920.1.0000.5411
Descritores
Terapia com luz de baixa intensidade. HIV. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.

Enfermagem.

Referéncias
1. Fauci, Anthony S. 25 years of HIV. Nature. 2008/05/14 /online. 453-289. Nature Publishing
Group. https://doi.org/10.1038/453289a10.
2. Unaids. Estatisticas. Estatisticas globais sobre hiv 2019. [citado 26 mai. 2020]. Disponivel em:
https://unaids.org.br/estatisticas/
3. Gomes, CF, Schapochnik A. O uso terapéutico do LASER de Baixa Intensidade (LBI) em
algumas patologias e sua relacdo com a atuacdo na Fonoaudiologia The. Disturb Comun.
2017;29:570-8.
4. Chamusca, FV, Reis S, Lemaire, D, Medrado A. Mediadores do efeito sistémico do processo
inflamatorio e terapias fotobiomoduladoras: uma revisdo de literatura. Rev Ciéncias Médicas e
Bioldgicas. 2012;V.11(111):70-8
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Resumo
Introdugdo: O desenvolvimento de técnicas, equipamentos ou produtos na area da saude tém
por objetivos o melhor tratamento, a recuperacdo e a qualidade de vida do paciente. Além disso,
a seguranca dos trabalhadores e do préoprio paciente, a reducdo de custos e a melhor gestao de
recursos humanos também estdo entre os motivos perseguidos. O enfermeiro empreendedor,
enquanto responsavel por transformacdes no ambiente, possibilita o progresso de novas
tecnologias e processos colocados a disposicdo das organizacdes e das sociedades,
ultrapassando o conceito de ser apenas investidor em novos negdcios®. A trajetéria da
enfermagem tem como uma de suas caracteristicas a oferta da assisténcia segura e de qualidade,
sendo assim a criacdo de processos/produtos tém esse foco. Na enfermagem, o curativo é um
dos tratamentos clinicos mais frequentemente utilizados em feridas cutaneas. Essa é uma area
que aumenta cada vez mais o niimero de pesquisas, todavia o nimero de patentes ainda parece
pequeno, ja que a maioria desses profissionais detém suas preocupagdes no desenvolvimento e
implementacdo de sua criagdo?. Por outro lado, o registro de patentes possibilita uma maior
visibilidade aos trabalhos desenvolvidos por enfermeiros, sendo uma etapa importante tanto
para a pesquisa, quanto para o reconhecimento. Objetivos: Investigar produtos, processos e
sistemas relacionados a curativos com patentes registradas no Brasil. Métodos: Trata-se de
pesquisa transversal, de abordagem quantitativa, descritiva, com coleta de dados publicos
disponibilizados até o dia 31 de agosto de 2021, realizada no site do Instituto Nacional da
Propriedade Industrial (INPI)?, sendo utilizada a palavra “curativo”, em portugués, como
estratégia de busca na opc¢do “resumo”. Os dados coletados foram organizados em banco de

dados criado com os recursos do programa Microsoft® Excel relacionados aos itens
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encontrados: pedido, data de depésito, titulo, IPC (Classificacdo Internacional de Patentes),
resumo, nome do depositante, inventor e procurador. Os critérios de inclusdo definidos para a
selecdo das patentes foram: curativos relacionados a drea da sadde humana. Resultados: Foram
encontrados 588 registros de patentes, sendo estabelecido 224 delas como amostra deste
estudo, equivalente a 38,09%. Foram excluidos 86 registros por nao se adequarem aos critérios
estabelecidos, perfazendo o total de 138 registros analisados. Verificou-se que 42 (30,44%) sao
brasileiras e 96 (69,56%) sao internacionais. Das patentes brasileiras, 7 (5,07%) sao da regiao
sul do Brasil, 17 (12,32%) do Sudeste, 4 (2,9%) do Centro-Oeste, 10 (7,25%) do Nordeste, 4
(2,9%) do Norte; 23 (54,76%) foram depositadas por universidades federais ou estaduais
brasileiras. Conclusio: E possivel notar o impacto que as universidades tdm na inovagio no
Brasil, uma vez que grande parte da producdo de patentes brasileiras tem origem nessas
institui¢cdes. Além disso, nota-se a grande producdo de patentes internacionais, que auxiliam os
pacientes, todavia deixa visivel a importancia em estimular a producao nacional. O ensino de
empreendedorismo desde a graduacdo, abordando temas relacionados a inovacao, criatividade
e possibilidade de registro de patentes deve ser valorizado. um nimero maior de registros
nacionais de patentes por enfermeiros pode indicar a melhoria na autonomia da profissao, maior
visibilidade do produto e do inventor, seja estudante ou profissional, além de proporcionar uma
melhor recuperacdo ao paciente, no caso de curativos.

Aspectos éticos
Parecer n? 4.841.423 - Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu -
UNESP
Descritores
Patentes. Bandagens. Empreendedorismo. Enfermagem.
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2. Souza CJ, Silvino ZR, Souza DF. Andlise dos registros de patentes na enfermagem brasileira e
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Resumo
Introducgdo: O extravasamento de antineoplasico é uma das mais temidas complica¢cdes da
quimioterapia endovenosa e caracteriza-se pelo escape da droga classificada como vesicante
para tecidos circunjacentes ao vaso sanguineo. Apresenta uma incidéncia de 0,1 a 7% em
infusdes periféricas. Os medicamentos vesicantes sdo aqueles que quando extravasados podem
causar bolhas e necrose. Especificamente, o extravasamento de antraciclinas, como a
doxorrubicina (DOX), é considerada uma das mais temidas complicagdes referentes ao
tratamento contra o cancer. Objetivos: Avaliar o efeito do uso de diferentes agentes
(hialuronidase topica, da FBM e da associagdo da FBM com a hialuronidase tépica) na prevencao
de formacdo de lesdes causadas por extravasamento do antineopldsico DOX, bem como na
diminuicdo de lesdes formadas pelo extravasamento desta droga. Método: Pesquisa
experimental com 60 ratos adultos Wistar, divididos em quatro grupos de quinze animais: Grupo
1 (Controle, sem antidoto); Grupo 2 (Hialuronidase); Grupo 3 (fotobiomodula¢do) e Grupo 4
(Fotobiomodulac¢do +Hialuronidase). Foram submetidos a anestesia geral inalatéria, com auxilio
de uma mascara facial, utilizando-se o gas isoflurano. Colocados em dectubito ventral e realizado
tricotomia ampla da regido dorsal, com auxilio de um tricotomizador elétrico. Induzido lesdo em
dorso dos animais aplicando-se 1mg de doxorrubicina. Realizada avaliagio macroscépica e
unesp™ ()L
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morfométrica das lesdes a cada dois dias por 28 dias. No 302 dia foi realizada a eutanasia e coleta
do material para avaliacao histolégica. Foi utilizado equipamento a base de lasers de diodo
semicondutor, em forma de caneta (Therapy EC, DMC group, Sao Carlos, SP, Brasil) que emite
dois comprimentos de onda: um diodo laser no 660 nm (vermelho) e um diodo laser 808 nm
(infravermelho). A poténcia pico de emissdo foi de 100 mW, entregando de modo continuo.
Resultados: O desenvolvimento maximo das lesdes deu-se no oitavo dia apds inoculagdo. Quatro
animais do grupo fotobiomodulagdo nao apresentaram lesdes. Na avaliacdo macroscopica
observou-se hiperemia, exsudato e sangramento e os melhores resultados foram associados aos
grupos que faziam uso da fotobiomodulagao e fotobiomodulagao + hialuronidase. A formacao de
necrose e edema, ocorreu em todos os momentos avaliados, os animais do grupo
fotobiomodulagdo apesentaram menor taxa de necrose. Na avaliacdo histolégica, observou-se
que os animais dos grupo fotobiomodulacao e fotobiomodulagao + hialuronidase, apresentaram
maior tecido de regeneracdo com neovascularizacdo e inflamacao aguda, indicando uma
melhora significativa na cicatriza¢do da ferida. O percentual de cicatrizacao ficou em 76,6% para
o grupo de fotobiomodulacdo e 72,1% para o grupo fotobiomodulagdo + hialuronidase.
Conclusao: Os resultados evidenciaram que a associagdo da FBM com a hialuronidase promoveu
a cicatrizacdo das lesdes e que a FBM isolada diminuiu a formagdo de lesdes, denotando um
resultado promissor para o uso na pratica clinica.

Aspectos éticos
Protocolo 0026/2019 - Comisséo de Etica no Uso de Animais (CEUA) da Faculdade de Medicina
Veterinaria e Zootecnia, UNESP, Campus de Botucatu/SP.
Descritores
Terapia com Luz de Baixa Intensidade. Agentes Antineoplasicos. Extravasamento de Materiais
Terapéuticos e Diagnosticos. Ratos Wistar
Referéncias
1. Melo JMA, Oliveira PP, Rodrigues AB, Souza RS, Fonseca DF, Gontijo TF et al. Bundle
construction and assessment before antineoplastic extravasation: a methodological study. Acta
paul. enferm. [Internet] 2020 [cited 2020 Nov 08]; 33:eAPE20190075. Available from:
https://acta-ape.org/wp-content/uploads/articles_xml/1982-0194-ape-33-
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2. Melo JMA, Oliveira PP, Souza RS, Fonseca DF, Gontijo TF, Rodrigues AB. Prevention and

conduct against the Extravasation of antineoplastic chemotherapy: a scoping review. Rev. Bras.
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Resumo
Caracterizacao do problema: A estrutura organizacional e a gestao das redes de atencao em
saude sdo fundamentais na prestacdo dos servicos de saude efetiva. Neste contexto, trés pilares
sdo imprescindiveis: o usudrio, a estrutura operacional e o modelo de atenc¢do a saude que,
sustentados nas tecnologias de informac¢do e comunicacdo em saude, promovem racionalidade
nos fluxos e contrafluxos de informagdes, produtos e usuarios nas redes de atencdo. 1 Isso
caracteriza o padrdo do atendimento, facilita a comunicagdo entre todos os niveis de atencgao,
permitindo continuidade da assisténcia e a melhoria de acesso dos usudrios, sendo pratica
recomendada por varios autores 2, 3. Descricao da experiéncia: Estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, em que se pretende apresentar o desenvolvimento de uma ferramenta digital
para integrar o Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu as unidades basicas
dos municipios as quais é referéncia, tendo inicio com o municipio de Botucatu. A ferramenta
chamada “segunda opinido” esta hospedada no portal HC em Casa e faz parte do Projeto Real -
redesenhando a alta hospitalar que visa instituir uma série de medidas que auxiliam a melhor
assisténcia na rede basica de saude, retendo o paciente neste nivel de atencao, evitando
encaminhamentos readmissoes. A codificagdo ocorreu em linguagem orientada a objeto Delphi

e arquitetura de implementacdo em 3 camadas: cliente, servidor de aplicacao e banco de dados.
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A ferramenta oferece ao profissional da rede basica a possibilidade de realizar consultas com
profissionais especialistas de um hospital terciario. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina Botucatu, conforme parecer de niimero 3.829.874
e CAAE: 28223820.1.0000.5411. Resultados: Visando facilitar e incentivar o uso, foram
elaborados videos explicativos com instrugdes para o acesso e utilizacdo da modalidade, bem
como manuais impressos com as explicacbes fornecidas durante as visitas, para o
esclarecimento de duvidas adicionais durante o manuseio da ferramenta nos diferentes niveis
de atencdo. A ferramenta possibilita que a equipe multiprofissional sane duvidas e discuta casos
clinicos com profissionais das diferentes especialidades do HCFMB, de acordo com a
necessidade. Foram cadastrados prestadores do hospital terciario de 25 especialidades médicas
e de dareas multiprofissionais (fisioterapia, fonoaudiologia, enfermeiras da comissdo de
curativos, psicologia) que foram cadastrados e treinados para acessar a ferramenta. Foram
realizadas reunides virtuais com a Secretaria de Sadde de Botucatu para apresentar a
implantacdo da ferramenta “Segunda Opinido” aos responsaveis e viabilizar a possibilidade de
reunides entre as redes basicas de atencdo primaria e terciaria. Mediante autorizacao da
Prefeitura Municipal de Botucatu, foram feitas vistas “in loco” em 21 Unidades Basicas de Saude
e Unidades de Saude da Familia para a apresentacdo da modalidade virtual, bem como a
efetivacdo do cadastramento das unidades basicas e dos profissionais, sendo viabilizado o acesso
e uso da mesma, subsidiando a tomada de decisdo de forma individualizada e em tempo habil.
58 profissionais se cadastraram. Recomendacgdes: Espera-se que com a incorporacdo desta
ferramenta possa-se construir um elo de comunicacdo entre rede basica e hospital terciario,
potencializando a capacidade resolutiva das unidades basicas, permitindo a continuidade do
cuidado nestes niveis de aten¢do a saude, visando evitar encaminhamentos desnecessarios ao
servico terciario, com foco na pratica baseada em evidencias e aprendizagem coletiva.

Aspectos éticos
CAAE: 28223820.1.0000.5411

Descritores

Assisténcia Integral a Satide. Niveis de Atengio a Satide. Sistema Unico de Satide. Comunicago
em Saude. Informatica em Saude Publica

Referéncias
1. Mendes E. As redes de atencdao a saude. Ciénc. saude coletiva. 2010. 15(5). Doi:
https://doi.org/10.1590/51413-81232010000500005
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Resumo
Introdugdo: A transicao da assisténcia apds a alta do paciente é um aspecto critico para
determinar a qualidade do cuidadol, 2 e inclui a¢oes e planejamento de alta, bem como a
educacdo em saude do paciente e familia, articulagdo entre os servigos e equipes de saude e o
acompanhamento pés alta3,4. Objetivo: Aplicar uma sistematizacao de transi¢ao do cuidado dos
pacientes internados em hospitais terciarios do Sistema Unico de Satide para as Unidades
Basicas no momento da alta como ferramenta de otimizacdo da integracdo hierarquizada.
Métodos: Por um periodo de 1 ano pacientes internados no hospital, nas especialidades Clinica
Médica Geral e Cirurgia Geral, do municipio de Botucatu, foram randomizados em dois grupos.
Os pacientes e familiares do Grupo Intervencdo recebem orientagcdes nos momentos de
internacao e na alta hospitalar, com informac¢des em formato de protocolos padronizados a
respeito da sua patologia e de sinais de alerta e itinerario terapéutico pds-hospitalar. O plano de
alta, bem como as informacgdes recebidas e compreendidas pelo paciente ou familiar, além de
agendamento de retornos na rede basica (independente dos retornos no centro terciario), uso
correto da medicacdo e das demais orientagdes no seguimento foi foram checadas. Aprovacao
pelo Comité de Etica em Pesquisa, parecer de numero 3.829.874 e CAAE:

28223820.1.0000.5411. Resultados: O perfil das hospitaliza¢des foi em carater de urgéncia, de
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368 pacientes, sendo 200 clinicos e 168 cirdrgicos se deu na sua maioria por mulheres, idosas,
de primeiro grau completo, com diabetes melitus, hipertensao arterial sistémica e tireoidopatias,
além do diagndstico de internacdo. 28.5% dos pacientes clinicos evoluiu a 6bito. Foi abordada a
percepcao do paciente quanto a sua terapéutica durante o momento da internacdo hospitalar
das duas especialidades. O grupo clinico possuia maior ciéncia do seu diagndstico de internacao,
mas o grupo cirurgico, deteve a compreensao correta do mesmo com maior frequéncia quando
checada a veracidade da resposta. O grupo intervenc¢ao possuia maior ciéncia e compreendia
corretamente o que estava sendo proposto no plano de alta. Apenas para os pacientes do grupo
intervencao foi abordada a qualidade do resumo e orientagdes estruturadas de alta. O grupo
cirdrgico teve mais resumos preenchidos da forma correta pelo médico responsavel, porém a
especialidade clinica leu com maior frequéncia o mesmo ao paciente e seus familiares. As
orientacdes de alta foram compreendidas pelos respondentes e ndo houve duvidas inerentes a
sua terapéutica entre as especialidades. No momento de pds-alta hospitalar, o grupo cirdrgico
compareceu com maior frequéncia no retorno em trinta dias, foi menos readmitido e destas
readmissdes, apenas um dos casos nao esteve relacionado ao mesmo motivo da primeira
internac¢do. O grupo clinico buscou atendimento com maior frequéncia na rede de urgéncia e
emergéncia municipal devido ao mesmo motivo da primeira internagcdo. Embora a maioria dos
pacientes tenha relatado manter acompanhamento na rede basica de sadde, o mesmo foi
representado por baixa adesao. Isso se deve ao impacto da pandemia ao fechamento destas
unidades por determinado periodo de tempo, implicando na continuidade do cuidado destes
pacientes. O grupo clinico (18%) reinternou mais nos dltimos trinta dias que o grupo cirurgico
(7.1%). Quando comparadas as taxas nos anos anteriores da sistematizacdo de intervencdo
(2018 e 2019) reconheceu-se queda das mesmas com reducdo significativa no grupo cirdrgico.
Conclusdo: A sistematizacdo de alta impactou positivamente no ambito das internagdes
hospitalares. A integracdo das redes primdaria e terciaria precisa ser fortalecida para que
transicOes sejam mais seguras.

Aspectos éticos
CAAE: 28223820.1.0000.5411
Descritores
Planejamento da alta. Readmissao do paciente. Integracao Planejada da Assisténcia.
Hierarquizagcdo. Niveis de satide. Sistema Unico de Satide
Referéncias
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Resumo
Introducdo: As lesdes por pressdo acarretam consequéncias negativas tanto aos pacientes
quanto aos servigos de saude, pois causam dor e sofrimento psiquico ao paciente e familia,
aumentam o risco de infeccdo, tempo de internacdo, aumentam a taxa de mortalidade e custos
hospitalares.1 Essas lesdes sdo um problema frequente nas Unidades de Terapia Intensiva onde
os pacientes apresentam maior incidéncia devido a presencga de fatores intrinsecos e extrinsecos
como, por exemplo, uso de sedativos e drogas vasopressoras. As escalas de avaliacdo de risco de
lesdo por pressdo facilitam a verificagdo da influéncia dos fatores associados ao
desenvolvimento de lesdes em pacientes internados. Sdo instrumentos importantes no cuidado
de enfermagem, pois destacam pontos vulneraveis, reforcam a importancia de avaliagdo
continua e favorecem os mecanismos de prevencdo.2 Muitas escalas tém sido utilizadas em
pacientes internados, principalmente a Escala de Braden, porém poucas tem capacidade
preditiva para pacientes adultos de terapia intensiva. Dessa forma, buscando uma escala voltada
aos pacientes criticos, em 2015, no Reino Unido, foi validada a CALCULATE (Critical Care
Pressure Ulcer Assessment Tool made Easy/ Ferramenta de avaliacao de tlcera por pressao de
cuidados criticos simplificada). E composta por 8 itens e o escore é calculado como “sim” e “no”
para cada item, com classficicacdo de escore alto para de 0 a 3 e muito alto para de 4 a 8.3,4

Objetivo: Descrever o processo de adaptacao transcultural da ferramenta CALCULATE para a
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lingua portuguesa. Método: A CALCULATE foi traduzida e adaptada seguindo a metodologia de
Beaton et al. e é constituida por seis etapas descritas: traducao, sintese, retro traducao, comité
de especialistas, pré-teste, submissdo da versao adaptada para o autor da versdo original.5 O
Comité de especialistas foi composto por 5 enfermeiros bilingues, doutores em enfermagem com
experiéncia em UTI e escalas de predicao de risco. Na fase do pré-teste, 10 enfermeiros
assistenciais aplicaram a ferramenta em 40 pacientes diferentes com mais de 18 anos,
internados em unidade de terapia intensiva de adultos. O objetivo do pré-teste é avaliar a
ferramenta traduzida po6s-comité de especialistas ao publico alvo: o enfermeiro de terapia
intensiva. Os familiares dos pacientes hospitalizados e os enfermeiros participantes
concordaram em participar da pesquisa assinando TCLE's. O trabalho foi aprovado pelo CEP com
o parecer consubstanciado CAAE nimero 30366320.3.0000.5411. Resultados: A tradugdo da
versao original (VO), considerada traducdo direta, foi realizada por dois tradutores bilingues e
brasileiros, um ingénuo e um consciente (enfermeiro). Cada tradutor realizou a traducdo da
ferramenta do inglés para o portugués, gerando os instrumentos T1 e T2. Apds tivemos a sintese
das tradugdes, onde os dois tradutores independentes (Trad.1 e Trad.2) discutiram possiveis
incongruéncias semanticas entre as versdes geradas e, em consenso, criaram a primeira versao
em portugués (VP1). Na 32 etapa, retro tradugdo, outros dois tradutores (Trad.3 e Trad.4)
bilingues, cuja lingua materna € o inglés, sem conhecimento do instrumento original, realizaram
aretro traducao da VP1, gerando os instrumentos em inglés RT1 e RT2. O comité de especialistas
reuniu todas as versdes do instrumento (VO, T1, T2, VP1, RT1, RT2) e, em concordancia,
elaboraram a segunda versao em portugués (VP2) da ferramenta CALCULATE com o objetivo de
verificar se todas as questdes foram respondidas adequadamente, ou ndo, em relagdo as
seguintes equivaléncias descritas no método: semantica, idiomatica, conceitual e experimental.
Apés, a VP2 foi aplicada no pré-teste nos 40 pacientes internados em UTI pelo enfermeiro
assistencial, avaliando clareza, objetividade e aplicabilidade de cada item. Os 8 itens principais
da CALCULATE foram: Muito instavel para se reposicionar no leito, circulagdo prejudicada,
hemodidlise, ventilagdo mecanica, imobilidade, cirurgia longa e/ ou parada cardiaca, proteina
baixa e/ou pobre estado nutricional e incontinéncia fecal. No pré-teste tivemos a avalia¢do
positiva de 7 dos 8 itens. Apenas o 72 item apresentou-se como inadequado pois os enfermeiros
relatavam dificuldade de encontrar valores de proteina no prontuario do paciente de facil
acesso, assim como ficaram em duavida quanto a classificacdo de pobre estado nutricional que

faz parte do mesmo item. Acatadas as contribuig¢des, as autoras fizeram a revisao desde item
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focando no estado nutricional e sua classificagdo e estd em fase de nova avaliacdo pelo comité de
especialistas Conclusao: Pode-se concluir que a adaptagao transcultural da CALCULATE foi
efetiva, seguindo todas as etapas devidamente e realizando as altera¢des necessarias, para que
a pesquisa possa progredir para o artigo final de traducao e para a fase de validacdo da
ferramenta comparando com outras escalas ja traduzidas.

Aspectos éticos
CAAE: 30366320.3.0000.5411
Descritores
Escalas. Enfermagem de cuidados criticos. Lesdo por pressao
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Resumo
Introducgdo: A ressignificacdo e provisao de cuidados face ao enfrentamento da morte tem
suscitado debates em prol de um uma boa qualidade do morrer,(1) e reflexdes acerca das
angustias e sofrimentos potencialmente evitaveis e necessidades individuais pautadas nas
experiéncias de enfrentamento.(2) Diferentes métodos tém sido adotados para medir estas
informacgdes e reduzir as subjetividades, sendo as percep¢des de familiares uma das melhores
oportunidades para se identificar elementos que compde a qualidade dos cuidados prestados
aos entes queridos em vida.(3) Em 2001, pesquisadores norte-americanos da Universidade de
Washington, Seattle, EUA, propuseram mensurar a qualidade da morte e do morrer, bem como
o grau das preferéncias e percepcoes de uma pessoa e seus familiares diante da morte de
maneira, através da elaboracao do instrumento “Quality of Dying and Death” (QODD),(4) o qual
passou por reformulagdes e resultou na versdo 3.2a composta por 25 itens aplicaveis em cendrio
intensivo, para representar uma “experiéncia terrivel” ou “quase perfeita” em torno da morte.
Considerando-se a auséncia de estudos brasileiros no contexto apresentado, estimou-se
fornecer uma escala confiavel e reprodutivel para coleta e analise dos dados sobre a morte, e das
experiéncias frente a finitude da vida. Objetivo: Realizar a tradugdo e adaptacdo cultural para a
lingua portuguesa do QODD 3.2a para familiares de pacientes que foram a 6bito em unidade de
terapia intensiva (UTI), vislumbrando futura validagdo psicométrica. Métodos: estudo

metodolégico de traducdo e adaptagdo transcultural, realizado entre o segundo e quarto
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trimestre de 2020. O processo envolveu traducao, traducdo reversa, avaliacio de Comité de
Especialistas acerca dos itens representativos e avaliacdo semantica, idiomatica e cultural, com
indice de validade de conteudo (IVC) adequado quando &#8805. 0,80.(5). Procedeu-se com o
pré-teste junto de familiares, sendo considerados validados quando em concordancia minima de
75% nas respostas positivas. Obteve-se autorizacdo dos autores do instrumento original,
anuéncia do Comité de Etica pelo CAAE 91472817.0.0000.5411 e Parecer Consubstanciado
2.772.325. Resultados: As duas versodes traduzidas foram denominadas de T1 e T2, e sua sintese
de T3. As versdes retrotraduzidas para o inglés foram denominadas de R1 e R2, e sua sintese de
R3. A versdo T3 foi avaliada pela Comissao de Especialistas formada por sete juizes, escolhidos
por amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, mediante analise do Curriculo Lattes,
sendo dois médicos, uma intensivista adulto e um paliativista. uma assistente social, e quatro
enfermeiros. Destes, 14,3% com doutorado e todos com média de 22 (DP+14) anos de tempo de
formacdo. Quanto a expertise, 80% referiram ter experiéncia na area da psicometria. O IVC nas
categorias semantica, idiomatica e cultural foi de 0,99, 0,98 e 0,99, respectivamente, com média
de 0,99. O Comité de Especialistas realizou consideracoes em 16 itens do instrumento, com
ajustes de concordancia verbal, mudang¢a de sinonimias e reestruturagdo da pergunta para
clarificar o entendimento. As questdes 17a e 19a foram as unicas que obtiveram IVC = 0,86 em
todas as categorias, englobando o uso de terapias ventilatorias e as providéncias funerarias pelo
falecido ainda em vida. O item 14a foi o que mais sofreu alteracdes, principalmente pela
dimensao cultural (IVC = 0,86). Nao houve exclusdo das questdes propostas pelo instrumento
original, e de sua respectiva versao de pré-teste (T3). Esta foi respondida por 32 familiares que
vivenciaram o processo de morte dos pacientes assistidos na UTI (97% de aceite). A média de
idade foi de 47 anos (DP+18), majoritariamente filhos (66%), do sexo feminino (62%),
brasileiros (100%), de etnia caucasiana (81%), com nivel superior completo (28%). A maioria
morou com o ente querido e o conhecia em média ha 41 anos (DP+15). Os entes queridos
falecidos estiveram em média 33 (DP+27) dias hospitalizados, sendo 20 (DP+17) na UTL Todos
os participantes responderam a versao eletrénica do questionario, com tempo médio de 19
minutos (DP+13). A maioria (91%) entendeu todo o questionario, e foram identificadas duvidas
acerca dos itens 1-11b “Como vocé classificaria essa experiéncia do processo do morrer do seu
ente querido?”. e 12a “Todos os custos do atendimento do seu ente querido foram pagos?”. Um
participante sugeriu o acréscimo de um topico acerca da experiéncia com os atendimentos e
interacdo com a equipe de satide. 0 QODD 3.2a manteve-se similar ao instrumento original, com
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0 mesmo numero de itens propostos. Conclusdo: A versdao em portugués do QODD 3.2a para
familiares de pacientes falecidos em UTI foi considerada adequada e culturalmente adaptada
para uso no Brasil. Assim, o instrumento esta apto para ser submetido a avaliagdo de suas
propriedades psicométricas.

Aspectos éticos
CAAE:91472817.0.0000.5411
Descritores
Morte. Morrer. Tradugdo. Adaptacao transcultural. Estudos de validagao.
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Resumo
Introdugdo: No perioperatdrio, o processo de enfermagem (PE) é intitulado Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria, e se divide: avaliagao pré-operatoria, planejamento
dos cuidados, implementa¢do da assisténcia, avaliacdo poOs-operatoria e reformulacdo da
assisténcia. Sabe-se que minimizar a ansiedade pré-cirurgica é uma tarefa desafiadora. Diante
disto, a avaliacdo pré-operatoria para pacientes pediatricos demanda linguagem adequada,
simples e cativante a criang¢a. Para tanto, o lidico contempla os critérios para uma aprendizagem
efetiva. Aborda-se neste resumo a construcao e validacao de um material educativo ludico em
formatos impresso e digital 2D sobre o perioperatorio, direcionado aos pacientes pediatricos,
almejando contribuir para a visita pré-operatéria do enfermeiro. O desenvolvimento de novos
instrumentos em satide requer mobilizacdo de recursos. Logo, a traducao e adaptacao cultural
de instrumentos previamente desenvolvidos e validados internacionalmente contribui para a
troca de informacdes e conhecimento entre a comunidade cientifica. Objetivo: Traduzir a revista
em quadrinhos e anima¢do em 2D "Conhecendo o centro cirdrgico" para o Inglés falado na
Irlanda. Método: Trata-se de um estudo metodologico voltado para a traducao e adaptacao
cultural de uma revista em quadrinhos e animagdo, construido e validado na lingua portuguesa

para o Inglés. Realizado nos anos de 2020 e 2021, na Faculdade de Medicina de Botucatu -
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Universidade Estadual Paulista e na College of Surgeons at Ireland University of Medicine and
Health Sciences. Foram utilizadas as etapas propostas na literatura: 1) Traducdo inicial. 2)
Sintese das traducodes. 3) Retrotradugdo. 4) Revisdo final por pesquisadores da Irlanda. 5)
Versao final da Revista em quadrinhos e 6) Transposicao do contetido impresso no formato 2D.
0 material educativo ludico foi previamente construido no Brasil, e aborda o processo pré e pés-
operatorio no centro cirurgico. Resultados: Realizou-se a tradugdo inicial, por trés tradutores
independentes, nativos no idioma portugués e fluentes na lingua inglesa, uma tradutora e
estudante de enfermagem, uma estudante de enfermagem e uma mestranda em enfermagem
residente na Europa. As versdes da traducdo inicial (T1, T2 e T3) chegaram a resultados
proximos. A sintese foi realizada por uma enfermeira e pesquisadora, cuja lingua nativa é o
portugués e atualmente atua em uma instituicdo de ensino e pesquisa irlandesa. Na sintese, os
nomes das personagens foram substituidos por nomes comuns na Irlanda. Apos a sintese, o
material educativo na lingua inglesa foi revisado por um enfermeiro e pesquisador Irlandés, que
fala somente a lingua inglesa. Nessa etapa, alguns termos mais apropriados foram revisados para
melhor adequacao ao contexto cultural. A retrotradugdo foi realizada por trés tradutores
independentes, com portugués nativo e inglés como segunda lingua, residentes na Europa: uma
bidloga, uma designer e um engenheiro. As retrotradugdes (RT1, RT2 e RT3) foram conferidas
pelos autores do material, atestando fidelidade a versao original. Apds a revisao dos processos
acima descritos, originou-se a versao final da revista em quadrinhos intitulada “Getting to know
the Surgical Theatre”. Por fim, o mesmo conteddo originou a versao digital em 2D. Discussao: O
estudo descreve as etapas de traducao e adaptacdo cultural de um material didatico em saude,
destinado ao publico infantil. Apesar da falta de consenso sobre as etapas do processo, entende-
se a sistematizacdo como importante método para clareza e simplicidade ao entendimento.
Durante a traducao, foram realizadas modificacdes em termos que nao se aplicam a realidade
irlandesa. Destaca-se que a traducao dos termos nao deve ser literal, sendo crucial a adequacgao
as particularidades da linguagem local e ao contexto cultural. Exemplificando, o “técnico de
enfermagem”, que faz parte da versao original, ndo existe na Irlanda e foi substituido na versao
inglesa pelo enfermeiro. A traducdo linguistico-cultural de instrumentos tem como principal
objetivo facilitar o intercaimbio entre conhecimentos académicos. Aplicado ao PE, o acesso de
instrumentos académicos beneficia a conduta terapéutica, tal como facilita o entendimento dos
pacientes e familiares perante o tratamento. Admitida a importancia do letramento em saude, o

material assiste ao publico pediatrico no enfrentamento do processo perioperatorio, reduzindo
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os sentimentos negativos. Ademais, com a versdo inglesa o material educativo podera ser
utilizado por pesquisadores e familias falantes no idioma. Conclusao: Os materiais educativos
estdo disponiveis no website www.enfermagemeduca.com.br. Adequados ao publico infantil, é
um instrumento de cuidado em enfermagem para pacientes pediatricos cirurgicos que beneficia
a populacao, proporcionando a crianca melhor entendimento sobre seu plano de cuidado.

Aspectos éticos
Parecer n? 3.960.086 - - Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu -
UNESP.
Descritores
Enfermagem perioperatoria, Cirurgia, Educacdo em Saude
Referéncias
1. Associacdo Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgico, Recuperagdo Anestésica e Central
de Material Esterilizado - SOBECC. Praticas recomendadas SOBECC. 7. ed. Sdo Paulo: SOBECC.
2017.
2. Tavares PA], Filho PTH, Ferreira ASBS, Avila MAG. Construction and Validation of Educational
Material for Children with Hydrocephalus and their Informal Caregivers. World Neurosurgery.
2018.114:381-390.
3. Beaton D, Bombardier C, Guillemin F, Ferraz MB. Recommendations for the Cross-Cultural
Adaptation of the DASH and quickDASH Outcome Measures. Toronto: Institute for Work and
Health. 2007 [cited 2010 Sept 11]. Available from: http: //www.dash.iwh.on.ca/system/files/X-
CulturalAdaptation-2007.pdf
4. Mazza VA, Lemos DS, Guimaraes SL, et al. Online support for chronically ill children and
adolescents: an integrative review. Av Enferm. 2017.35(1):63-76.
5. Machado RS, Fernandes ADBF, Oliveira ALCB, Soares LS, Gouveia MTO, Silva GRF. Cross-
cultural adaptation methods of instruments in the nursing area. Rev Gaucha Enferm. 2018. 39:
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Relator
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Autores
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Resumo
Introducdo: O Children's Aniexity Questionnaire (CAQ) é um instrumento Sueco,
unidimensional, para avaliacdo da ansiedade autorreferida por criancas (5 a 8 anos)
hospitalizadas. Este questiondrio é de facil aplicagdo, com medidas psicométricas so6lidas e que
pudesse ser utilizado para a avalicdo da ansiedade autorreferida pelas criancas pequenas. Sua
construcdo foi baseada no inventario de ansiedade trago-estado (STAI). As criangas dao suas
respostas com base nas quatros expressoes faciais, uma de cada vez, e entao escolhem entre as
trés etapas. (Feliz/Alegre. Calmo/Tranquilo. Tenso/ Nervoso. Preocupado/Medo), com trés
opcoes de resposta (escores de 4 a 12). Pesquisadores realizaram a adaptagdo transcultural do
CAQ para o Brasil com um indice de validade de contetido satisfatério (0,94) entre os
profissionais de saide e uma concordancia de 95% entre as criangas. Pesquisas para a analise
das propriedades psicométricas estdo em andamento. Objetivos: Transpor a versao brasileira
impressa do CAQ em um formato digital em 2D, validar a versao digital em 2D do CAQ com
enfermeiros e criangas hospitalizadas e verificar a associacdo entre o instrumento impresso e o
formato digital em 2D.Método: Trata-se da primeira etapa de uma pesquisa metodoldgica,
multicéntrica, conduzida nos Estados de Sao Paulo e Tocantins, tendo como publico alvo
(enfermeiros que utilizardo o instrumento na assisténcia de enfermagem e as criangas
hospitalizadas. Para a realiza¢do da pesquisa obtivemos autorizacdao do primeiro autor do CAQ.
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Aspectos Eticos: Aprovado pelo comité de ética em pesquisa das institui¢cdes. Comité de ética em
Pesquisa FMB/UNESP parecer de numero: 4.767.651 e Fundacdo Universidade Federal do
Tocantins parecer de nimero: 4.987.228. Resultados: Desenvolveu-se um protétipo incluindo as
personagens (menino e menina) com semelhanca a idade a qual o instrumento se destina a
orientacdes para que a crian¢a possa responder, com isso melhorar a comunicacdo entre os
profissionais da saude e familiar, favorecer o cuidado humanizado e corroborar com a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem pediatrica e também pode ajudar a monitorar as
mudancas de comportamento durante a hospitalizacdo. Além disso, a proposta de uma
programacao para a somatdéria dos escores, para que os enfermeiros possam ter os valores apos
a aplicacao do CAQ. O prototipo foi encaminhado para uma empresa de comunicacdo e
publicidade que desenvolveu a ferramenta e a hospedou em um website sob a coordenagao da
coordenadora da pesquisa. As proximas etapas serdo a valida¢do de contetdo por enfermeiros e
validacdo de aparéncia pelas criangas de 5 a 12 anos. Devido as diferencas culturais entre Brasil
e Suécia, estudos devem indicar qual é a faixa etaria que pode se beneficiar da versao impressa
e digital do CAQ. Conclusdes: Desenvolveu-se a primeira etapa da pesquisa que sera aplicada,
futuramente, na assisténcia de enfermagem pediatrica.

Aspectos éticos
Parecer n? 4.767.651 - Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu -
UNESP e Parecer: 4.987.228 - Fundacao Universidade Federal do Tocantins
Descritores
Enfermagem Pediatrica. Estudo de Validacado. Processo de Enfermagem.
Referéncias
1-Beaton D, Bombardier C, Guillemin F, Ferraz MB. Recommendations for the cross-cultural
adaptation of the DASH and Quick DASH outcome measures [Internet]. Toronto: Institute for
Work & Health. 2007. Available from: http://www.dash.iwh.on.ca/system/files/X-
CulturalAdaptation-2007.pdf Alexandre NMC.
2-Nilsson S. Transcultural Adaptation of the Children’s Anxiety Questionnaire in Brazil. Nursing
Open. 2021.
3-Nilsson, S., Holstensson, J., Johansson, C., & Thunberg, G. (2019). Children’s perceptions of
pictures intended to measure anxiety during hospitalization. Journal of Pediatric Nursing, 44,
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Resumo
Introducgdo: A traqueostomia é considerada um procedimento cirurgico, cujo objetivo €
proporcionar a troca gasosa adequada com o meio externo. Na crianga, é realizada sob anestesia
geral, por um profissional médico, através de uma abertura na parte anterior da traqueia e
insercdo de uma canula, tornando a via aérea pérvia. O procedimento é indicado na obstrucao
de via aérea superior associada a malformacdo craniofacial. O risco do comprometimento
respiratorio em bebés com malformagdes craniofaciais é amplo e frequentemente multifatorial,
estando associada a glossoptose, estenose coanal, hipoplasia de mandibula/face média e
hipotonia muscular orofacial e apneia.l*2 Cuidadores informais, por nao possuirem formagao
para tal, devem receber orientacdes referente aos cuidados. A educacdo em saide é um recurso
educativo na construcdo de conhecimentos, onde materiais que apresentam conteudos
educativos favorecem o processo ensino-aprendizagem, o desenvolvimento da autonomia
intelectual e melhoria da qualidade de vida. Objetivo: descrever a construcdao de uma cartilha
educativa para cuidadores informais referentes aos cuidados a criangas com traqueostomia.
Métodos: O estudo metodoldgico foi desenvolvido em duas etapas: levantamento bibliografico e
constru¢do da cartilha propriamente dita. Inicialmente, realizou-se a busca na literatura

cientifica nas bases de dados nacionais e internacionais sobre os cuidados, atualizacdes e
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complicacoes do uso da traqueostomia em criancas. Os critérios de inclusao foram pacientes
submetidos a traqueostomia devido a obstrucdo de vias aéreas ou presenc¢a de sindrome e
anomalia de cabeca e pescoco, publicacdes dos ultimos 10 anos. teses, dissertagoes e estudos de
caso e manuais de orientacdes também serdo incluidos. Na segunda fase compreendera a
construcdo da cartilha adaptada as recomendacdes para a construcdo e eficicia de materiais
educativos, conforme as caracteristicas: contetido, linguagem, organizagao, layout, ilustracao,
aprendizagem e motivacdo. A construcdo da cartilha embasou-se nas recomendacdes da
literatura cientifica, da Sociedade Brasileira de Pediatria e da Academia Brasileira de
Otorrinolaringologia Pediatrica. Resultados: O contetido abordado na cartilha foi: Apresentacao.
O que é a traqueostomia. Indicacdes da traqueostomia, Canula de traqueostomia. Cuidados a
crianga com traqueostomia. Atividades diarias. Quando procurar o servisse de emergéncia,
Contato da instituicdo (e-mail e telefone). Na segunda fase da construgdo da cartilha, realizou-se
a elaboracao textual, seguida da confeccdo das ilustragcdes e finalizou-se com a formatacao.
Buscou se aliar contetido da literatura cientifica com a realidade da instituicdo. A cartilha foi
escrita com o objetivo de orientar familiares leigos e cuidadores informais a respeito dos
cuidados prestados ao lactente com traqueostomia, sendo assim, com escrita de facil
entendimento, com palavras comuns, claras, objetivas e com o uso de ilustra¢des relacionadas
com o texto para facilitar o entendimento do autor. As imagens foram produzidas pela a autora.
Conclusdo: A cartilha construida se configurou como um material educativo de qualidade, que
certamente contribuird na orientacdo por parte da enfermagem, destinada a cuidadores
informais, sobre os cuidados ao lactente com traqueostomia.

Aspectos éticos
De acordo com a Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, o presente estudo é
isento de avaliacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
Descritores
Traqueostomia. Cuidados de Enfermagem. Cuidado Infantil. Educacao Permanente.
Referéncias
1. Avelino MA, Maunsell R, Valera FC, Lubianca Neto JF, Schweiger C, Miura CS, et al. First Clinical
Consensus and National Recommendations on Tracheostomized Children of the Brazilian
Academy of Pediatric Otorhinolaryngology (ABOPe) and Brazilian Society of Pediatrics (SBP).
Braz ] Otorhinol. 2017.83(5):498-506.
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malformation: improvement after surgery. Pediatric Pulmonology. 2010.45(11):1141-4.

3. Leite SD, Afio AC, Carvalho LV, Silva JM, Almeida PC, Pagliuca LM. Construction and validation
of an Educational Content Validation Instrument in Health. Rev Bras Enferm. 2018.71(suppl
4):1635-41.

4. Hoffmann T, Worrall L. Designing effective written health education materials: Considerations
for health professionals. Disability and Rehabilitation. 2004.26(19):1166-73.
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Resumo
Introdugdo: A Unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) tem por objetivo atender recém-
nascidos graves ou com risco de morte, que necessitem de cuidados complexos e equipe
multiprofissional especializada. Nesse contexto, a equipe de enfermagem presta cuidados
intensivos diretos e indiretos aos pacientes, o que pode gerar uma sobrecarga de trabalho. Faz-
se necessario a utilizacdo de indicadores de demandas que quantifiquem essa carga de trabalho.
O Nursing Activities Score (NAS) é um instrumento valioso para classificacdo de pacientes e
avaliacdo de carga de trabalho para uso da enfermagem em UTIN, implicando diretamente no
dimensionamento de pessoal e qualidade assisténcia prestada. Objetivo: identificar o perfil
assistencial, com base na carga de trabalho evidenciada pelo Nursing Activities Score (NAS), em
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Método: trata-se de um estudo descritivo,
transversal, de abordagem quantitativa, realizado na UTI Neonatal de um hospital escola.
Resultados: identificou-se o perfil assistencial por meio da frequéncia dos itens do NAS cujo valor
médio global encontrado foi de 56,1%. Os itens do NAS mais pontuados mostram o predominio
de atividades de registro de sinais vitais, horarios, calculo e registro regular do balan¢o hidrico.
administracdo de medicagdes ndo vasoativas independentemente da via, procedimentos de
higiene e suporte aos pacientes e familiares que requerem dedicagao exclusiva, por cerca de uma
hora, em algum plantdo. Encontraram-se diferengas na carga de trabalho entre os dias da

semana, o menor escore pontuado foi de 55,7 no domingo e o maior de 57,8 na sexta-feira.
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Conclusdo: O NAS identificou o perfil assistencial em UTI neonatal e pode auxiliar o enfermeiro
na adequagdo do quantitativo de pessoal, além de identificar as maiores demandas no cuidado
da sua unidade.

Aspectos éticos
CAAE: 94155418.9.0000.5411
Descritores
Enfermagem. Carga de trabalho. Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. Cuidados de
enfermagem. Neonatologia.
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Resumo
Introdugdo: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), popularmente conhecido como
autismo, consiste em uma sindrome comportamental onde as criangas sdo incapazes de
desenvolver habilidades de construcado interativa, com dificuldades qualitativas em estabelecer
conexdes comuns e de comunicagdo(1-2). O cuidado a crianga com TEA exige que os
profissionais de saude desenvolvam habilidades, conhecimentos e estratégias de atendimento
individualizadas. Portanto, o manejo e as agdes devem ser planejados e ajustados para se
adaptarem a gravidade da doenca, incluindo desde a intervencdo medicamentosa até o
atendimento multiprofissional centrado na integridade humana(2-3). Objetivo: Desvelar a
experiéncia da equipe multiprofissional de saide no cuidado da crianca com TEA. Método:
Estudo descritivo, transversal e de delineamento qualitativo, desenvolvido entre julho e agosto
de 2021, em uma Unidade da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE, situada no
interior do estado de Sdo Paulo, Brasil. Foram convidados a participar profissionais da equipe
multidisciplinar, com atuacdo direta as criancas, incluindo enfermeiros, técnicos de
enfermagem, médicos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudi6logos e psicélogos,
com experiéncia minima de seis meses. Foram excluidos profissionais que se encontravam

ausentes no periodo de coleta de dados, independente do motivo. A amostra, por conveniéncia
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e intencional, constou de 13 profissionais. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista
semiestruturada, cujo elemento disparador foi: como tem sido para vocé cuidar de criancas com
TEA? As entrevistas aconteceram em ambiente privativo, durante o turno de trabalho,
privativamente, em horario pré-estabelecido entre as partes, sendo gravadas em aparelho dudio
digital. Posteriormente, houve a transcricdo na integra e a interpretacao dos resultados foi
realizada através da Anadlise de Contetildo Tematica(4). O tempo médio de duragdo das
entrevistas foi de 20 minutos. Resultados: Participaram do estudo 13 profissionais, sendo trés
psicologos, dois terapeutas ocupacionais, trés enfermeiros, trés assistentes sociais, um
fonoaudidlogo e um fisioterapeuta. A partir das andlises dos conteidos foram estabelecidas
quatro categorias: Demandas de cuidados. Desafios encontrados no processo de cuidar. Pilares
do tratamento: familia, comunidade e equipe multidisciplinar. Experiéncias bem-sucedidas.
Conclusdo: A partir da experiéncia da equipe multiprofissional de saide no cuidado da crianga
com TEA, apreendeu-se que o processo de cuidar é multifacetado, com inimeras demandas de
cuidados, principalmente de comunicac¢do e socializa¢do. Dentre as dificuldades vivenciadas
incluiu-se o desconhecimento por parte da familia e dos profissionais de saude, a falta ou
deficiéncia de politicas publicas eficientes e limita¢des referentes a inclusdo dessas criancas na
sociedade. Assim, a familia, a comunidade e os profissionais de saude, a partir de um olhar
holistico e humanizado, se estabelecem como pilares do tratamento. A interacdo entre pacientes
e familiares que vivenciam a mesma experiéncia, entre outras experiéncias bem-sucedidas, se
estabeleceu como estratégia de fortalecimento.

Aspectos éticos
CAAE: 47556921.1.0000.5512
Descritores
Transtorno autistico. Transtorno do espectro autista. Equipe multiprofissional. Pesquisa

qualitativa.
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2. Hopf KP, Madren E, Santianni KA. Use and perceived effectiveness of complementary and

alternative medicine to treat and manage the symptoms of autism in children: a survey of
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Resumo
Introdugdo: Os cuidados paliativos constituem uma abordagem de cuidado, cujo objetivo é
melhorar a qualidade da vida de pacientes e familiares atuando por meio da prevencao, da
avaliacdo e do tratamento da dor e do apoio psicossocial e espiritual(1). A dimensao espiritual
tem sido reconhecida como um importante recurso interno, que ajuda os individuos a
enfrentarem as adversidades, os eventos traumatizantes e estressantes, particularmente,
relacionados ao processo de satide-doenca (2). Na medida em que o ser humano é uma unidade
formada por corpo, mente e espirito, torna-se necessario que enfermeiros avaliem a necessidade
de interven¢do no campo espiritual(3). Assim, faz-se necessario compreender as necessidades
espirituais dos pacientes, para que possam refletir e esclarecer as preocupacdes que perturbam
o equilibrio espiritual dos individuos que assistem(4). A enfermagem, por ser uma profissao
que esta em contato direto com o paciente, continuamente, é responsavel por um olhar holistico
que contempla, no processo de cuidar, as dimensdes bioldgica, psicoldgica, social e espiritual do
ser humano(3-4). Objetivo: Desvelar a percepc¢do de profissionais de enfermagem que assistem
pacientes em cuidados paliativos sobre o cuidado espiritual. Método: Estudo descritivo,
transversal e de delineamento qualitativo, realizado na Unidade de Cuidados Paliativos do
Servico de Oncologia de um hospital geral, privado, situado no interior do estado de Sao Paulo,
Brasil. Foram convidados a participar da pesquisa profissionais de enfermagem, ou seja,

enfermeiros e técnicos de enfermagem, que atuavam na Unidade, cenario desta pesquisa, por
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periodo superior a seis meses. A amostra, por conveniéncia e intencional, constou de 10
profissionais, sendo 2 enfermeiros e 8 técnicos de enfermagem. Para a coleta de dados foi
utilizada a entrevista semiestruturada, que ocorreram de forma remota devido a pandemia da
COVID- 19, fora do horario de trabalho, em horario pertinente aos participantes,
individualmente. Elas foram gravadas em aparelho de audio digital, e, apds cada entrevista, o
conteudo foi transcrito na integra visando facilitar o processo de analise dos dados emergentes.
O tempo médio de duracdo das entrevistas foi de 40 minutos. A analise dos dados aconteceu
concomitante a realizagdo das entrevistas, visando identificar quando as falas se tornavam
recorrentes. Para a caracterizagdo dos participantes foi utilizada a andlise estatistica descritiva.
Quanto a andlise qualitativa, o tratamento dos resultados foi realizado pela inferéncia e
interpretacdo dos contetidos por categorias e similaridade, seguindo a metodologia da Analise
de Conteddo Tematica(5). Resultados: A partir das analises de contetido das entrevistas,
elencaram-se quatro categorias: (1) fornecendo o cuidado espiritual, (2) beneficios da
espiritualidade para pacientes e familiares, (3) necessidades espirituais do paciente em cuidados
paliativos e (4) desafios para a implementacao do cuidado espiritual. Conclusdo: Apreendeu-se
que o cuidado espiritual e a espiritualidade podem fornecer ressignificacdao a vida do paciente,
e, embora seus beneficios sejam evidentes, sdo permeados por muitos desafios, que incluem a
falta de conhecimento e habilidade para tal. Em suma, desvelou-se que o cuidado espiritual é
indispensavel e indissociavel do cuidado paliativo, assim como para o atendimento humanizado.
Agradecimento: Ao Santander, pela concessdao da bolsa de iniciagdo cientifica a Leonardo
Augusto Vanzelli, junto ao Programa Santander Universidades de Bolsas Graduacao e Vice-
Reitoria de Pés-Graduacao e Pesquisa da Universidade Paulista.

Aspectos éticos
CAAE: 35446620.8.0000.5512
Descritores
Espiritualidade. Cuidados paliativos. Cuidados paliativos na terminalidade da Vida. Atitude
frente a morte. Cuidados de enfermagem.
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Resumo
Introdugdo: As quedas sao responsaveis pelo aumento dos custos assistenciais e do tempo de
internacao, além de gerar alteracoes de aspectos emocionais na equipe de saude e repercutir na
credibilidade da instituicdo perante a sociedade. Em virtude deste cenario, os hospitais
apresentam gastos consideraveis no tratamentos decorrentes de queda. Diante de um panorama
em que observamos uma preocupacdo com a seguran¢a do paciente e a necessidade de conter
custos dispendiosos na area da satde torna-se necessario identificar as patentes voltadas para
adequacdes do ambiente fisico assim como a criacao e melhoramento de dispositivos para
prevencdo de queda. Objetivo: Analisar o perfil das patentes voltadas para prevencao de queda
publicadas no Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI). Métodos: Trata-se de uma
pesquisa documental eletronica, descritiva, retrospectiva e com abordagem quantitativa. Os
dados foram coletados do banco de registros de patentes do INPI através do recurso avancado
com o objetivo de localizar todos os pedidos protocolados no periodo de 2000 a 2021 utilizando-
se a palavra-chave “queda”. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina de Botucatu da UNESP pelo parecer 4.841.423. Resultados: A pesquisa
resultou em 1605 registros de patentes, sendo 27 estabelecidos como corpo de analise. Destes,
22 (81,5%) foram registrados entre 2011 e 2021 e 24 (88,9%) foram publicados neste mesmo
periodo. A média entre a data do depoésito e publicacdo nacional das patentes foi de 769 dias,
sendo o menor espago de tempo de 190 e o maior, 2340 dias. De acordo com a Classificagdo
Internacional de Patentes/ International Patents Classification (IPC), cujas areas tecnolégicas

sdo divididas nas classes de A a H, observamos 17 (63%) de registros classificados como A -
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Human Necessities, 8 (29,6%) como G- Physics Instruments e 2 (7,4%) como H - Electricity. Em
relacdo a nacionalidade dos inventores, 21 (77,8%) eram brasileiros e 6 (22,2%) estrangeiros.
De acordo com o tipo de depositante, 7 (25,9%) foi realizado por empresas, 15 (55,6%) por
particulares e 5 (18,5%) por universidades. Conclusao: A andlise demonstrou que houve no
periodo estudado um pequeno numero de registros de patentes destinados a prevencao de
quedas no Brasil, sendo que a maior parte foi efetuada a partir de 2011, com um periodo de
tempo relativamente longo entre a data de registro e publicacado. Essas informa¢des corroboram
para a necessidade de disseminar como efetuar este processo, além da agilidade entre a data de
pedido e publicacdo e o estimulo para as universidades patentearem seus produtos advindos de
pesquisas.

Aspectos éticos
Parecer n2 4.841.423 - Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu da
UNESP
Descritores
Acidentes por Quedas. Patente. Seguranca do Paciente
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Resumo
Introducdo: A doenga COVID-19 apresenta um quadro clinico variavel desde de infeccoes
assintomaticas a quadros respiratérios graves. E responsavel por causar infeccdes respiratorias
de leve a moderada intensidade na maioria das pessoas, enquanto em idosos ou em que tem
doenca cronica pode se manifestar de forma grave'. Os pacientes que tem seu quadro agravado
necessitam de intubagdo e ventilacdo mecanica, ou seja, de cuidados intensivos. As mascaras de
protecao respiratoria tipo N95, devem ser usadas pelos profissionais de saide na realizacao de
procedimentos que possam gerar aerossois?, além disso, a Sociedade de Medicina Intensiva traz
a recomendacdo de utilizar este tipo de mascara constantemente em ambientes de terapia
intensiva que atendem pacientes com confirmacdo e/ou suspeita de COVID-193, as mdascaras
N95, podem causar lesdes de pele relacionadas ao uso de dispositivos médicos, classificacdao
relativamente nova pela NPIAP 2016, a qual classifica a lesdo por dispositivo aquele que tem o
formato do dispositivo utilizado. &#8308. Objetivo: Avaliar incidéncia de lesdes por pressdo por
uso de equipamento de protec¢do individual (mascara N95) em profissionais de satide do Setor
Especializado de Terapia Intensiva. Método: Trata-se de um estudo transversal, que visou avaliar
aincidéncia de lesdo por uso de mascara N95 ao final de cada plantao de profissionais de saude
(médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e fisioterapeutas) que estdo em atendimento a
pacientes internados/suspeitos de COVID-19 no setor de terapia intensiva de adultos. Foi criado
um instrumento na forma de questionario a fim de avaliar cada profissional e suas

particularidades da pele, assim como o desenvolvimento de lesdo por pressao e sua classificagao.
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A avaliacdo foi realizada pelas préprias pesquisadoras, identificando também variaveis quanto
ao tempo de utilizacdo da mascara, uso de barreira protetoras da mesma, uso prévio de cremes
e cuidados com a pele, dentre outras. O estudo teve aprovaciao do CEP local: CAAE:
33530520.3.0000.5411. Resultados: Foram avaliados 85 profissionais, sendo 25(29,4%)
enfermeiros, 45 (52,9%) técnicos de enfermagem, 3(3,5%) médicos e 12 (14,1%)
fisioterapeutas. A idade variou de 20 a 52 anos com 37(43,5%) na faixa de 31-40 anos. Quanto
ao turno de trabalho: diurno (42. 49,4%) e noturno (27.31,7%). A cor da pele (auto referida) foi
branca (55.64,7%), e o aspecto da pele principalmente seca (55.64,7%) e oleosa (43. 50,5%).
Com relacdo a permanéncia com a mascara N95 interruptamente, 43(50,5%) profissionais
ficavam de 1-2 horas e 22 (25,8%) de 3-6 horas. Quanto ao uso de barreiras de protecao,
21(24,7%) relataram o uso de hidrocoléide para amenizar o desconforto da mdascara em
proeminéncias 0sseas. Na avaliacao da pele no término do plantdo, obtivemos 71(83%) com
hiperemia reativa, 3(3,5%) lesdes por pressdo estagio 1 e 1(1,2%) lesao tissular profunda
considerada mais grave. As lesdes foram principalmente no nariz (78.91,7%). Os pacientes que
tiveram lesdo em maxilar, o aspecto da pele influenciou em 3,8 vezes mais chance de desenvolver
lesdo com p<0,07. Aumento do risco de lesdo em orelhas foi maior em funcionarios de cor da
pele branca (p<0,07) e turno de trabalho diurno (risco relativo 2,4 vezes maior. p<0,1).
Conclusdo: Independente das varidveis estudadas, a maioria da amostra de profissionais de
saude apresentou hiperemia reativa no nariz, com risco relativo maior em outras regidoes como
maxilar e orelhas. O uso continuo da mascara N95 pode gerar lesdes mais graves, como ocorreu
em alguns funcionarios estudados, porém o uso de barreiras de protecdo pode amenizar esse
risco pois foi utilizada em % da amostra.

Aspectos éticos
CAAE: 33530520.3.0000.5411
Descritores
COVID-19. Lesao por pressao. Equipamento de Protecao Individual
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Resumo
Introducdo: As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) sdo ambientes de alta complexidade,
destinada ao acolhimento de pacientes graves ou de risco de complica¢des, com chances de
sobrevida, que requerem assisténcia minuciosa e monitorizagdo constante, além de cuidados
mais préximos e complexos em comparac¢do a pacientes de outros setores *. Entende-se por
paciente grave aquele que apresenta instabilidade de seus sistemas organicos, devido a
alteracdes agudas ou agudizadas e, paciente de risco, aqueles pacientes que possuam alguma
condi¢do potencialmente determinante de instabilidade *. Os pacientes em diferentes idades,
acabam por exigir uma assisténcia especializada e tempo de assisténcia diferenciado 2. Na
pandemia do COVID-19, a situacgdo dos profissionais da area da satide torna-se critica no cuidado
direto a pacientes com suspeita ou diagndstico confirmado de COVID-19, sendo pacientes em
diversas faixas etarias e criticamente enfermos 3. E importante a aplicacdo de escores para a
mensuracdo da carga de trabalho de enfermagem. Com a utilizacdo de escores foram constatados
beneficios, nos quais, além da otimiza¢do dos recursos humanos da enfermagem, também podem
ser observados ganhos na qualidade do atendimento aos pacientes, observada indiretamente
pela diminuicdo de complica¢des, diminuicdo da morbidade, menor tempo de internagdo na UTI
e na internacdo hospitalar, tendo impacto diretamente nos custos hospitalares % Considerando
essa situacdo, a medida da carga de trabalho de enfermagem é classificada como um importante
parametro para organiza¢do do trabalho 4. Objetivo: Analisar a correlagdo entre idade e carga
de trabalho de enfermagem, através do Nursing Actives Score (NAS) em Unidade de Terapia
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Intensiva na assisténcia de pacientes com diagnostico de COVID-19. Método: Trata-se de um
estudo transversal, observacional, retrospectivo, a partir de dados secunddarios coletados
através de relatdrios eletronicos, no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu
(HCFBM). Foram incluidos pacientes com COVID-19 nas UTIs, com dados da carga de trabalho
de enfermagem, no periodo de abril de 2020 e fevereiro de 2021. Foi realizada uma anadlise
descritiva dos dados para caracterizacdo da idade e carga de trabalho sendo, para as variaveis
continuas foi calculado média e para a associacdo entre as variaveis categdricas foi utilizada
regressao linear. Resultados: Foram avaliados 161 pacientes internados em UTI com diagnéstico
de COVID-19. A idade média inicial de 57 anos aumentou em 0,003 pontos ao dia, mostrando
aumento progressivo da idade ao longo do periodo. O NAS médio no inicio do periodo era de 76
pontos e aumentou 0,0027 pontos ao dia, podendo considerar 0,27 pontos a cada dez dias e 2,7
pontos a cada 100 dias de internagao, mostrando que houve aumento discreto mas constante na
carga de trabalho. Considerando a evolu¢do do NAS médio, o NAS aumentou quando também
aumenta a idade média e o nimero de pacientes internados (p< 0,001). Conclusdo: A carga de
trabalho de enfermagem aumentou no periodo de estudo de acordo com o aumento da idade dos
pacientes.

Aspectos éticos
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Enfermeiros.
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Resumo
Introdugdo: O enfermeiro representa um papel fundamental na educacao em saude, sendo umas
de suas atribuicbes a promocgdo e prevencdo de doengas1l-2. No Brasil hd um aumento
significante das doencas cronicas degenerativas, dentre elas, algumas que envolvem a
necessidade do transplante de medula 6ssea, procedimento no qual necessita de doadores
compativeis com esses individuos que esperam ansiosos3. Objetivo: Identificar o conhecimento
dos estudantes do ensino médio de uma escola ptblica sobre a doagdo de medula 6ssea. Método:
Estudo descritivo e transversal realizado em uma escola publica situada no interior do estado de
Sao Paulo que recebeu aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos
por meio do parecer 3.546.841. A amostra foi composta por estudantes na faixa etaria entre 13
e 17 anos, ambos os sexos, na fase de escolarizagdo do ensino médio e com o consentimento
formal do responsavel legal para participacdo do estudo. Para atender o objetivo proposto, os
dados foram coletados por meio de uma entrevista estruturada composta de um roteiro de
identificacdo pessoal, além de questdes abertas sobre os conhecimentos dos estudantes acerca
dos procedimentos, finalidades e praticas vivenciadas a respeito da doacao de medula dssea e,
posteriormente, os dados foram categorizados segundo a similaridade onde foi utilizada a
andlise estatistica descritiva. Resultados: A amostra constou de 55 participantes, com idade
média de 15 anos, composta prevalentemente pelo sexo feminino (67%) e que cursavam o
primeiro grau (49%). No que se concerne ao conhecimento dos estudantes sobre a doagao de
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medula 6ssea, 13 estudantes informaram que havia algum conhecimento sobre o assunto, porém
ao analisar os resultados das respostas baseado nos critérios de doacdo de medula 6ssea
estabelecidos pelo Instituto Nacional de Cancer3, verificou-se que apenas dois estudantes
haviam conhecimento adequado. Ao serem questionados sobre quais individuos poderiam ser
doadores, 12 estudantes responderam corretamente e, dentre as respostas obtidas
prevaleceram: individuos maiores de 18 anos de idade, saudaveis e com a mesma
compatibilidade sanguinea do receptor. Em relacdo ao conhecimento sobre como se tornar um
doador de medula dssea, quatro estudantes afirmaram ter conhecimento prévio, no entanto,
nenhum atingiu a resposta correta. Ao serem abordados sobre o processo de doagao da medula
0ssea, apenas trés estudantes responderam que o procedimento consiste na retirada de sangue
dos ossos do doador além de sangue do corddo umbilical. Quanto ao conhecimento dos alunos
sobre a possibilidade de um receptor encontrar um doador compativel, nove estudantes
disseram que existe uma certa dificuldade e que a chance é maior em irmaos do que em
individuos ndo aparentados. Conclusdo: O presente estudo mostrou que os estudantes
apresentaram pouco conhecimento sobre a finalidade e pratica da doagcdo da medula 6ssea que
denotavam em conceitos errdneos e conhecimentos empiricos. Desta forma, ressalta-se a
importancia do papel da enfermagem em atividades educativas nas escolas, unidades basicas de
saude e clinicas especializadas para disseminar conhecimentos e ampliar temas poucos
explorados, favorecendo assim, a populacdo necessitada.

Aspectos éticos
CAAE 155.20919.7.0000.5512
Descritores
Medula 6ssea. Doadores de sangue. Educagdo em saude. Enfermagem.
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Resumo
Introdugdo: COVID-19 é a doenca causada pelo virus SARS-Cov-2 e esta relacionada com quadros
clinicos que podem variar de infeccdo assintomatica a quadro respiratoério grave. O virus SARS-
CoV-2 é altamente transmissivel por goticulas e contato. O mesmo pode permanecer no
ambiente por horas a dias dependendo da superficie e condi¢es ambientais. Nesse contexto,
surge uma preocupacdo a respeito da segurancga dos profissionais de satide que atendem direta
ou indiretamente pacientes com suspeita ou confirmagao da COVID-19. A biosseguranca nao
deve ser um assunto restrito aos profissionais que atuam diretamente ao cuidado do paciente,
ha setores indiretos que sdo tdo ou mais insalubres aos demais, onde o profissional estd em meio
ariscos. O Centro de Material de Esterilizacdo (CME) é um exemplo desse fendmeno. Visto que
os profissionais necessitam de estratégias que exercam as questdes de biosseguranca no
trabalho, as institui¢des de satide empregam protocolos e diretrizes que direcionam o processo
de trabalho. Durante a pandemia do COVID-19, as atividades exercidas pelos diversos setores de
saude, incluindo o CME, precisaram se modificar e se adequar de acordo com as normas atuais,
visando a diminuicdo de possiveis infec¢des e a seguranca dos profissionais. Tendo em vista que
a equipe de enfermagem compde grande parte da area atuante na CME e possui papel
fundamental nas atividades deste setor, estes profissionais ficam potencialmente expostos a
riscos de contaminacdo pelo virus SARS-Cov-2. Objetivo: Identificar métodos de biosseguranga
e protocolos utilizados na CME durante a pandemia por COVID-19. Métodos: Estudo transversal,
observacional, descritivo e analitico, de abordagem quantitativa. O local é o CME de um hospital
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universitario e a coleta de dados ocorreu mediante entrevista com membros participantes da
equipe de enfermagem do setor. A andlise foi realizada e as varidveis estao descritas por meio
do calculo de frequéncias absolutas, relativas, média e desvio padrao. Resultados: 100% (n=23)
dos participantes relataram a implantagdo de protocolos de biossegurancga atualizados no CME
durante a pandemia. Entre a populacgado total, 26,1% (n=6) relataram nao terem participado de
treinamentos e/ou capacitacdes acerca do protocolo. 69,7% (n=16) citaram a realiza¢do de
capacitacdes acerca de paramentacdo e manuseio de materiais, reforco de orientacdes através
de reuniodes e folders. e 1 participante ndo soube responder. Conclusao: De acordo com os
achados, observa-se que houve a implantacdo dos métodos de biosseguranca no CME,
abrangendo o protocolo institucional no setor e a realizagdo de reunides e treinamentos
abrangendo a seguranca do profissional durante a pandemia por COVID-19 bem como os
devidos cuidados a serem realizados. Apesar do grande quantitativo de pesquisas envolvendo
as tematicas de biosseguranca dos profissionais na pandemia por COVID19, durante a etapa de
busca em bases de dados, foi possivel perceber que ainda ha escassez em relacao a este tema
envolvendo o setor especifico do CME, o que pode constituir empecilhos na disseminacdo de
estudos acerca desta tematica.

Aspectos éticos
CAAE: 38750720.1.0000.5613
Descritores
Biosseguranca. Centro de Material e Esterilizacdo. COVID-19. Pandemia. Protocolos.
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Resumo
Introdugdo: A alta transmissibilidade do SARS-CoV-2, responsavel pela COVID-19, exige que
medidas de precaucdo sejam adotadas. Alguns procedimentos que geram aerossois sao
realizados, frequentemente, nos servicos de emergéncia e o uso de equipamentos de protecao
individual (EPI) sdao necessarios no cuidado destes pacientes. Entendendo que a técnica correta
da paramentacdo e desparamentacdo € fundamental para a manutencdo da seguranca em saude,
é importante que seja proporcionado um ambiente de aprendizado adequado. Os servicos de
saude devem utilizar técnicas de treinamento a fim de garantir a seguranca para todos os
envolvidos na assisténcia a sadde. A simulacao realistica é uma estratégia de aprendizagem ativa
que permite o treinamento por meio de simula¢des préximas da realidade, principalmente, em
unidades de cuidados criticos, aumentando a seguranca em saude e do trabalhador sobretudo
no contexto da COVID-19. Objetivo: Avaliar o efeito do treinamento, por simulacdo realistica, no
conhecimento sobre paramentagdo e desparamentac¢ao dos profissionais de saide de um servigo
de emergéncia. Método: Trata-se de uma pesquisa de intervengao, realizada na Escola Paulista
de Enfermagem-Universidade Federal de Sao Paulo, no periodo de 01 a 30 de julho de 2020.
Foram incluidos 165 profissionais de satde do Servigo de Emergéncia Adulto e Pediatrico, que
atuavam no atendimento a pacientes com suspeita ou diagndstico de COVID-19. Os participantes
responderam questionarios sobre a sequéncia correta da paramentacdo e desparamentacao

antes e ap0ds a simulagao pelo Google Foms. O escore total de desempenho do profissional na
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realizacdo das duas técnicas foi classificado, de acordo com os acertos, em Ruim (0-25%),
Regular (25,1-50%), Bom (50,1-75%) e Muito bom (75,1-100%). A associacdo das variaveis foi
verificada por meio de testes estatisticos paramétricos e ndo-paramétricos. O nivel de
significancia considerado foi 5%. Resultados: A média de idade foi de 34,5 anos (DP+8,65), a
maioria era técnico de enfermagem (41,8%) que atuavam no Pronto-Socorro adulto (58,8%),
com média de tempo de formagdo 2,76 anos (DP+2,57) e tempo de atuacdo profissional no
servico 6,13 anos (DP+ 6,5), e 23,6% responderam que ndo haviam recebido nenhum
treinamento sobre paramentacdo e desparamentagdo. foi observado aumento do nimero de
acertos ap0s o treinamento pratico. A percentual de profissionais que erraram mais de 75,1%
dos itens do questionario (categoria desempenho ruim) na paramentacao reduziu de 40,6% para
9,7% e na desparamentacdo de 31,5% para 12,7%, ap6s o treinamento. Escore total de acertos
nas duas técnicas aumentou de 6,68(+3,1) para 12,1(%5,37). Foi observada diferenca
significativa entre o total de acertos antes e apds o treinamento (p < 0,0001). Ao serem
questionados sobre a importancia da capacitacdo para aumentar a seguranca e desenvolver a
técnica de paramentacao e desparamentacgao, foi observado maior percentual de individuos mais
confiantes apds a capacitagdo. A maioria dos profissionais relatou mais confianca em se
paramentar e desparamentar apds a capacitacdo. Conclusao: A capacitacdo por meio da
simulacgao realistica promove melhora no desempenho da sequéncia correta da paramentacao e
desparamentacao, visando a protecdo individual dos profissionais. Ressalta-se a importancia dos
programas de educagdo em servigo sobre a colocagao e retirada dos equipamentos de protecdo
individual a fim de evitar o adoecimento dos profissionais.

Aspectos éticos
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Resumo
Introducdo: A prevenc¢do da transmissdo da COVID-19 é realizada pela implementacido de
precaugdes para aerossois e contato em procedimentos que gerem aerossol. Sabe-se que o uso
adequado dos respiradores de alta capacidade de filtracio depende do ajuste correto das
mascaras a face. A Occupational Safety and Health Administration (OSHA), regulamenta a
realizacdo anual do teste de vedagdo do respirador facial ao rosto do profissional. No Brasil,
desconhecemos essa recomendacdo e, atualmente, temos grande nimero de profissionais da
saude contaminados pelo novo Coronavirus e o adoecimento dos profissionais pode estar
relacionado ao uso da mascara N95 inadequada. Objetivo: Avaliar a vedac¢ao dos respiradores na
face dos profissionais de satide e alunos de graduac¢do do curso de Enfermagem, com diferentes
respiradores utilizados na pratica profissional. Método: Trata-se de um estudo transversal
realizado no Servigo de Emergéncia de um hospital universitario, no periodo de julho/2020 a
marc¢o/2021. A amostra foi ndo randémica e foram incluidos 137 individuos. A coleta de dados
incluiu variaveis sociodemograficas, clinicas e profissionais e a percepc¢ao sobre conforto no uso
da mascara, formato do rosto e presenca de barba. Foi avaliada a adequacgao da técnica para
colocacao e retirada da mascara e o teste de vedacao (fit test). As variaveis numéricas foram
apresentadas em média, desvio-padrao, mediana, minimo e maximo e as categoricas por

numeros absolutos e porcentagem. Resultado: A média de idade foi de 32 anos, a maioria era do
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sexo feminino, solteiros, catélicos, com IMC dentro da normalidade e cerca de 20% apresentou
comorbidades. Os formatos de rosto foram predominantemente quadrado, presenca de barba
em mais da metade dos homens. A maioria dos participantes era enfermeiro, seguido por
técnicos/auxiliares de enfermagem e estudantes de enfermagem, médicos, fisioterapeutas e
psicologos. A média de tempo de formacao e de experiéncia profissional foi de 8,4 anos, 47,4%
tinham curso de especializacdo, majoritariamente em Urgéncia e Emergéncia e Cuidados
Intensivos. A maioria considerou que a comunicacdo com a mascara ndo era adequada e nao
apresentava odor, causando lesdes na pele, apesar do bom ajuste do clip no nariz. Nao se ajustava
bem aos 6culos, nem aos éculos de protecdo. A temperatura e a pressdo exercida na face eram
desagradaveis, assim como a pressao exercida pelos elasticos. A maioria referiu ter tido
treinamento para colocag¢do de mascaras (78,8%) e somente 9,5% a colocaram incorretamente.
A maioria posicionou o elastico (79,6%) e ajustou no nariz (74,5%) corretamente e 46%
receberam orienta¢des durante a colocagao. Foram testadas mais de 10 marcas diferentes de
mascaras. A média de tempo de uso foi de 39,2 horas e das 137 mascaras testadas, 45 foram
aprovadas no fit test. Conclusdo: Diante do cenario de contamina¢cdo dos profissionais e
considerando a grande variedade de fabricantes de mdascaras ressalta-se a importancia de
realizar o teste de vedacdo para aumentar a segurancga na assisténcia a saude.

Aspectos éticos
CAAE: 33441120.6.0000.5505
Descritores
COVID-19. Controle de infec¢do. Pratica Clinica Baseada em Evidéncias. Enfermagem em
Urgéncia.
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Resumo
Introdugdo: O ano de 2020 foi marcado por um virus chamado cientificamente de Sars-Cov-2,
popularmente conhecido como Coronavirus1. Nos ultimos dois anos, em virtude da pandemia,
surgiram inUumeras tecnologias para desinfeccdo e esterilizacdo de produtos, objetos e
ambientes, dentre elas a luz ultravioleta, que apesar de causar danos se exposta diretamente a
pele e olhos dos seres vivos, é considerada segura quando utilizada corretamente com o auxilio
dos equipamentos de protecao individual (EPI) necessarios, além de ndo causar danos a objetos
eletronicos e nem a outro tipo de objeto que venha a ter contato direto com essa luz2. A luz
Ultravioleta do tipo-C (UV-C), atuando no comprimento de onda a 254nm, torna-se germicida,
isto é, eficaz na eliminacdo de microrganismos como germes, bactérias e virus2. Objetivo:
Desenvolver um gabinete de controle automatizado através de uma plataforma de prototipagem
do tipo Arduino e luz ultravioleta do tipo C para desinfec¢do de papéis, que circulam no ambiente
hospitalar, a fim de reduzir a proliferacdo de microrganismos contaminantes e nocivos a saude
humana. Método: Inicialmente, buscou-se nas bases cientificas artigos que abordavam o tema,
afim de verificar as contribuicdo na area. Neste projeto utilizou-se a lampada UV-C, no
comprimento de onda de 254nm, com 15w de poténcia e com localizada a uma distancia de
6,5cm do papel por um tempo estimado de exposicao de 1 segundo. O desenvolvimento do
projeto se deu em quatro etapas:1.Levantou-se os tipos de lampada UV-C, ja utilizadas em outros
projetos testados e validados, e as especificagdes. 2. Teste do projeto eletrénico através do
simulador Thinkercad. 3. Elaborou-se o protétipo do Gabinete completo. 4. Tabela com os
valores dos materiais utilizados no projeto. O gabinete consiste em uma caixa confeccionada em

775, UNVERSIDADE INSTITUTO HC .
S PORTUGUESY @ PIAGET ELT L

NEAD.TIS

120

—

13, 14 e 15 OUTUBRO

Enfermagem na Pandemia COVID-19: repercussdes na Salude
DE EN FERMAGE M dos Profissionais, no Cuidado, no Ensino e na Pesquisa




m —

AL DE =m | SIMPOSIO INTERNACIONAL 13’ 14 e 15 OUTUBRO
Al A\

ENFERMAGEM DE ENFERMAGEM 000000 cie no Cuidado, no Ensing o no pesauisa
placas de MDF com espessura de 6mm, 55cm de comprimento, 25,5cm de largura e 25cm de
altura, sendo que, as dimensdes do gabinete foram idealizadas de forma a acomodar todo
sistema de controle, as lampadas e a gaveta em acrilico que acomodara o papel, essa, em material
acrilico que possibilita a passagem da luz e permite a higienizacao, e a frente em acrilico na cor
preta, a fim de bloquear a luz, evitando acidentes com o usuario. As dimensdes da gaveta sao de
45cm de comprimento, 25cm largura e 5cm de altura, medida suficiente para acomodar uma
folha tamanho A4, sendo o comprimento de acordo com o tamanho da lampada utilizada, as
lampadas estdo localizadas acima e abaixo da gaveta & distdncia de 10cm. O sistema de
acionamento das lampadas, o display indicador de tempo (segundos) e o desligamento delas é
controlado por microcontrolador Arduino, proporcionando facilidade e seguranga ao usuario.
Resultados: Através de alguns projetos utilizados como base5, testes microbiolégicos4 e de
dosimetria 6ptica3, comprovou-se que a luz UV-C atuando no comprimento de onda de 254nm
obteve 99,99% de eficiéncia na destruicdo de microrganismos e virus como o Sars-Cov-2.
Conclusao: Através das comprovagoes destacadas por meio de laudos e pesquisas cientificas
concluimos a viabilizacao do equipamento, haja vista que o sistema desenvolvido possui em sua
estrutura elementos que permitem a seguranca no processo de desinfeccdo e o auxilio a
promoc¢do da seguranca a saude de profissionais que se encontram expostos a agentes
contaminantes.

Aspectos éticos
De acordo com a Resolug¢ao 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, o presente estudo é
isento de avaliagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
Descritores
Luz ultravioleta. Desinfeccao. Arduino.
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Resumo
Introdugdo: A COVID-19 é uma doenca causada pelo Coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um
quadro clinico que varia de infec¢des assintomaticas a quadros respiratérios graves®. No final de
2019, foram divulgados os primeiros casos na China3, e, apds sua disseminac¢do por diversos
paises, foi decretado como uma pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude. A principal forma
de transmissao do virus ocorre por meio de goticulas, que saem da boca ou nariz de uma pessoa
infectada®. As medidas preventivas visam o isolamento e o distanciamento social, bem como a
higienizacio constante das mios e dos ambientes e o uso de mascara®. Entretanto, para serem
efetivas, € necessaria a adesao por parte da populacdo para evitar a propagacao da doenga, o que
é amplamente afetada por seus conhecimentos e atitudes em relacdo ao COVID-19. Entendendo
que as medidas preventivas sdo essenciais para a diminuicdo da dissemina¢do da COVID-19 e
suas graves consequéncias para a populacdo e sistema de satde, este estudo tem a finalidade de
avaliar a parcela de individuos que exerce medidas preventivas contra o Coronavirus, a partir
da avaliacdo dos fatores que influenciam essas medidas, para melhor compreensado do cendrio
atual. Objetivo: Avaliar a adesdo da populacdo as medidas preventivas contra o COVID-19.
Metodologia: Estudo tipo survey, on-line, com 401 adultos brasileiros, por meio de formulario
eletronico (Google Forms) com questdes sobre variaveis sociodemograficas e por questdes de
multipla escolha com contetido sobre a COVID-19, divulgado por midia social e mensageiros. A

analise estatistica verificou a associagdo entre a adesdo e varidveis sociodemograficas por meio
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do teste exato de Fisher (p<0,05). Resultados: A adesao as medidas de prevencdao a COVID-19 foi
alta. As medidas consideradas muito importantes foram: higienizar as maos (100%), cobrir a
boca e nariz com o cotovelo ao tossir ou espirrar (98,8%). fazer a limpeza frequente das
superficies de casa, chao e maganetas (86,5%). fazer a limpeza de compras (83,8%). higienizar
o aparelho celular ao chegar em casa (91,3%). ndo compartilhar objetos de uso pessoal (94%).
manter os ambientes bem ventilados (96,8%). utilizar mascara ao sair de casa (98,8%) e o
isolamento social (92,3%), 89,5% disseram possuir os recursos necessarios para a pratica das
medidas preventivas. Em relacdo a adesdo as medidas de prevencao a COVID-19, a maioria
(n=381, 95%) apresentou alta adesdo as medidas preventivas, seguida de moderada (n=19,
4,7%) e baixa adesao (n=2, 0,1%). A adesdo as medidas de prevencdo a COVID-19 ndo se associou
de forma significativa as variaveis sociodemograficas e com as fontes de informacdo sobre a
COVID-19 na populacdo estudada. Conclusdo: Neste estudo a adesdo as medidas de prevencado a
COVID-19 foi alta. A medida considerada mais importante foi a higienizacao das maos, por todos
os entrevistados. Ndo houve associacdo estatisticamente significativa entre a adesao e as
variaveis sociodemograficas.

Aspectos éticos
CAAE: 34029720.6.0000.5505
Descritores
COVID-19, Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Saude, Surtos de Doencas, Inquéritos e
Questionarios.
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Resumo
Introdugdo: A COVID-19 é a doenga causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um
quadro clinico que varia de infec¢des assintomaticas a quadros respiratérios graves'. O virus
causador da COVID-19 foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, em Wuhan, na
China?. Apés a descoberta do virus, ele se espalhou rapidamente pelo mundo, sendo que o surto
se constituiu uma Emergéncia de Saude Publica de importancia internacional, declarada pela
Organizacdo Mundial de Satide (OMS) em 30 de janeiro de 2020>. Posteriormente, em 11 de
marco de 2020, a OMS caracterizou a doenga como uma pandemia. Até o final de agosto de 2020
existiam mais de 24 milhdes de casos confirmados no mundo e, aproximadamente, 829 mil
mortes enquanto que, no Brasil, haviam quase 4 milhdes de casos confirmados e préximo de 118
mil mortes, o que faz do pais o segundo no mundo com os maiores nimeros da doenca, ficando
atras apenas dos Estados Unidos. Tendo em vista a forma de transmissdo do virus, a OMS
recomendou condutas a serem adotadas para prevenc¢do como: lavar as maos com agua e sabao
ou higienizador a base de alcool, manter distancia de pelo menos um metro entre os individuos,
evitar tocar os olhos, nariz e boca, entre outros. Contudo, para que a prevencao seja efetiva é
essencial a adesao das pessoas a essas medidas de controle, que é amplamente afetada por seus
conhecimentos, atitudes e praticas (CAP) em rela¢io a doenca®. Objetivo: objetivo do estudo é
avaliar o conhecimento da populacdo brasileira sobre a COVID-19, para subsidiar medidas
preventivas e de controle eficazes. Método:A pesquisa foi do tipo survey, realizada em maio de
2020, com brasileiros, adultos, que se voluntariaram a responder questdes de multipla escolha

‘ﬁ-’ 1 ?I_(\'I-'IC'E-':II AL INSTITUTO ,,,._:\'I ° i
unesp = o @ PIAGET EL— IE > (e NeAD.Tis
Bt 126




m —

AL DE =m | SIMPOSIO INTERNACIONAL 13’ 14 e 15 OUTUBRO
Al A\

ENFERMAGEM DE ENFERMAGEM 000000 cie no Cuidado, no Ensing o no pesauisa
sobre prevencdo, sintomas, forma de transmissdo e tratamento da COVID-19, disponibilizadas
na plataforma online “Google Forms” e divulgadas por meio de redes sociais e mensageiros como
Whatsapp, Facebook e Instagram. Para comparar o nivel de conhecimento com as variaveis de
interesse foi utilizado o teste Qui-Quadrado (p-valor < 0,05). Resultados: A populagdo do estudo
totalizou 2.673 individuos, sendo que a média de idade foi 40,0 (+13,8) anos, a maioria do sexo
feminino (76,3%), casadas (47,2%), catdlicas (46,4%), com poésgraduacdo (44,2%), renda
familiar de 4 a 7 salarios minimos (30,4%) e da regido Sudeste do Brasil (87,2%). O nivel de
conhecimento da maioria da populagao brasileira (92,5%) foi considerado “Muito bom”, com
média de porcentagem de acertos nas questdes de 83,8% (*6,6). E foram encontradas
associagdes entre o nivel de conhecimento com idade, sexo, religido, educacdo e renda. Sendo
que o sexo feminino teve uma porcentagem de acertos de 93%, os agnosticos/ateus de 97%, com
renda maior de 10 salarios minimos 96% e pessoas com pos graduacdo de 97%. Tendo os fatores
socioecondmicos como influenciadores principalmente no acesso ao conhecimento ou
informacdo segura, enquanto os fatores como sexo e religido afetam a percepcao das
informacdes por questdes culturais. Conclusdo: Assim o nivel de conhecimento da populagéo foi
“Muito bom”, sendo que os mais jovens, mulheres, agndsticos/ateus e profissionais da saude
tiveram maior conhecimento e pessoas com baixa renda familiar e escolaridade menor
conhecimento.

Aspectos éticos
CAAE: 31540620900005505
Descritores
COVID-19. Conhecimentos. Atitudes e Pratica em Satde. Surtos de Doencas. Inquéritos e
Questionarios. Internet.
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Resumo
Introdugdo: Nas ultimas décadas, notou-se um aumento de pessoas com doencas crénicas e com
isso o acimulo desses pacientes nos hospitais que recebem tratamentos desnecessarios. Dessa
forma os Cuidados Paliativos se encaixam como uma medida necessaria desde o momento do
diagndstico, com o intuito de promover qualidade de vida, aliviar e prevenir o sofrimento. Seu
principal objetivo é promover a qualidade de vida, ndo s6 aos pacientes, mas também a seus
familiares e cuidadores, durante o enfrentamento de doencas que ameagam a continuidade da
vida, amenizando o sofrimento fisico, emocional, espiritual e psicossocial. Para isso, os Cuidados
Paliativos precisam utilizar uma abordagem em equipe, através de servicos de sauide integrados
de forma a atender e acolher as suas necessidades, além de aconselhamento sobre o luto.
Entretanto, no Brasil, ainda existe pouco conhecimento e ensino sobre estes cuidados, desta
forma, muitos profissionais de satide nao sdo familiarizados com as medidas e técnicas de
paliagdo. Objetivo: Avaliar o conhecimento sobre Cuidados Paliativos de profissionais da area da
saude. Método: Estudo transversal observacional. Participaram do estudo profissionais de
saude como: assistente social, enfermeiro, fisioterapeuta, fonoaudidlogo, gerontologa, médico,
nutricionista, psicélogo, técnico/auxiliar de enfermagem, e terapeuta ocupacional, que atuavam
na atencao basica, em unidade hospitalar, como docentes e alunos ndo médicos de programas
de pods-graduacdo, que aceitaram e concordaram com o termo de consentimento livre e

esclarecido. O periodo de coleta compreendeu entre novembro de 2020 a margo de 2021. Para
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a coleta foi utilizados um questionario sociodemografico e um instrumento de avaliacao de
conhecimento sobre Cuidados Paliativos, o Bonn Palliative Care Knowledge Test (BPW). O
convite foi enviado por e-mail e/ou WhatsApp, e o link de acesso ao questionario em meio
eletronico. Para andlise dos resultados, o banco de dados foi construido através da codificacao,
processados no software Microsoft Excel® 2010. Os dados foram processados por meio do
programa SPSS, versao 13.0, envolvendo a andlise descritiva, e testes inferenciais de médias e
construcdo de intervalos de confianca para cada uma das variaveis quantitativas. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, parecer niumero 4.296.642, CAAE
37277220.2.0000.5411. Resultados: Entre os 126 participantes houve a predominancia do sexo
feminino (110/87,30%), a maioria vivia com companheiro (87/69,05%), acreditava em Deus
(118/93,65%), trabalhava exclusivamente na assisténcia (79/62,7%), atuava ha mais de cinco
anos na area (64/50,79%), e eram enfermeiros (63/50%). O grupo formado pelo assistente
social, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, gerontdloga, nutricionistas, psicélogos e terapeuta
ocupacional, apresentou o menor tempo de formado (< 5 anos) e o dos médicos o maior (> 20
anos). Quando associado o tempo de formagao com o niimero de respostas corretas, o grupo dos
outros com menos de 5 anos de formacao e os médicos com mais de 20 anos de formados
mostraram ter mais conhecimento sobre CP. Na associacdo entre a profissao e o conhecimento
sobre CP, os médicos apresentaram mais conhecimento do que os técnicos/auxiliares de
enfermagem. Todos consideram importante a inclusao de conteudos sobre Cuidados Paliativos
nos curriculos de graduacao da drea da saude. Ajustando as proporg¢des de profissionais de cada
area, os profissionais consideram-se capazes enfrentar os Cuidados Paliativos, porém o
conhecimento que tém sobre o assunto ndo é correspondente. Conclusdo: Através deste estudo
foi possivel concluir que existe a necessidade urgente da insercdo de contetidos didaticos
praticos e tedricos sobre Cuidados Paliativos em curriculos de graduagdo para profissdes da
saude, devido a lacuna no conhecimento que estes apresentam sobre o assunto.

Aspectos éticos
CAAE: 37277220.2.0000.5411
Descritores
Cuidados Paliativos. profissional de satide. aten¢do primdria a sauide. atengdo terciaria a saude.
Profissionais do Brasil
Referéncias
1. WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Palliative care. 2020. Disponivel em:
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(Academia Nacional de Cuidados Paliativos). 2012. 592 p.
4. Alves RSF, Santos GC, Cunha ECN, Melo MO. Cuidados Paliativos: Alternativa para o Cuidado
Essencial no Fim da Vida. Psicologia: Ciéncia e Profissdo. 2019 v. 39. e185734:1-15.
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Eixo Tematico
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Titulo
PERCEPCAO DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DA AREA HOSPITALAR SOBRE O CLIMA DE
SEGURANCA DO PACIENTE
Relator
Patricia Verissimo Silvério de Carvalho
Autores
Marcia Gazola|marciagazola@usp.br|HRAC - USP
Patricia Verissimo de Carvalho|pattyverissimo@usp.br|[HRAC - USP
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Resumo
Introducao: Ao longo da histéria tivemos a percepc¢do que o cuidado realizado ao paciente pode
ocasionar algum dano e, desde entdo, buscou-se aprimorar e buscar a exceléncia assistencial,
seja pela medicina, pela enfermagem e demais profissionais diretamente ligados ao pacientel.
Desta maneira, cada vez mais as institui¢coes de saude tém buscado avaliar o clima de seguranga,
por ser essencial na avaliacdo da qualidade da assisténcia prestada ao paciente2. Para tal,
instrumentos tém sido propostos3. Dentre eles, destaca-se o Safety Attitudes Questionnaire
(SAQ), que permite, através de um sistema de escores, a identificacdo de sinais de alerta para os
itens que necessitam ser aperfeicoados referentes a seguranca do paciente2. Dentre os
beneficios da avaliacdo do clima de seguranca estdo agdes que minimizem eventos adversos e
subsidios para o planejamento organizacional, desde a gestao dos servicos até a execuc¢do das
praticas assistenciais4. Ademais, a avaliacdo do clima de seguranca do paciente tem sido
apontada como efetiva na avaliacdo e monitoramento de a¢des organizacionais, ao refletir uma
percepc¢ao positiva quanto a seguranca do paciente5. Objetivo: Avaliar a percepcdo do clima de
seguranca do paciente por profissionais de enfermagem atuantes um hospital terciario. Método:
Estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa, desenvolvido em um hospital
publico, terciario, especializado no atendimento de pacientes com anomalias craniofaciais e
sindromes relacionadas, localizado no interior de S3o Paulo, Brasil. Foram incluidos
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profissionais de enfermagem (enfermeiros, técnicos e auxiliares), atuantes na Institui¢cao por
periodo superior a 6 meses e com jornada minima de trabalho de 20 horas semanais. Excluiram-
se aqueles que se encontravam em licenga médica ou em afastamento do trabalho por outros
motivos, no periodo de coleta de dados, ou que nao responderam ao questionario apés trés
abordagens. Para a coleta de dados foi utilizado o SAQ5, sendo composto por duas partes
distintas: a primeira sobre a caracterizacdo dos participantes, e a segunda, referente a avaliacao
da seguranca do paciente. Os resultados foram apresentados por meio de estatistica descritiva.
Resultados: Participaram 79 profissionais, cuja média de idade foi de 48 anos. Predominaram os
técnicos de enfermagem (n=59. 74,68%), do sexo feminino (93,67%), atuantes na instituicdo em
meédia por 19 anos e formados em média ha 24 anos. A maioria (82,28%) possuia apenas um
vinculo empregaticio. A pontuag¢do média foi de 71,30, ou seja, o clima de seguranga foi avaliado
negativamente. Dentre as seis categorias, a mais negativa foi a “percepcao da geréncia”,
enquanto a “satisfacao no trabalho” foi a melhor pontuada. Conclusdo: Embora préximo a valores
que refletem uma percepc¢ao positiva, a avaliacdao do clima de seguranca foi negativa. A satisfacao
no trabalho influenciou positivamente a percepc¢ao do clima de seguranga, enquanto a percep¢ao
sobre a geréncia influenciou negativamente.

Aspectos éticos
CAAE: 45323621.3.0000.5441
Descritores
Seguranca do paciente. Enfermagem. Gestdo da segurancga. Qualidade da assisténcia a saude.

Referéncias
1 Institute of Medicine (US) Committee on Quality of Health Care in America.
Kohn LT, Corrigan JM, Donaldson MS, editors. To Err is Human: Building a Safer Health System.
Washington (DC): National Academies Press (US). 2000. https://doi.org/10.17226 /9728
2 Carvalho REFL. Adaptacdo transcultural do Safety Attitudes Questionnaire para o Brasil -
Questionario de Atitudes de Seguranca [tese]. Ribeirdo Preto: Universidade de Sdo Paulo, Escola
de Enfermagem de Ribeirdo Preto. 2011. 143p. https://doi.org/10.1590/S0104-
11692012000300020
3 Colla ]B, Bracken AC, Kinney LM, Weeks WB. Measuring patient safety climate: a review of
surveys. Qual Saf Health Care. 2005.14(5):364-6. https://doi.org/10.1136/qshc.2005.014217
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Eixo Tematico
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Titulo
INDICADORES DE SOFRIMENTO E PRAZER NO TRABALHO NO CENARIO DE PANDEMIA
COVID-19 ENTRE TRABALHADORES DE SAUDE DO TOCANTINS
Relator
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Autores
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Resumo
Introducdo: A pandemia mundial do novo coronavirus (COVID-19) chegou causando
adoecimento, desgastes e intenso sofrimento, impactando e transformando a vida dos
trabalhadores da Saude. Dessa forma é necessario identificar os indicadores de sofrimento e
prazer no trabalho mediante esse cenario. Objetivos: Identificar os fatores de sofrimento e
prazer no trabalho no cenario de pandemia COVID-19, entre trabalhadores da Sadde do
Tocantins. Métodos: Estudo transversal realizado em 2020, utilizando técnica Snowball, através
de questiondrio on-line, com 75 trabalhadores da linha de frente no Tocantins, seguindo os
preceitos éticos da legislacdo vigente (Aprovacdo CONEP-CAAE: 30599420.0.0000.0008,
Parecer: 3.979.223). Utilizou-se a Escala de Indicadores de Prazer e Sofrimento no Trabalho
(EIPST), que avalia a ocorréncia de indicadores de prazer e sofrimento no trabalho,
compreendendo quatro fatores: Realizacdo Profissional, Liberdade de Expressado, Esgotamento
Profissional e Falta de Reconhecimento. Os dados foram agrupados e avaliados
quantitativamente por meio de estatistica descritiva simples. Resultados: Participaram 75
trabalhadores de saude, sendo: enfermeiros 41,3%. psicélogos 12,0%. técnicos de enfermagem
9,3%, médicos 8,0% e demais profissdes com pequena porcentagem de participacdo. Houve
predomindancia do publico feminino (82,7%), com idade média de 35,5 anos. 64,0% trabalham
na atencdo primadria, 18,0% na atencdo secundaria e 18,0% na tercidria. Dentre esses
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profissionais, 78,7% residem na capital do Tocantins, Palmas, os demais 21,3% no interior do
estado. Considerando a pontuacao entre 0 a 6, seguem os indicadores de Sofrimento e Prazer no
trabalho: Indicadores de Prazer- 1. Fator Realiza¢do Profissional, com média de 3,9 (dp 1,1),
constatando avaliagdo moderada, critica. Nesse fator destacaram-se com as maiores médias os
itens positivos: “orgulho pelo o que fago” (média 5,3, dp 1,1) e “identificagdo com minhas tarefas”
(média 4,6,dp 1,4). 2. Fator de Liberdade de Expressdao com média de 4,2 (dp 1,3), demonstrando
avaliacdo positiva, satisfatério, com destaque para os itens “solidariedade entre colegas” (média
5,0, dp 1,2), “cooperagdo entre colegas” (média 4,4, dp 1,5) e “liberdade para falar sobre meu
trabalho com os colegas” (média 4,4, dp 1,6). Indicadores de Sofrimento- 1. Fator de
Esgotamento Profissional, com média 3,6 (dp 1,5) constatando avaliacdo moderada, critica.
Nesse fator destacaram-se com as maiores médias os itens negativos: “estresse” (média 4,1, dp
1,8) e “sobrecarga” (média 1,0, dp 1,9). 2. Fator Falta de Reconhecimento com média de 2,6 (dp
1,5), constatando avaliacdo moderada, critica. Nesse Fator destacaram-se com as maiores
meédias os itens negativos: “indignacao” (média 3,4, dp 1,9), “desvalorizacdo” (média 3,3, dp 2,0)
e “falta de reconhecimento do meu esfor¢o” (média 3,3, dp 2,0). Conclusao: Conclui-se que os
trabalhadores da Saude, participantes do estudo, avaliaram os Indicadores de Prazer Realizacao
Profissional como moderada, critica e Liberdade de Expressdao como positiva, satisfatéria. Para
os Indicadores de Sofrimento verificou-se moderado, critico Esgotamento Profissional e Falta de
Reconhecimento. Contudo, o diagndstico requer intervencado no cenario buscando potencializar
os indicadores de prazer e minimizar os de sofrimento visando proteger a saude desses
trabalhadores.

Aspectos éticos
CAAE: 30599420.0.0000.0008
Descritores
Satde do Trabalhador. Ambiente de Trabalho. Coronavirus. Satisfacdo no Emprego.
Referéncias
1. Mendes Ana Magnolia. Psicodinamica do trabalho: teoria, método e pesquisa. 1°th ed. Sao
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SOFRIMENTO PSIQUICO DOS TRABALHADORES DE SAUDE MENTAL EM CONTEXTO
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Autores
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Resumo
Introdugdo: A pandemia de COVID - 19 foi decretada oficialmente pela Organizacao Mundial da
Satude (OMS) em margo de 2020, fazendo com que diversos paises adotassem medidas protetivas
contra a doenca entre elas o distanciamento social, devido a alta transmissibilidade da doenca.
O contexto da quarentena, juntamente com a disseminacdo de noticias falsas sobre a doenga,
aumentou os sentimentos de inseguranca, panico e medo, prejudicando satide mental de
diversos grupos da populacdo 1. Dessa forma, houve maior demanda por servicos de saude
mental, o que deixou os estabelecimentos mais sobrecarregados. Sem haver profissionais
suficientes para suprir o aumento da procura por atendimento, a qualidade do servigo foi
fragilizada, aumento o risco de desenvolver uma sociedade mentalmente adoecida 2. Esse
cenario é motivador para refletir sobre a saide mental dos trabalhadores de servigos
psiquiatricos, visto que ja foram classificados como grupo vulneravel para o adoecimento
psiquico na pandemia 3. Objetivo: Analisar o sofrimento psiquico de trabalhadores de saude
mental em contexto pandémico e identificar os fatores associados. Método: Trata-se de um
estudo transversal, descritivo, exploratério e de abordagem quantitativa. O cenario da pesquisa
foi de quatro servigos de saude mental, hospitalares e psicossociais, localizados em um
municipio do interior paulista. A coleta de dados foi realizada utilizando-se um questionario
sociodemografico e o questionario SRQ - 20, com nota de corte atribuida em 7 pontos. A amostra

final resultou em 108 trabalhadores. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
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da Faculdade de Medicina de Botucatu, da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”, n? 4.296.005 de 2020, com numeracdao emitida no Certificado de Apresentacao de
Apreciacdo Etica (CAAE) de Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Resultados: Em relagio as
caracteristicas sociodemograficas encontrou-se que 83,3% dos participantes eram do sexo
feminino, 33,3% com idade entre 38 e 47 anos. 81,5%, eram brancos. 52,8% tinham uma relacao
estavel ou casamento. A maior parte (52,3%) referiu ja ter realizado acompanhamento
psicolégico e/ou psiquiatrico antes da pesquisa, porém, no momento da coleta de dados, apenas
21,6% dos trabalhadores mantinham os acompanhamentos. A grande maioria dos entrevistados
fazia parte da equipe de enfermagem, sendo 47,2% técnicos ou auxiliares de enfermagem e
15,.7%, enfermeiros. As demais categorias profissionais de trabalho presentes no estudo foram:
auxiliares de servicos de saude, médicos, assistentes sociais, psicologos, terapeutas
ocupacionais, farmacéuticos e outros. 45% alegaram morar com uma pessoa que faz parte do
grupo de risco para COVID-19. 79,3% atuam em contato direto com casos suspeitos e/ou
confirmados de COVID-19. 95,5% continuam atuando em sua profissao atualmente. Em relacao
ao questionario SRQ - 20, foi obtida uma pontuacao média de 15 pontos, quase o dobro da nota
de corte. A pontuacdo minima foi 06 pontos e a maxima 20. Foi analisado que 98.,1% dos
participantes pontuaram 07 pontos ou mais, evidenciando uma grande parcela de sofrimento
psiquico. Todavia, foi constatado que os profissionais, que relataram estar em acompanhamento
psicologico e/ou psiquiatrico no momento da pesquisa, apresentaram menor indice de
sofrimento psiquico. Conclusdo: Foi identificado sofrimento psiquico em alta escala entre
trabalhadores de servigos de saude mental, porém em menor indice naqueles que estavam em
acompanhamento psicolégico e/ou psiquiadtrico. Assim, torna-se necessario um olhar mais
atento aos profissionais da sailde mental, sendo os da equipe de enfermagem mais evidenciados
neste estudo, visando estratégias mais efetivas para trabalhar a prevenc¢do e a promoc¢ao da
saude, produzindo for¢a de trabalho que pode refletir em uma melhor qualidade na assisténcia
prestada.

Aspectos éticos
Processo n2 4.296.005 de 2020 - Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de
Botucatu da UNESP
Descritores
Pandemias. Infec¢des por Coronavirus. Saude Mental. Pessoal de Saude
Referéncias
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Resumo
Introdug¢do: Com a pandemia da COVID-19, o sistema de satde brasileiro esta sofrendo com a
alta demanda de cuidado que sobrecarrega os profissionais que configuram a linha de frente, em
especial os da enfermagem1. Além do aumento da carga de trabalho, os impactos das mudangas
geradas pela pandemia como isolamento social, medo e insegurangas foram responsaveis
por niveis elevados de irritabilidade, alteracdes de apetite e perda de interesse ou inabilidade de
prosseguir com atividades de vida diaria, sendo experimentados na popula¢do pela mudancga
brusca no estilo de vida2. Assim, além dos impactos fisicos, a saide mental é um aspecto
essencial e determinante no que tange o bem-estar e a capacidade de enfrentamento desses
profissionais, afetando todos os ambitos de sua vida, dentro e fora do ambiente de
trabalho3. Objetivo: Identificar a prevaléncia da sintomatologia de ansiedade, depressao e
estresse nos profissionais de enfermagem atuantes no estado de Sdo Paulo durante o
enfrentamento da pandemia da COVID-19. Métodos: Estudo transversal, descritivo,de
delineamento quantitativo composto por profissionais de enfermagem atuantes no estado de
Sao Paulo com registro ativo no Conselho Regional de Enfermagem, maiores de dezoito anos, de
ambos os sexos. A coleta dos dados ocorreu remotamente em ambiente online por meio de
questionario eletronico e, para a identificagdo do perfil comportamental dos professores, foi
utilizado a Escala de Ansiedade, Depressdo e Estresse (DASS-21)4. Resultados: Participaram
deste estudo 2.612 participantes, dentre eles 1399 técnicos de enfermagem (54%), 469
auxiliares de enfermagem (18%) e 744 enfermeiros (28%), do sexo feminino (n=2311. 88%),
com companheiro (n=1786. 68%), com filhos (n=1849. 71%), trabalhando h4a mais de cinco anos
(n=1737. 66%), com vinculo empregaticio Unico (n=1877. 72%) e periodo misto de trabalho
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(n=938. 36%), acima de 40 horas semanais (n=871. 33%). Para identificacdo do perfil
comportamental, 1546 participantes (59%) apresentaram indices acima do nivel de
normalidade de ansiedade, sendo 870 (33,2%) com nivel grave ou muito grave. 1557
profissionais (60%) apresentaram algum sintoma depressivo, prevalecendo os niveis
moderado (34,8%) e muito grave (29,5%), e em relacdo ao estresse, 1265 participantes (48%)
apresentaram algum indice acima do esperado, onde os niveis grave e muito grave afetaram 591
profissionais (47%). Conclusao: Identificou-se que em todas as categorias profissionais houve a
predomindncia de niveis grave e muito grave dentre os participantes que possuiam algum grau
de ansiedade, depressdo e estresse. No que tange a ansiedade, os resultados foram mais
destoantes, uma vez que evidenciaram alto nivel de ansiedade em técnicos, auxiliares e
enfermeiros. Os achados evidenciam o impacto da sobrecarga de trabalho acarretada pela
pandemia da COVID-19 em profissionais de enfermagem, demonstrando a importancia de
medidas de suporte a saide mental da linha de frente no cuidado, visando maior atencdo
psicossocial e menor sobrecarga fisica e emocional.

Aspectos éticos
CAAE: 48325321.5.0000.5502
Descritores
Ansiedade. Depressao. Estresse Ocupacional. Infecgdes por Coronavirus. Profissionais de

Enfermagem.
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Resumo
Introdugdo: A pandemia da doenga pelo novo coronavirus (COVID-19), iniciou-se no final de
2019 em Wuhan, na China, e espalhou-se rapidamente por outros paises, sendo decretada uma
emergéncia de sadde publica em janeiro de 2020 pela Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS)(1).
Os trabalhadores de servicos de saude, além das preocupacdes e medidas adotadas pela
populacao, possuem os fatores no combate contra a COVID-19, o medo de contaminarem a si ou
a seus familiares, entre outros, que podem acarretar em complicagcdes na saide mental(2). Ha
diferentes estudos, realizados em momentos semelhantes no passado, relacionados as
consequéncias na saude mental durante uma epidemia, evidenciando os efeitos psicolégicos da
quarentena, isolamento e distanciamento social na popula¢do, podendo ser apresentados em
maiores niveis em populagdes especificas, por exemplo, idosos e profissionais da satude(1,3).
Objetivo: Analisar os preditores de sobrecarga dos profissionais de servigcos de saide mental
durante a pandemia do coronavirus. Método: Estudo descritivo, exploratorio e transversal, de
abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada através de um formuldario online entre
outubro e dezembro de 2020 por meio de questionario sociodemografico e da Escala de
Avaliacdo da Sobrecarga de Profissionais em Servigos de Saude Mental (IMPACTO-BR)(4,5).
Desenvolvido em quatro servicos de saude mental de um municipio do estado de Sdo Paulo,
Brasil, com 108 profissionais. Realizou-se analise descritiva e regressdo linear multipla de
minimos quadrados ordinarios, em busca de preditores para a variacdo no escore da escala.
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Resultados: De um total de 141 funcionarios dos quatro servicos selecionados para o
desenvolvimento da pesquisa, tivemos 108 participantes, dos quais, 79,3% (85) atuam em
contato direto com casos suspeitos e/ou confirmados de COVID-19. 95,5% (103) continuam
atuando normalmente. O escore global teve média de 2,03 (dp 0,71), variando de 1,0 a 4,67,
indicando o grau de sobrecarga entre “ndo muito” e “mais ou menos”, esse resultado demonstra
que os trabalhadores apresentaram medianos indices de sobrecarga. O primeiro fator, resultado
referente aos efeitos sobre a sadde fisica e mental, apontou o menor grau de sobrecarga das
equipes dos servigos estudados com média de 1,95 (dp 0,84), e o terceiro fator apresentou o
maior grau de sobrecarga das equipes com média de 2,19 (dp 0,78), resultado relacionado ao
impacto do trabalho sobre a saude fisica e mental do profissional. Como preditores de
sobrecarga, identificamos os profissionais que estavam realizando acompanhamento
psicolégico ou psiquiatrico, os que desempenhavam suas atividades normalmente durante a
pandemia, ou seja, ndo foram remanejados de fun¢do nem estavam em afastamento médico, os
que atuavam diretamente com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 e os que fazem
parte do grupo de risco (p<0,05). Conclusao: Condi¢des de trabalho comumente observadas em
tempos de pandemia, em conjunto com necessidades de cuidado a sadde mental dos
profissionais predizem sobrecarga no trabalho em saude.

Aspectos éticos
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UNESP
Descritores
Pandemias. Infec¢des por Coronavirus. Saude Mental. Profissionais de saude
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Resumo
Introdugdo: A Sindrome de Burnout (SB) ou Esgotamento Profissional é a reacao de estresse
excessivo de um profissional ocasionado pelo ambiente em que ele trabalha(1). Atualmente essa
sindrome vem sendo considerado um problema psicossocial, principalmente ap6s a chegada da
pandemia de COVID-19(2). Além das medidas de contingéncia para diminui¢ao da propagacao
da doenga, como isolamentos e distanciamento social, os trabalhadores da saide que estavam
na linha de frente precisaram lidar com um maior estresse no ambiente de trabalho, além do
aumento da carga horaria laboral(2). Com a pandemia os sentimentos de receio, o medo de
infectar seus familiares ou outras pessoas, a evolucdo negativa de pacientes e os inumeros
6bitos, geraram frustracdo, angustia, medo e ansiedade(2,3). Tais sentimentos negativos vem
impactando diretamente na produtividade e na saude do trabalhador, refletindo em
absenteismo, fadiga, diminuicdo da qualidade da prestagdo do servico, sofrimento psicologico
podendo evoluir para a SB(3). OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia da Sindrome de Burnout e apoio
social percebido em profissionais da saide que atuam no atendimento direto a pacientes com
COVID-19. METODO: Estudo transversal analitico, com coleta de dados realizada em enfermaria
de atendimento a pacientes com COVID-19 de um hospital universitario localizado em municipio
do interior do estado de Sdao Paulo em setembro de 2021. Foram utilizados os instrumentos
padronizados e validados no Brasil: Inventdrio do Burnout de Maslach (Maslach Burnout

Inventory- Human Services Survey (MBI-HSS), em portugués, versdo para trabalhadores da
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saude), Escala Multidimensional de Suporte Social Percebido (MSPSS), além do formulario de
coleta de dados sociodemograficos. Os formuldrios foram codificados e os dados foram
tabulados utilizando o Microsoft Excel, calculando-se as frequéncias relativas das variaveis.
Todos os aspectos éticos foram preservados, sendo o estudo previamente aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu pelo parecer n? 4.899.485.
RESULTADOS: Participaram do estudo 18 profissionais da saude, sendo cinco enfermeiros
(28%) e 13 técnicos de enfermagem (72%), perfazendo 72% da populagao total. Todos atuaram
na linha de frente contra a COVID-19, sendo a maioria com mais de 40 anos (50%), do sexo
feminino (89%) e com filhos (56%). Predominavam aqueles que trabalhavam na instituicdo a
mais de 5 anos (67%) com tipos variados de contratos e renda mensal de 3 a 5 salarios minimos,
além de jornada dupla de emprego (56%). Onze porcento da amostra apresentou exaustao
emocional ou despersonificacdo e 39% apresentaram baixa realizacdao profissional. Sessenta e
sete porcento dos entrevistados contam com apoio social da familia, 39% contam com o suporte
dos amigos e 72% contam com o apoio de outras pessoas importantes. Trés participantes
apresentavam alto risco para a Sindrome de Burnout. CONCLUSAO: A fragilidade da satde
mental dos trabalhadores da area da saude foi intensificada no advento da pandemia de COVID-
19, exigindo intervengdes imediatas na gestdo, além de providéncias a médio e longo prazo como
acompanhamento fisico e psicoldgico, principalmente para os que atuam diretamente com
pacientes infectados pelo virus SARS-COV-2(1,3). Além disso, incentivos as redes de apoio social
como familia, amigos e da prépria equipe de trabalho, podem colaborar na redugdo dos niveis
de ansiedade, estresse, tensao e auxilio no enfretamento nos casos de Sindrome de Burnout(3,4).

Aspectos éticos
CAAE: 504749721.7.0000.5411
Descritores
Apoio Social. Enfermagem. Esgotamento Profissional. Saide Mental. Profissionais da Saude.
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Resumo
Introdugdo: As anomalias, no Brasil e no mundo, afetam cerca de 2% a 3% dos recém-nascidos1.
Dentre elas, as fissuras de labio e/ou palato sdo as mais comuns entre as craniofaciais, podendo
apresentar-se de maneira isolada ou em associacao a sindromes ou outras malformacdes. O
processo reabilitador é complexo e longo, iniciando-se na infancia até a idade adulta. Desta
forma, faz-se necessario a atuacao de uma equipe multiprofissional e interdisciplinar, onde a
enfermagem é parte fundamental, sendo responsavel pela maior parte dos cuidados prestados.
Constam dos profissionais que mais tem contato com os pacientes e seus familiares, num clima
de dor e sofrimento que geralmente esta situacdo apresenta2. Nesse sentido, acredita-se que
profissionais de enfermagem que prestam assisténcia a pacientes com anomalias craniofaciais e
sindromes relacionadas apresentam niveis elevados de religiosidade. Objetivo: Avaliar o nivel
de religiosidade entre profissionais de enfermagem que prestam cuidados a pacientes com
anomalias craniofaciais e sindromes relacionadas. Método: Estudo descritivo e transversal,
desenvolvido em um hospital publico e terciario, referéncia no atendimento de pacientes com
anomalias craniofaciais e sindromes relacionadas. Para coleta de dados utilizou-se um
questionario sociodemografico para caracterizar os participantes quanto: idade, sexo, fungao,

religido, entre outros, e a Escala de Religiosidade de Durel3 para avaliar a religiosidade em 3
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dimensoes: religiosidade organizacional (RO): frequéncia em igrejas ou templos (escore 1 a 6),
religiosidade ndo organizacional (RNO): atividade religiosa individual, oracao, meditacao
(escore 1 a 6) ereligiosidade intrinseca (RI): a influéncia da religiao na vida do individuo (escore
3 a 15). Quanto ao calculo de seu escore, recomenda-se que os 3 dominios sejam analisados
separadamente. Para todos, quanto menor o escore, maior sera a religiosidade. Para analise
estatistica foram utilizados os testes Mann-Whitney, Correlacio de Spearman e de Pearson.
Utilizou-se também a analise das forc¢as de correlacdo linear entre as medidas, a qual determina
que valores de correlacao menores do que 0,30 indicam fraca correlacdao, mesmo quando
estatisticamente significantes ndo apresentam relevancia clinica. valores entre 0,30 - 0,50
indicam moderada correlacdo e acima de 0,50, forte correlacdo4. Foi considerado o nivel de
significancia de 5% (p<0,05). O projeto recebeu a aprovac¢do do Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital de Reabilitagdo de Anomalias Craniofaciais da Universidade de Sdo Paulo (CAAE:
37716620.4.0000.5441). Resultados: Participaram 82 profissionais de enfermagem, sendo 24
(29,3%) enfermeiros e 58 (70,7%) técnicos, com idade média de 48 anos (Dp= 9,3anos).
Prevaleceu o sexo feminino (93,9%, n=77), o ensino superior completo (56,1%, n=46), os
casados (64,6%, n=53) e catdlicos (45,1%, n=37). Referente a religiosidade, observou-se que a
RI apresentou valores médios maiores 4,2 (Dp= 1,6), em comparacao a RO (2,8. Dp=1,4) e RNO
(2,2, Dp= 1,2). Evidenciou-se ainda, correlacio moderada entre a RNO com a RI ((r=0,39.
p<0,001). Conclusdao: A RNO prevaleceu entre os profissionais de enfermagem, ou seja, €
realizada a s6s por meio de meditacgdo, leitura de escritos religiosos, assistindo ou ouvindo
midias religiosas, ou executando rituais privados. Contudo, a RNO influenciou a RI, que se
relaciona a vivéncia plena da religiosidade como principal objetivo do individuo.

Aspectos éticos
CAAE: 37716620.4.0000.5441
Descritores
Religido. Espiritualidade. Profissionais de Enfermagem. Anormalidades congénitas.
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Resumo
Introdugdo: As fissuras de labio e/ou palato sdao as malformag¢des mais comuns entre as
anomalias craniofaciais. No Brasil, estima-se que sua incidéncia em caucasianos seja de 1:650
nascidos vivos. Possui etiologia multifatorial, que inclui aspectos genéticos e extra-genéticos. O
processo reabilitador é longo e complexo, indo desde a infancia até a idade adulta. Portanto, faz-
se necessario a atuacao de uma equipe multiprofissional e interdisciplinar, onde a enfermagem
é parte fundamental, sendo responsavel por grande parte dos cuidados. Sao estes profissionais
que possuem mais contato com os pacientes e seus familiares, que em geral encontram-se em
um clima de dor e sofrimentol. Frente a isso, acredita-se que profissionais de enfermagem que
prestam assisténcia a pacientes com anomalias craniofaciais e sindromes relacionadas, diante
destas situacdes, apresentam altos niveis de resiliéncia, que é definida como a capacidade de um
individuo em lidar com os problemas, adaptar-se a mudangas, superar ou resistir as
adversidades2. Objetivo: Avaliar o nivel de resiliéncia entre profissionais de enfermagem que
prestam cuidados a pacientes com anomalias craniofaciais e sindromes relacionadas. Método:
Estudo descritivo e transversal, desenvolvido em um hospital publico e terciario, referéncia no
atendimento de pacientes com anomalias craniofaciais e sindromes relacionadas. Para a coleta
de dados utilizou-se um questionario sociodemografico para caracterizar os participantes

quanto a idade, sexo, fungdo, religido, entre outras. e a Escala de Resiliéncia3,4 para avaliar seu
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nivel entre os participantes. Nos escore dessa escala, uma pontua¢do maior que 145 indica
moderadamente alto a alto nivel de resiliéncia. entre 125 a 145 indica de moderadamente baixo
a moderado nivel, enquanto abaixo de 125 indica baixo nivel de resiliéncia5. Para analise
estatistica foram utilizados os testes de Kruskal-Wallis e de Correlacao de Spearman, com nivel
de significancia de 5% (p<0,05). O projeto recebeu aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Hospital de Reabilitacio de Anomalias Craniofaciais da Universidade de Sao Paulo (CAAE:
37716620.4.0000.5441). Resultados: Participaram 82 profissionais de enfermagem, sendo 24
(29,3%) enfermeiros e 58 (70,7%) técnicos, com idade média de 48 anos (Dp= 9,3anos).
Prevaleceu o sexo feminino (93,9%, n=77), o ensino superior completo (56,1%, n=46), os
casados (64,6%, n=53) e catdlicos (45,1%, n=37). Referente a resiliéncia, o escore médio foi de
142 pontos (Dp= 15). Prevaleceu o nivel moderado (50,0%, n=41), seguido pelo alto (43,9%,
n=36) e baixo (6,1%, n=5). As variaveis religido (p=0,397), estado civil (p=0,069), pos-graduagao
(p=0,572) e o setor de atuagdo (p=0,219), ndo se correlacionaram a resiliéncia. Conclusao:
Contrariando a hipotese do estudo, os profissionais de enfermagem apresentaram
prevalentemente niveis moderados de resiliéncia. Considerando-se a hostilidade do ambiente
hospitalar, assim como a especificidade dos pacientes atendidos, deve-se promover recursos
pessoais e ambientais que favorecam o estabelecimento da resiliéncia como permanente.

Aspectos éticos
CAAE: 37716620.4.0000.5441
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Resumo
Introducdo: A violéncia no setor da saude constitui-se, atualmente, como uma problematica alvo
de intervencdo prioritaria. Apresenta-se como um fenémeno em crescendo, de alta relevancia e
com grande impacto na saude pessoal e laboral, tornando se imperativo o aprofundamento da
investigacdo para formagao e reflexao conjunta, incorporando conhecimentos do estado da arte,
sustentada em literatura cientificamente credivel (4). A prevencao e tratamento da violéncia e
assédio no mundo do trabalho estd prevista no objetivo 5 da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, relacionando a elimina¢do da violéncia e o assédio no trabalho
com o fim da discriminacgao, através da promocgao da igualdade e da seguranca econémica (1).
Ambientes saudaveis promovem e protegem a saude fisica, psiquica e social dos profissionais,
aumentando o rendimento e a sustentabilidade do trabalho (5). Objetivos: Caracterizar a
violéncia no setor da saude, num Agrupamento de Centros de Saude da Administracao Regional
Saude do Norte, identificando areas de atencdo prioritarias para atuacio e prevencao. Propor
intervencgdes de acordo com as necessidades identificadas e avaliar as estratégias utilizadas na
minimizacdo de danos e consequéncias. Métodos: Estudo descritivo, transversal e quantitativo.
Recolha de informagao através de um questionario adaptado (questionario online da Direcao
Geral da Saude) sendo os dados recolhidos no inicio de 2021. Optou-se por uma amostra nao
aleatoria, por conveniéncia, constituida por 420 profissionais, dos quais 159 responderam a
versdo online. Os dados foram tratados pelo Statistical Package for the Social Sciences 27. Foram
respeitados todos os aspetos éticos, tratando-se de um estudo desenvolvido em contexto de
trabalho e s6 respondeu quem consentiu. Resultados: Dos respondentes, 62,3% foi vitima de
violéncia em 2020, mas sé 33,3% registou o incidente. 25% considera que foi vitima de violéncia
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fisica no trabalho e 100% dessas vitimas, referem que os atos de violéncia foram prestados por

um familiar do utente. Apenas metade dos agressores tiveram consequéncias pelos seus atos.

Sobre as consequéncias sentidas, 66.7% apresentou stress e medo, 33.3% ansiedade, perda de

concentracdo, dececdo e dificuldade em dormir. A totalidade dos inquiridos refere a falta de

seguranca no ambiente de trabalho como principal causa da violéncia fisica, sendo que 66.7%

afirma que o nimero de trabalhadores é reduzido face ao necessario e 33.3% mencionam que

estar em contacto direto com o publico e o isolamento da equipa no posto de trabalho, potenciam

episodios de violéncia. Os profissionais referem, também, que ha uma escassez de respostas ao

problema apresentado pelo utente, alertando para a existéncia de utentes com expectativas

bY ~

erradas dos servigos. No que refere

a agressao verbal, 66.7% dos profissionais de saude

participantes refere ter sofrido de agressao verbal no seu ambiente de trabalho. 72.7% foram

sujeitos a agressao por parte do utente. A maioria das agressdes verbais ocorreram nas unidades,

sendo que 60% ocorreram no turno da tarde.Um inquirido foi vitima de assédio sexual e o autor

do assédio foi um utente, do sexo masculino, tendo o episédio ocorrido na prépria

unidade.Conclusdo: Os episddios de violéncia no local de trabalho sdo cada vez mais frequentes,

encontrando-se os profissionais de saide expostos a um elevado risco ocupacional. Quando

ocorrem poucas vezes sao formalizados sob forma de queixa registada e os danos produzidos

nos trabalhadores mostraram-se relevantes e consideraveis, afetando a sua vida pessoal e

profissional. Consideram-se necessarias estratégias direcionadas a melhoria da seguranga do

ambiente de trabalho, promovendo e incentivando a notificacdo de risco, assim como a sua

avaliacdo e estratificagdo, para priorizar intervengdes entre as varias areas fisicas, formando e

acompanhando o profissional, definindo san¢bes para os atos violentos e para quem os pratica

e garantindo todo o acompanhamento necessario para a minimizagdo do risco. Os enfermeiros

tém na gestdo de risco um foco fundamental para atuar, sendo objetivo principal a prevencado de

fenomenos de violéncia contra profissionais e entre pares.Podem ser apontadas inimeras

intervencoes, desde a formacdo, capacitacao, criagdo de protocolos de registo de violéncia,

aperfeicoamento do ambiente de trabalho e a organizacdo no acolhimento ao doente, entre

outras.Concluindo, torna-se imperativa a investigacao e intervencao na area em causa, com a

finalidade de prevenir a sua ocorréncia e mitigar as suas consequéncias, uma vez que, ambientes

de trabalho seguros e saudaveis, previnem situacdes de violéncia, aumentando a satisfacao do

trabalhador e resultando num servigo de melhor qualidade.

Aspectos éticos
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Diretrizes Portuguesas
Descritores
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FORMAGAO E INTEGRACAO NO MERCADO DE TRABALHO PORTUGUES DE ENFERMEIROS
DIPLOMADOS NO BRASIL: A EXPERIENCIA DA ESS JP/VNG
Relator
Neide Marina Feijo
Autores
Neide Marina Feijé|neide.feijo@gaia.ipiaget.pt|ESS Jean Piaget VNG Portugal
Silvia Fernandes|silvia.fernandes@gaia.ipiaget.pt| ESS Jean Piaget VNG Portugal
[sabel Alves|isabel.alves@gaia.ipiaget.pt|ESS Jean Piaget VNG Portugal Portugal

Resumo
Introducdao: Em 2020, verificou-se, pelo quinto ano consecutivo, um acréscimo da populagao
estrangeira residente em Portugal, constatando-se a nacionalidade brasileira como a mais
representativa (27,8%)1. O exercicio da enfermagem em Portugal pressupde a inscri¢do na
Ordem dos Enfermeiros, que exige a apresentacdo de diploma portugués ou equivalente legal2.
A ESS Jean Piaget/V.N.Gaiatem assinalado uma procura crescente de enfermeiros diplomados no
Brasil que pretendem obter esta qualificacdo, tendo tendo registado 80 candidatos nos dois
ultimos anos, dos quais, até a data, 20 concluiram a sua formagdo.Objetivos: Perante esta
realidade, pretende-se com este trabalho conhecer as motiva¢des destes diplomados, as
principais dificuldades na obtencdo da formagao em Portugal, bem como caracterizar o processo
de insercdo no mercado de trabalho portugués. Metodologia: Foi realizada uma investigacdo de
cunho qualitativo, através de entrevista semiestruturada online, tendo-se obtido 9 respostas,
que foram tratadas por analise de conteido3 e se mostraram suficientes para o objetivo
pretendido. Resultados: No que respeita a caracterizacdo da amostra, verifica-se que os
individuos em estudo apresentam idades entre 30 e 51 anos, predominantemente casados (8) e
do sexo feminino (7), tendo obtido a sua formacao de origem em instituicdes de 8 estados
diferentes do Brasil. Dos resultados, verifica-se que a principal motivacao para a obtencao do
grau portugués é o exercicio da profissao de enfermagem em Portugal. genericamente obtiveram
informacdo sobre a ESS Jean Piaget/VNG através de colegas, especialmente ex-alunos. Sdo

referidas variadas dificuldades no processo, desde financeiras, conciliagdo entre trabalho e
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estudos, transporte, obtencdo de informacao, contingéncias da pandemia Covid 19, entre outras.
os principais apoios identificados centram-se na comunidade académica, especialmente na
coordenacdo do curso. O tempo necessario para completar a formacao situa-se entre trés meses
e um ano e o tempo decorrido entre a conclusao da formacao e a obten¢ao da cédula profissional
pela Ordem dos Enfermeiros, varia de 15 dias a um ano. refira-se que 8 obtiveram a cédula num
prazo inferior a 3 meses. Ap6s a autorizagdo para o exercicio profissional, todos obtiveram
emprego em menos de 3 meses, a maioria (6) em menos de um més, em areas em que predomina
a Saude do Idoso, o Sistema Nacional de Saude 24 (informagdo e triagem) e a Enfermagem
Ocupacional. Os diplomados referem muito boa aceitagcdo por parte dos servicos de satde, nos
quais se integraram com facilidade. Apesar de ja se sentirem preparados, pela sua formacgao de
origem, para a prestacdo de cuidados de enfermagem, reconhecem a contribuicdo da formacao
realizada em Portugal, especialmente nos Ensinos Clinicos, por proporcionar conhecimento
sobre os servicos de saude, linguagem técnica utilizada e a profissdo de enfermagem em
Portugal, resultando em maior seguranca no exercicio da profissdao. Das sugestdes para
aperfeicoamento do processo em estudo, destacam melhorar a informacdo sobre a formacao em
Portugal e possibilitar que os Ensinos Clinicos possam ser realizados em outras regides do pais,
de modo a evitar deslocacbes que aumentam os custos da sua formacdo. Conclusdo: os
entrevistados reconhecem a pertinéncia e demonstram satisfacdo com a formacao recebida
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Resumo
Introdugdo: O empreendedorismo na enfermagem teve destaque a partir do século XIX, a partir
da atuacao de Florence Nightingale como chefe de enfermagem na Guerra da Crimeia e posterior
fundacdo da Escola de Enfermagem em Londresl. Atualmente, a partir da aprovagdo da
resolucao n° 0568/2018 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), os enfermeiros podem
ter suas proprias clinicas e consultérios de enfermagem.2 Muitas das competéncias dos
enfermeiros sdo as mesmas consideradas essenciais para o empreendedorismo, tais como
autonomia, conhecimento legal, flexibilidade, determinagdo, autoconfianca, proatividade, boa
comunicacdo, responsabilidade, realizar a gestdo financeira e de conflitos, além da capacidade
de coordenar equipes e atuar pensando em promover melhorias na sociedade.3 Na atualidade,
o empreendedorismo em enfermagem é considerado como importante fator para a consolidacdo
da profissdo como ciéncia, tecnologia e inovacdo nos mais diversos cendrios e campos de
atuacao, podendo entdo alcancar novos patamares de desenvolvimento profissional aos
enfermeiros. Entretanto, existem algumas dificuldades para o inicio no meio empresarial, tais
como: falta de politicas de incentivo por parte do governo, multiplas jornadas de trabalho e até
mesmo a falta de incentivo durante a formacdo. Com o objetivo de estimular agdes
empreendedoras nos enfermeiros, é importante que durante sua formacao haja conteiddo ou
disciplinas de empreendedorismo e desenvolvimento de uma cultura empreendedora
institucional 4. Observa-se ainda a escassez de estudos nacionais abordando o ensino sobre
empreendedorismo durante a formag¢do académica dos estudantes de enfermagem no Brasil.

Objetivo: Identificar contelido relacionado ao empreendedorismo em projetos pedagogicos ou
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na grade curricular de instituicdes de ensino de graduagdo em enfermagem do Estado de Sado
Paulo. Métodos: Trata-se de uma pesquisa documental eletrénica descritiva com abordagem
quantitativa, de carater exploratdrio. A coleta de dados foi realizada de julho a setembro de 2021.
Na primeira etapa foi consultado o site do Ministério da Educacdo e Cultura, que disponibiliza o
cadastro e-MEC de instituicdes e cursos de educagdo superior, base de dados oficial e inica de
informagdes relativas as instituicdes de educacao superior (IES) e cursos de graduacao do
sistema federal de ensino (MEC). Para a consulta, ndo é necessario nenhum cadastro prévio,
sendo todas as informacdes publicas e de facil acesso, isto é, consideradas de dominio publico.
Com a op¢do de pesquisa avancada, foram selecionados todos os cursos de graduagdo ativos, em
cujo nome conste a palavra “enfermagem” considerando a unidade federativa (UF) de Sdo Paulo.
Em seguida, foram consultados os sites oficiais das instituicdes encontradas, buscando-se
informacgdes relativas ao projeto pedagégico do curso, a grade curricular e ementas das
disciplinas, para identificar contetido relativo ao empreendedorismo. Em relacao as faculdades
do mesmo grupo, foram analisadas as grades curriculares iguais e agrupadas em um sé
documento. As informacgoes coletadas foram digitadas em planilhas do software Microsoft Excel,
sendo calculadas as frequéncias simples e relativas das diferentes variaveis. Resultados: Foram
encontrados 243 registros de instituicdes de ensino, sendo excluidos 15 por nao estarem ativas
ou nao apresentarem vagas para enfermagem. O corpo de amostra se constituiu de 12
instituicdes, sendo 6 publicas (50%) e 6 particulares (50%). O projeto pedagdgico estava
disponibilizado na maioria das institui¢cées publicas (5.42%) em detrimento das particulares
(1.8%) e sua nao localizac¢do nos sites oficiais das demais escolas prejudicou a analise inicial em
6 delas (50%) . Identificamos conteddo relacionado ao empreendedorismo em projetos
pedagoégicos ou em informagdes disponibilizadas, apontando a finalidade de formar
profissionais empreendedores em apenas cinco instituicbes (42%), sendo duas em
universidades publicas (17%) e trés em faculdades particulares (25%). Conclusdo: O estudo
revelou que a maioria dos cursos ainda nao incluiram em seus projetos pedagogicos e sua grade
curricular a formac¢do de um profissional empreendedor, ndo se adaptando a nova realidade de
mercado de trabalho dos enfermeiros. A falta de informag¢des e a ndo disponibilizacao das
informagdes institucionais sobre os cursos também se revelaram como fatores preocupantes. A
partir da resolucao n° 0568/2018 no COFEN, foi permitido aos enfermeiros terem seus proprios
negocios, entretanto, para que isso seja possivel é necessario que haja incentivos durante sua

graduacdo tais como disciplinas e contetido que abordem o empreendedorismo.
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Aspectos éticos
De acordo com a Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, o presente estudo é
isento de avaliagio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
Descritores
Enfermagem. Empreendedorismo. Ensino. Universidades.
Referéncias
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Eixo Tematico
Ensino e Formacao
Titulo
CAPACITACAO DE PRIMEIROS SOCORROS PARA SERVIDORES DA EDUCAGAO DO MUNICIPIO
DE AGUAS LINDAS DE GOIAS
Relator
Thatiane Marques Torquato
Autores
Thatiane Marques Torquato|th4thy@hotmail.com|IFG
Maisa Cecilia da Silva Reis|maisacecilial706@gmail.com| IFG
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Resumo
Introducgao: Os procedimentos de primeiros socorros sao definidos como a¢des que devem ser
rapidamente executadas quando a vitima sofre algum acidente ou mal subito, tendo como
objetivo final areducio do agravamento do seu quadro clinico®. Apesar de sua grande relevancia,
o ensino de primeiros socorros ainda é pouco difundido, prevalecendo o desconhecimento sobre
essa tematica® Tal fato pode ser constatado em estudos realizados com servidores da educacio,
0s quais, ao presenciarem algum acidente escolar, se sentem na necessidade de intervir e tentar
ajudar, porém muitos se sentem despreparados para prestarem tal assisténcia3, 4. Diante disto,
destaca-se aimportancia do ensino permanente em primeiros socorros aos professores e demais
profissionais da educacao, pois sauide e educag¢do sdo inseparaveis e interdependentes5. Dessa
forma, a realizacdo dessa pesquisa foi de suma importancia para os profissionais que trabalham
nas escolas, para os alunos e seus familiares, pois a implementagdo de um programa de
treinamento em primeiros socorros com servidores do sistema de ensino, ao desenvolver agdes
de prevencao e promog¢do da saude do escolar, podera minimizar danos advindos da incorreta
manipulacdo com a vitima e/ou a falta de socorro imediato. Tais fatores citados ndo so
contribuem com o agravamento do estado da vitima, como resultam em maior tempo de
permanéncia hospitalar devido as complicag¢des. Objetivo: Identificar o nivel de conhecimento

teorico dos servidores da educacdo do municipio de Aguas Lindas de Goias, pré e pos-
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treinamento de primeiros socorros. Metodologia: trata-se de uma pesquisa quase-experimental,
realizada de forma online, no municipio de Aguas Lindas de Goias, com participagio de 81
servidores. Os dados foram coletados em 6 etapas: 1- roda de conversa online para apresentacao
da proposta de estudo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. 2- aplicacao
de dois questionarios, para caracterizar a amostra do estudo e avaliar o conhecimento tedrico
prévio dos servidores em relacao aos primeiros socorros. 3- aplicacao do treinamento tedrico
sobre primeiros socorros. 4- aplicacdo do mesmo questionario da etapa 2 para avaliar o
conhecimento teérico obtido logo ap6s o treinamento. 5- reaplicacao do questionario da etapa
2, ap6és um més do término do treinamento, para avaliar o que os servidores fixaram de
conhecimento. e 6- esclarecimento das duvidas e avaliacdo do curso. As respostas obtidas no
preenchimento dos questionarios foram tabuladas e analisadas de modo descritivo por meio de
tabelas, destacando-se a frequéncia relativa e absoluta. Para comparacdao da média de acertos
nos questiondrios foi realizado o pareamento utilizando o Teste t pareado para analise. O nivel
de significancia considerado foi de p<0,05. A analise dos dados foi realizada no programa SPSS
(Statiscal Package for Social Sciences) 18.0 para Windows. Resultados: a maioria dos
participantes foi de monitores (37%), com idade média de 39,8 anos e tempo médio de servico
na educacgao de 12 anos, 56,4% nunca fez um curso de primeiros socorros e 49,3% ja teve que
socorrer algum aluno. As médias de acertos nos questionarios aplicados logo apds a finalizacdo
do treinamento (59,42) e um més ap0s a finalizacdo do treinamento (60,06) aumentaram
significativamente em comparac¢do a avaliagdo feita antes do inicio da capacitagdo (43,07). O
teste t pareado mostrou que a média de acertos entre o primeiro questionario e o segundo foram
diferentes (t(80)=-17,304, p=0,00)). Da mesma forma entre o primeiro e o terceiro questionario
(t(80)=-17,318, p=0,00)). Ou seja, a média de acertos no segundo e terceiro momentos, apds a
capacitacao, foram significativamente maiores que antes da capacitacdo. Conclusdo: Apesar de
nao ter sido realizada parte pratica, devido as questdes pandémicas atuais, o presente estudo
demonstrou diferenca na média de acertos antes, logo apds o treinamento e um més apos
treinamento em primeiros socorros, sendo significativamente maior nos dois ultimos
momentos. Dessa forma, conclui-se que é possivel realizar capacitagdes para servidores da
educacao sobre primeiros socorros de forma online, com o intuito de atender as demandas legais

e, a minimizar os agravos aos discentes que venham a necessitar de atendimento em primeiros

SOCOITOS.
Aspectos éticos
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CAAE: 31008220.0.0000.80
Descritores
Primeiros Socorros, Capacita¢do de Servidores, Educagao Infantil.
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Oswaldo Cruz, 2003. [acesso em 16 mai.2021]. Disponivel em:
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2021]. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rgenf/a/mZ]f]JxcfrT3FHKS]JcqYH3F/?lang=pt.
3- Zonta, |B, Eduardo,AHA, Ferreira, MVF, Chaves, GH, Okido, ACC. Autoconfian¢a no
manejo das intercorréncias de satide na escola: contribui¢des da simulacao in situ. Rev. Latino-
Am. Enfermagem 2019.27:e3174. Sao Paulo, Brasil. [ acesso em: 16 mai.2021]. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-11692019000100359.
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2016. [acesso em: 16 mai.2021]. Disponivel em:
<https://revistainterdisciplinar.uninovafapi.edu.br/index.php/revinter/article /view /923.
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Cachoeira do Sul, Rio Grande do Sul, 2017. [acesso em 16 mi.2021]. Disponivel em:
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Eixo Tematico
Ensino e Formacao
Titulo
ANALISE DO ESTADO VACINAL E DOS REGISTROS DE IMUNIZACAO DE ESCOLARES DOS
PRIMEIROS ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL
Relator
Gabriela Larissa Vieira Pinto
Autores
Gabriela Larissa Vieira Pinto|gabriela.vieira@mail.uft.edu.br|UFT
Flavia Martins Montelo|flavia.montelo@mail.uft.edu.br| UFT
Paulo Henrique Alves Monteiro de Oliveira|paulo.alves@uft.edu.br| UFT
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Resumo
Introdugdo: As vacinas sao utilizadas como medida de controle de doencgas, por meio do
Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), que é referéncia internacional de politica publica de
saude. Esse programa tem como prioridade o publico infantil*. No pais, a baixa da cobertura
vacinal j4 existente, foi intensificada ainda mais devido a situa¢do de pandemia da COVID-192,
Contudo, é importante avaliar o perfil vacinal de criangas, mais especificamente da faixa etaria
de 6 aos 8 anos, buscando contribuir para o aumento da cobertura vacinal, e consequentemente
para a prevencao de doencgas imunopreviniveis e para o rastreio diante do cenario de pandemia.
Objetivo: Objetivou-se investigar o estado vacinal e os registros de imunizacdo de criancas
matriculadas nos primeiros, segundos e terceiros anos do ensino fundamental, de escolas
municipais de Palmas (TO). Método: Trata-se de um estudo de campo, transversal, com
abordagem quantitativa. O plano amostral buscou atingir a populacdo de escolares dos
primeiros aos terceiros anos do ensino fundamental, de todas as regides da cidade de Palmas-
TO. A coleta de dados ocorreu entre outubro de 2020 e abril de 2021, tendo sido avaliados 205
cartdes de vacina. Cerca de 600 pais foram convidados a participar da pesquisa, sendo que pouco
mais de 35% (N=210) aceitaram. A pesquisa faz parte do projeto “Analise do estado vacinal e
dos registros de imunizagdo de criancas e adolescentes”, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Tocantins sob o parecer 3.537.521- CAAE
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13308119.8.0000.5519. Resultados: Dos cartdes analisados, 46,34% foram de estudantes do
sexo feminino, com idade entre 71 meses e 116 meses. 82,44% apresentaram situagao vacinal
atualizada e 8,29% dos cartdes ndo constavam a anotacdo da data do retorno parareceber a dose
subsequente de vacina. O refor¢o contra varicela destacou-se entre as doses ndo administradas
(95) e o reforco contra Febre Amarela com o maior nimero de doses em atraso (27),
considerando a idade das criangas e as vacinas que ainda poderiam ser administradas, seguindo
o calendario nacional de vacinag¢do. Conclusao: Os achados apontam para situa¢ao vacinal abaixo
da meta estabelecida pelo Programa Nacional de Imunizacao, requerendo intervencdo no
cenario a fim de evitar que doencas ja controladas voltem a impactar a satide das criancas. Diante
disso, evidencia-se a necessidade de intensificar as agdes de buscas ativas tanto em domicilios,
quanto em parcerias com escolas, evitando futuros problemas de satide publica e possibilitando
arealizacao de intervengoes.

Aspectos éticos
CAAE: 13308119.8.0000.5519
Descritores
Vacina. Imunizagdo. Crianca. Cobertura vacinal.

Referéncias:
1- Ministério da Satude (BR). Calendario Nacional de Imunizagdes. Brasilia [Internet]. 2020
[citado 2021 Jun 24]. Disponivel em:
<https://www.saude.go.gov.br/files/imunizacao/calendario/Calendario.Nacional.Vacinacao.2
020.atualizado.pdf>.
2- Gaiva MA. Imunizag¢do no contexto da pandemia de COVID-19. Nursing [Internet]. 2021 [citado
2021 Jun 24]. 24(272):5054. Disponivel em:
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Eixo Tematico
Ensino e Formacao
Titulo
A EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19
VIVENDO O DISTANCIAMENTO SOCIAL
Relator
Beatriz Pontes Visentini
Autores
Beatriz Pontes Visentini|beatriz.pontes@unesp.br| FMB-UNESP
Guilherme Correa Barbosa|g.barbosa@unesp.br| FMB-UNESP
Jalia Carolina de Mattos Cerioni Silvaljucarol80@usp.br|EE-USP
Paula Hayasi Pinho|paulahpinho@gmail.com|UFRB
Marcia Aparecida Ferreira de Oliveira|marciaap@usp.br| EE-USP
Resumo
Introdugdo: A Organizacdo Mundial da Satide (OMS), em 30 de janeiro de 2020, declarou que o
surto da doenga COVID-19, causada pelo Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
(SARS - COV2), constitui uma Emergéncia de Saude Publica. A COVID-19 foi caracterizada pela
OMS como uma pandemia em 11 de mar¢o de 2020.(1) Foram confirmados no mundo
226.844.344 casos de COVID-19 e 4.666.334 mortes até 15 de setembro de 2021, e o Brasil
apresentava mais de 21 milhdes de casos e 590.752 mortes confirmadas até 19 de setembro de
2021.(2,3) O impacto da pandemia da COVID-19 no ensino superior foi rapido, pois as medidas
preventivas tomadas em larga escala para manter estudantes e professores saudaveis ocorreram
de forma abrupta. Universidades, faculdades e escolas continuardo a lidar com uma série de
outros desafios complexos em curto e médio prazo.(4) Cerca da metade dos académicos e até
um terco dos universitarios de cursos com duracao de quatro anos ja enfrentam a inseguranca,
o medo, a experiéncia de ruptura de projetos, a sensacao de perda e apresentam mudancas de
humor.(4) Objetivo: analisar a experiéncia do distanciamento social durante a pandemia da
COVID-19 dos estudantes de enfermagem de uma universidade publica paulista. Método: estudo
de abordagem qualitativa, utilizando o método autobiografico e a narrativa do sujeito. Os dados
foram coletados por meio de formuldrio on-line e a analise se deu pela hermenéutica-
dialética.(5) Resultados: participaram 63 universitarios e duas categorias tematicas foram
elaboradas: Categoria temdatica 1 - Sentimentos diversos a respeito da experiéncia do
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distanciamento social diante da pandemia. As narrativas dos estudantes mostram uma
variedade de sentimentos durante os primeiros meses da pandemia. Dentre eles a saudade
esteve presente, ndo somente da familia e amigos, como também darotina. A incerteza do futuro,
a carga de informagdes adquiridas em noticiarios e o recebimento das informacgdées relacionadas
ao numero de vitimas da COVID-19, potencializaram o sentimento de angustia vivenciado pelos
participantes do estudo. Para alguns académicos, o sentimento predominante foi o medo
relacionado a doenga, como se contaminar, sobretudo, transmiti-la as pessoas que apresentem
fatores de risco. Categoria tematica 2- Estratégias de enfrentamento a respeito da experiéncia
do distanciamento social diante da pandemia. Os estudantes narraram algumas estratégias
utilizadas como medidas de enfrentamento, muitas vezes, tarefas que antes nao faziam parte de
sua rotina. O aprendizado de novas atividades e as praticas de exercicios fisicos serviu para
relaxar e ocupar o tempo. Mesmo o distanciamento sendo considerado um momento dificil,
frustrante e repleto de anseios, os estudantes abordaram o convivio com familiares como uma
situacao atenuante, um momento oportuno para realizar atividades coletivas que anteriormente
ndo eram frequentes. O suporte social realizado por profissionais especializados também foi
uma estratégia utilizada por alguns universitarios. O uso de medicacdo ansiolitica e
antidepressiva foi uma medida relatada para conseguir superar esta nova situa¢do. Conclusao:
os resultados permitiram identificar a experiéncia dos estudantes de enfermagem durante o
inicio da pandemia de COVID-19, assim como reconhecer o impacto psicossocial causado pela
variedade de sentimentos, percepgdes e estratégias de enfrentamento realizadas como forma de
lidar com a situacgao.

Aspectos éticos
Parecer n? 4.015.192 423 - Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu
da UNESP
Descritores
Estudantes de Enfermagem. Impacto Psicossocial. Quarentena. Saude Mental. Pandemias.
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Resumo
Introducdo: Em dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) constatou na China,
a existéncia de um novo coronavirus, responsavel por causar a doenga COVID-19. Pouco tempo
apos a doenga ter sido propagada em diversos paises, a OMS definiu como pandemia, pelo alto
indice de transmissibilidade e crescente nimero de mortes de forma subital. No Brasil, houve
um grande impacto na area da educacdo, onde escolas e universidades publicas e privadas,
tiveram que ser fechadas e o ensino presencial suspenso. Com o fechamento das escolas,
professores adotaram medidas para continuar ministrando o ensino para os estudantes de
diversas faixas etarias a distancia, como o ensino remoto emergencial, reestruturando as salas
de aulas habituais para a nova realidade on-line2-3. Partindo desse problema, faz-se necessario
compreender as possiveis consequéncias psicologicas geradas nos professores de ensino
superior, durante a pandemia da COVID-19. Objetivo: Identificar a prevaléncia de ansiedade,
depressao e estresse em docentes de ensino superior durante a pandemia da COVID-19. Método:
Estudo transversal, descritivo, de delineamento quantitativo realizado em ambiente online, por
meio de contatos dos préprios pesquisadores em redes sociais e e-mails que recebeu aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos por meio do parecer nimero
4818162 e CAAE 48458721.5.0000.5502. A populagdo foi composta por docentes de ensino
superior maiores de dezoito anos e de ambos os sexos. Foram considerados como critérios de
exclusdo: professores que ndo aceitaram a participacdo no estudo. que ndo deram o aceite no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). ou que nao responderam todas as questdes
abordadas no formulario da entrevista. A coleta dos dados ocorreu remotamente por meio de
questionario eletronico e, para a identificacdo do perfil comportamental dos professores, foi
unesp™ ()L @ nsre FHC
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utilizado a Escala de Ansiedade, Depressao e Estresse (DASS-21)4 a qual visa avaliar e discernir
transtornos mentais com o intuito de auxiliar em possiveis estratégias de prevengao. Resultados:
Participaram da amostra 127 docentes com média de idade de 43 (+8) anos, do sexo feminino
(n=77. 61%), com companheiro (n=92. 72%), com filhos (n=77. 61%). Em relacdo a categoria
profissional, a maioria atuava na area de bioldgicas (n=76. 60%), ha mais de 12 meses na
profissdo (n=119. 94%), com vinculo empregaticio Unico (n=50. 40%), e periodo misto de
trabalho (n=119. 94%), até 30 horas semanais (n=49. 39%). Na identificacdo do perfil
comportamental, 54 participantes (43%) apresentaram indices acima do nivel de normalidade
de ansiedade, 66 professores (52%) apresentaram algum sintoma depressivo, e em relagdo ao
estresse, 61 participantes (48%) apresentaram algum indice acima do esperado. Conclusdo:
Identificou-se que a sintomatologia de ansiedade, depressao e estresse estiveram presentes nos
docentes de ensino superior mesmo que em diferentes niveis de severidade, e embora os
achados sejam evidentes, faz-se necessario acées que visem a melhoria das condi¢des de saude
mental dessa populagao.

Aspectods Eticos
CAAE: 48458721.5.0000.5502
Descritores
Docentes. Infec¢des por Coronavirus. Ansiedade. Depressao. Estresse Ocupacional.
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Resumo
Introducado: As lesdes por pressao advém de fatores intrinsecos e extrinsecos ao paciente, sendo
um evento adverso negativo para o mesmo, familiares e para os servigos de sadde, tornando-se
imprescindivel sua prevengdo. As lesdes por pressdo geram varios maleficios ao paciente e
servicos de saude e, visando sua prevencao, foram desenvolvidas escalas preditoras de riscol.
Essas escalas facilitam a verificacdo da influéncia dos fatores associados ao desenvolvimento de
lesdes em pacientes internados e sdo instrumentos importantes no cuidado de enfermagem, pois
destacam pontos vulneraveis, reforcam a importancia de avaliacdo continua e favorecem a
prevencdaol Muitas escalas tém sido utilizadas, porém poucas tem capacidade preditiva para
pacientes adultos de terapia intensiva. Dessa forma, buscando uma escala voltada aos pacientes
criticos, em 2015, no Reino Unido, foi validada a CALCULATE (Critical Care Pressure Ulcer
Assessment Tool made Easy/ Ferramenta de avaliacdo de tlcera por pressao de cuidados criticos
simplificada).2,3 Esta esta em processo final de adaptac¢ado transcultural para a lingua portuguesa
do Brasil. Objetivo: Descrever as etapas do pré-teste vinculadas a adaptacao cultural da
ferramenta CALCULATE para a lingua portuguesa. Método: A CALCULATE foi traduzida e
adaptada seguindo a metodologia de Beaton et al 4. Na fase do pré-teste, 10 enfermeiros
assistenciais aplicaram a ferramenta em 40 pacientes diferentes com mais de 18 anos,
internados em unidade de terapia intensiva de adultos. Foi realizada busca no prontuario,
verificando variaveis clinicas e epidemioldgicas, bem como foi identificado se os pacientes ja
apresentavam lesdo por pressao e seus estagios, no momento da avaliagdo de risco. Os familiares
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dos pacientes hospitalizados e os enfermeiros concordaram em participar da pesquisa
assinando TCLE’s e o trabalho foi aprovado pelo CEP com o parecer consubstanciado CAAE
ndmero 30366320.3.0000.5411. Resultados: A versao traduzida em outra fase da pesquisa, foi
aplicada como pré-teste com o intuito de avaliar a compreensibilidade das variaveis contidas na
ferramenta pelos enfermeiros e se necessario realizar mudangas para a proxima fase da pesquisa
chamada de validacdo. Nessa fase 10 enfermeiros aplicaram a escala em 40 pacientes, sendo
assim cada um realizou no total quatro aplicagdes. A versao traduzida da ferramenta possuia
oito itens: Muito instavel para se reposicionar no leito, circulacdo prejudicada, hemodialise,
ventilacdo mecanica, imobilidade, cirurgia longa e/ ou parada cardiaca, proteina baixa e/ou
pobre estado nutricional e incontinéncia fecal. O item proteina baixa apresentou-se como
inadequado principalmente na 12 avaliacdo do enfermeiro, pois estes relatavam dificuldade de
encontrar esse tipo de dado facilmente durante sua rotina de trabalho. Outra dificuldade foi de
como seria a classificagdo de pobre estado nutricional, se seria o jejum do paciente,
emagrecimento importante ou condicao atual do paciente mais debilitada. Dessa forma, a equipe
da pesquisa decidiu colocar pobre estado nutricional antes de proteina baixa, pois esta variavel
apods explicada corretamente para o enfermeiro era corretamente compreendida. Conclusao:
Pode-se concluir que a fase de pré-teste foi de grande contribuicdo para o avanco da pesquisa,
pois mostrou quais altera¢des da versao traduzida para o Portugués deveriam ser feitas para
que a pesquisa pudesse progredir para a fase de validacao seguindo o modelo metodoldgico de
Beaton.

Aspectos éticos
CAAE: 30366320.3.0000.5411
Descritores
Escalas. Enfermagem de cuidados criticos. Lesdo por pressao.
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em pacientes criticos: incidéncia e fatores associados. Rev Bras Enferm [Internet]. 2016
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Resumo
Introducdo: As lesdes por pressdo sdo um evento adverso de grande impacto a hospitalizagao,
devido ao aumento de tempo, custo de internacdo e diminuicdo de qualidade de vida do paciente
internado e sua familia. Ademais, tratando-se de paciente critico internado em unidade de
terapia intensiva, o risco de desenvolvimento de lesdes por pressao é intensificado, em razdo da
condi¢do clinica-patolégica de alta complexidade que o paciente apresenta. Por conseguinte,
essa complexidade deriva-se de multiplos fatores, intrinsecos e/ou extrinsecos ao paciente, mas,
principalmente, em relagdo a instabilidade hemodinamica, de oxigenagao, perfusdo, aumento de
contato em proeminéncias dsseas e diminuicdo da mobilidade. Sendo assim, a prevencao de
lesdes por pressao, atualmente, é um indicador de qualidade de assisténcia em saide e tem
protagonismo importante nas estratégias eficazes para o controle desta problematica pela
enfermagem. Para este efeito, foram desenvolvidas escalas preditivas de risco para avaliagdo do
desenvolvimento de lesdes por pressdo em pacientes hospitalizados e, embora a escala de
Braden seja a mais utilizada no Brasil, esta oferece pouca especificidade para a assisténcia a
pacientes criticos adultos internados em UTI. Diante a busca de atender as demandas
pertencentes aos pacientes supramencionados, em 2015, no Reino Unido, foi validada a
CALCULATE (Critical Care Pressure Ulcer Assessment Tool made Easy/Ferramenta de avaliacdo
de ulceras por pressdo de cuidados criticos simplificada). Esta estd em processo final de
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adaptacdo transcultural para a lingua portuguesa do Brasil. Objetivo: Avaliar o perfil dos
pacientes criticos adultos internados em unidade de terapia intensiva através da ferramenta
CALCULATE traduzida. Método: A CALCULATE foi traduzida e adaptada seguindo a metodologia
de Beaton et al. Durante a fase do pré-teste, 10 enfermeiros assistenciais aplicaram a ferramenta
em 40 pacientes diferentes, maiores de 18 anos, internados em unidade de terapia intensiva de
adultos. Concomitantemente, foi realizada busca no prontudrio, verificando variaveis clinicas e
epidemioldgicas, bem como identificado se os pacientes ja apresentavam lesdo por pressao e
seus estagios, no momento da avaliagdo de risco. Os familiares concordaram em participar da
pesquisa assinando o TCLE e o trabalho foi aprovado pelo CEP com o parecer consubstanciado
CAAE numero 30366320.3.0000.5411. Resultados: Da amostra de 40 pacientes, a idade média
foi de 55 anos, sendo que 55% eram do sexo masculino e estavam internados em UTI por 16 dias,
sendo 24 dias de internacao total quanto ao desvio padrao e 116 dias o maior tempo internado.
A maior propor¢do estava internada por doengas respiratorias (32,5%), seguido por
cardiovasculares (22,5%) e gastrointestinais (20%), em que 42,5% tiveram COVID-19 e 65%
estavam em ventilacdo mecanica. Quanto a presenca de lesdao por pressdo, 22 (55%)
apresentavam uma ou mais lesdes, principalmente em regido sacral (42%), calcaneo (17%) e
trocanter (11%), classificadas como estagio 2 (55%), lesdo nao classificavel (22%) e tissular
profunda (11%). Destaca-se, também, que dentre os 40 pacientes analisados, 17 pacientes
(42,5%) apresentaram diagnostico de COVID-19 tratado durante o periodo de avaliagdo e 13
destes pacientes desenvolveram lesdo por pressdo (76,5%), sendo 23,5% a porcentagem de
pacientes que ndo desenvolveram lesdao por pressao, ou seja, a taxa de lesdo por pressdao em
pacientes p6s-COVID-19 foi muito significativa. Foi realizada regressdo maultipla para avaliar as
variaveis mais significativas com o desfecho de lesdo por pressao, identificando aumento da
prevaléncia de lesao por pressdo de 1,6% em média a cada dia de internacao total dos pacientes
analisados. Conclusdo: A maioria dos pacientes participantes do pré-teste da Ferramenta
CALCULATE tinham uma ou mais lesdes por pressdo e eram pacientes p6s-COVID-19. O tempo
de internacgao possibilitou que a taxa de lesdo por pressao fosse maior nesses pacientes.

Aspectos éticos
CAAE: 30366320.3.0000.5411
Descritores
Escalas. Enfermagem de cuidados criticos. Estudos de valida¢do. Lesdo por pressdo. Tradugao
Referéncias
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Resumo
Introdugdo: Os sintomas clinicos manifestados na COVID-19 assemelham-se a de outras doengas.
O diagnostico clinico apresenta alto grau de incerteza e, frente a isso, a l6gica fuzzy pode apoiar
a construcao de um modelo para diagndstico diferencial, por sua capacidade de lidar com a
imprecisdao e incerteza das informagdes. Quatro etapas sao percorridas na construcdo do
modelo: fuzzificagdo, base de regras, inferéncia fuzzy e defuzzificacao. Objetivo: Descrever a
etapa de fuzzificagdo para a construcao de um modelo para diagnoéstico diferencial de casos
suspeitos de COVID-19, a partir da abordagem da logica fuzzy. Métodos: Estudo metodoldgico.
Na etapa de fuzzificagdo as entradas do sistema sdo modeladas por conjuntos fuzzy, estas podem
ser construidas a partir da opinido de especialista, prevaléncia de casos, entre outras formas.
Nesse estudo, construida a partir de levantamento da literatura. Foram identificados estudos
publicados, que indicassem sinais e sintomas prevalentes da COVID-19 na populacao (33
artigos) e comorbidades (22 artigos). Foram considerados os sinais, sintomas e comorbidades
descritos no Protocolo de manejo clinico do coronavirus (COVID-19) na atencdo primadria a
saude (versdo 7), do Ministério da Saude (MS)1. A analise se deu por medidas de tendéncia
central da prevaléncia. Resultados: Os estudos relacionados aos sinais e sintomas prevalentes
da COVID-19 na populacao apresentaram média de 888 (DP 2479) pacientes. Os principais sinais
e sintomas apresentados pelos individuos diagnosticados com COVID-19 foram: Febre (75%, DP
21), Tosse (59%, DP 20), Desconforto respiratério (dispneia) (32%, DP 19), Aumento da
frequénciarespiratdria (29%, DP 0), Mialgia (25%, DP 12), Fadiga (47 %, DP 20), Dor de garganta
(19%, DP 17), Coriza (13%, DP 12), Obstrucao nasal (14%, DP 9), Perda de olfato (anosmia)
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(39%, DP 25), Alteracao do paladar (ageusia) (35%, DP 27), Pressao ou Dor persistente no térax
(9%, DP 12), Saturacao de O2 menor que 95% em ar ambiente (15%, DP 0), Sincope (14%, DP
7), Confusdo mental (08%, DP 01), Diminuicdo do apetite (21%, DP 16), Sonoléncia excessiva
(letargia) (10%, DP 0), Nausea (12%, DP 13), Vomito (06%, DP 05), Diarreia (18%, DP 23). Nao
foram encontrados nos estudos a prevaléncia dos sinais e sintomas, presentes no material do
MS: Diminui¢do do pulso periférico, Batimentos de asa de nariz, Tiragem intercostal, Cianose,
Hipotensao, Convulsao, Irritabilidade e Desidratacdo. Os estudos relacionados a comorbidades
prevalentes da COVID-19 na populacao apresentaram média de 714 (DP 1373) pacientes. As
principais comorbidades apresentadas pelos individuos diagnosticados com COVID-19 foram:
Diabetes (13%, DP 08), Doencas cardiacas cronicas (13%, DP 12), Doencas respiratorias
cronicas (07%, DP 09), Doengas renais cronicas (02%, DP 02), Imunossuprimidos (02%, DP 02).
Nao foram identificados nos estudos a prevaléncia das comorbidades, presentes no material do
MS: Portadores de doengas cromossomicas, Gestante de alto risco e Fibrose cistica. Conclusées:
Os sintomas prevalentes nos estudos analisados foram Febre, Tosse e Fadiga. e dentre as
comorbidades, Diabetes e Doengas cardiacas cronicas. Em sequéncia sera realizado o mesmo
processo para a identificagdo nos casos de sindrome gripal, patologia com quadro clinico
semelhante, seguindo para as préximas etapas de construg¢do da base de regras, inferéncia fuzzy
e defuzzificacdo. A partir do modelo sera possivel a construcdo de sistema de apoio a decisao em
saude, aplicativo para dispositivo mdvel, webpage com orientacdo, entre outros recursos.

Aspectos éticos
De acordo com a Resolu¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, o presente estudo é
isento de avaliacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
Descritores
Diagnostico Diferencial. Logica Fuzzy. Informatica em Enfermagem. Infec¢cdes por Coronavirus.
Referéncias
1. Ministério da Saude (BR). Secretaria de Aten¢do Primaria a Saude. Protocolo de manejo
clinico do coronavirus (COVID-19) na atencdo primadria a satide: versao 7. Brasilia: Ministério

da Saude. 2020.
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Resumo
Introducdo: Na adolescéncia, transformagdes na relagdo com o corpo, com a familia e sociedade
influenciam diretamente na experimentacdo e consolidacdo de comportamentos com impacto
na saude. Didaticamente essa fase é dividida em adolescéncia inicial (10 aos 14 anos
incompletos), adolescéncia média (14 aos 17 anos incompletos) e adolescéncia final (17 aos 20
anos incompletos)1. Os estilos de vida desenvolvidos nesta fase, tendem a perdurar na vida
adulta, o que a caracteriza como um periodo chave para intervengdes com foco na educagao e
promoc¢do de saude2. A pandemia de COVID-19 introduziu novas dindmicas no processo de
comunicacdo de informacgdes sobre cuidados e imuniza¢do. Nesse contexto, o letramento em
saude emerge como um determinante de saide modificavel. O letramento em satude é definido
como a capacidade de tomar decisOes relacionadas a propria saude a partir do acesso, selecao e
compreensao de informagoes4. A Organizacdo Mundial de Saude defende que se trata de um
meio e um resultado das a¢des destinadas a promover o empoderamento e a participacao das
pessoas nas suas comunidades e em seus processos de cuidados de saude5. Nivel insuficiente de
letramento em saude esta relacionado aos piores desfechos clinicos e maiores gastos em saude.
Na literatura ainda ndo existem dados suficientes sobre o nivel de letramento dos adolescentes

brasileiros, portanto, um projeto de pesquisa foi concebido com o objetivo de identificar a
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relacdo entre tal variavel com a avaliagdo de risco da COVID-19 e a inten¢do de adolescentes
brasileiros de receber uma vacina contra esta doenca. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa local, sob o nimero 48257321.0.0000.5519. Entretanto, o presente resumo
tem o objetivo de relatar a experiéncia de coleta de dados online da referida pesquisa. A
populacao do estudo foi composta por adolescentes na faixa etaria compreendida entre 14 e 20
anos incompletos que responderam aos formularios de pesquisa, via ferramenta Google Forms,
com 20 perguntas. Diversas estratégias foram empregadas para alcangar os adolescentes das
cinco regides do pais. Inicialmente, foram criadas listas de e-mails com enderecos eletronicos de
universidades, faculdades, cursos técnicos e escolas publicas e particulares, organizadas por
municipios. Sucedeu-se o envio de um convite eletronico e uma solicitagdo de divulgacdo entre
os estudantes. Observou-se, porém, que ao receber os convites por meio do correio eletronico, o
acesso e as respostas eram baixos ou inexistentes. Outro recurso foi a gravacao de videos curtos
com chamadas para a pesquisa que foram divulgados nas redes sociais Instagram, Facebook,
Kwai e Twitter, também com pouca repercussao nos nimeros de respostas. O video postado no
Tik Tok foi visualizado por cerca de 10,5 mil pessoas e gerou 20 respostas. Além disso, foi
estabelecida uma parceria com um influente jornalista de um municipio do Estado do Tocantins
e, apés sua divulgacdo no Twitter, foram obtidas cerca de 30 respostas no estado
correspondente. Por meio do WhatsApp foi realizado contato com adolescentes e seus
responsaveis, que integravam o circulo social da equipe de pesquisa (familiares, amigos, colegas
de trabalho), forma que gerou maior adesdo a pesquisa. Aqueles que aceitavam participar,
convidavam outros adolescentes e, mediante aceite prévio, compartilhavam o contato de
WhatsApp de conhecidos e amigos com a equipe de pesquisa, de forma sucessiva e continua,
criando uma rede de participantes. Até o momento, apds dois meses do inicio da coleta de dados,
a pesquisa recebeu 480 respostas de adolescentes de 25 estados do Brasil. Observa-se que
apesar do acesso e consumo de informacgdes pelas redes sociais, os adolescentes apresentaram
maior adesdo e interesse pela pesquisa quando receberam o convite por meio de uma pessoa do
seu circulo de relacionamentos. Vale ressaltar que a coleta de dados online apesar dos seus
desafios, viabiliza pesquisas de abrangéncia nacional, sobretudo, em um contexto em que os
financiamentos sdo escassos e em um cenario de pandemia, em que as condi¢des sanitarias ainda
exigem distanciamento social. Recomenda-se maior discussdo junto a populacdao sobre a
importancia das pesquisas cientificas para que haja maior adesdo dos potenciais participantes.
Aspectos éticos
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Resumo
Introduc¢do: Em margo de 2020 a Organizacao Mundial da Satide (OMS) anunciou oficialmente a
Pandemia Corona Virus Disease 2019 (COVID-19), doenga causada pelo virus Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), completando em marc¢o de 2021 o primeiro
ano. No Brasil, a pandemia influenciou as crian¢as em todo o pais e eventos como o fechamento
de escolas afetaram a vida diaria das familias.1 A pandemia da COVID-19 levou ao isolamento e
restricdes sociais, que sdo significativamente relevantes para as criancas especialmente se elas
nao sdo bem compreendidas e mostram-se amedrontadas. O Unico estudo realizado no Brasil
mostrou que a prevaléncia de ansiedade entre 289 criancas brasileiras de 6 a 12 anos no inicio
pandemia COVID-19 foi de 19,4% (n = 56), segundo o Children’s Anxiety Questionnaire (CAQ), e
21,8% (n = 63), segundo o Numerical Rating Scale (NRS).2 Objetivo: Avaliar a prevaléncia de
ansiedade em criancas brasileiras e seus fatores associados apés o primeiro ano da pandemia
COVID-19. Método: Trata-se de um estudo transversal realizado entre os meses de abril e maio
de 2021. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario online na plataforma
Google Forms, distribuido pelas redes sociais (Twitter, Facebook, Instagram) e contatos pessoais
(WhatsApp e e-mail) que se expandiram por meio de uma bola de neve em todo o Brasil. Os
participantes foram criancas entre 6 e 12 anos e seus pais ou responsaveis. O CAQ3 e o NRS
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foram utilizados para medir a ansiedade.4 Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Brasil (CAAE: 30547320.0.0000.0008 e Parecer n2 4.128.847). Resultados: Das 906
criangas, 53,3% (n = 483) sdo meninas, a média de idade de 8,79 * 2,05 anos, 87,1% (n = 789)
dos entrevistados sao maes, com 70,9% (n = 642) participantes do Sudeste. Com base no CAQ
&#8805. 9, a prevaléncia de ansiedade foi de 24,9% (n = 226). Na regressao logistica, as
seguintes variaveis estiveram associadas aos maiores escores do CAQ: idade das criancas e a
crianca ter doenca crénica ou deficiéncia. Com base na NRS &#8805. 7, a prevaléncia de
ansiedade foi de 34,8% (n = 316). Na regressao logistica, as seguintes variaveis foram associadas
a maiores do NRS: a crianca ter doenga crénica ou deficiéncia, compreensao das criangas sobre
a pandemia (muito ou nada), diminui¢ao da renda familiar, regido do pais (sudeste, centro-oeste
e norte), a idade dos responsaveis e o instrumento ser respondido pelas maes, avés ou outros
membros da familia. Conclusdo: A prevaléncia de ansiedade entre as criancas ap6s um ano
pandemia de COVID-19 foi de 24,9% (n = 226) segundo CAQ e 34,8% (n = 316) segundo o NRS.
Esses resultados sdo superiores a prevaléncia relatada para criancas no inicio da pandemia que
foi de 19,4% (n = 56), segundo o CAQ, e 21,8% (n = 63), segundo o NRS. Niveis mais elevados de
ansiedade foram associados a crianca ter uma doencga cronica ou deficiéncia em ambos os
instrumentos utilizados. Esses achados sugerem a necessidade de implementacao de a¢des de
saude publica direcionadas a esses pais e filhos em nivel populacional. Este estudo contribui
para caracterizar a evolucdo da pandemia no Brasil, produzindo uma base para fazer
comparagoes com a literatura e outros paises.
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Resumo
Introducdo: Absenteismo por doenca é a auséncia ndo prevista do colaborador por dias ou turno
em que sua presenca estava prevista por motivo de doenc¢al. Esta informacdo é fundamental
para embasar o planejamento de pessoal da equipe de enfermagem?2, além de ser utilizado como
indicador de qualidade de gestao de pessoas3. As auséncias impactam negativamente a equipe,
ao gerar sobrecarga laboral e desmotivacdo nos demais membros da equipe, desorganiza o
processo de trabalho e pode fragilizar a qualidade da assisténcia ao paciente4. Objetivos:
Analisar o niimero e as causas de afastamentos entre profissionais de enfermagem lotados em
unidade de terapia intensiva durante a pandemia por coronavirus. Métodos: Estudo transversal,
retrospectivo, a partir de dados secundarios, realizado em hospital universitario do interior do
estado de Sao Paulo, com 56 leitos para cuidados criticos, destes, 40 leitos exclusivos para
pacientes com COVID-19. A coleta de dados foi realizada de margo a agosto de 2021, a partir do
relatério de afastamentos do Servico de Engenharia e Seguranca em Medicina do Trabalho
considerando o periodo de 24/02/2020 a 24/02/2021. Os dados foram analisados a partir de
cédigos de identificagdo, preservando o sigilo do nome dos profissionais durante todo o estudo.
Aprovado em Comité de Etica em Pesquisa local, niimero parecer 4.552.416. Resultados: A
amostra foi composta por 231 profissionais de enfermagem atuantes nas unidades de terapia
intensiva, destes 69 enfermeiros e 162 técnicos de enfermagem. O nimero total de afastamentos
entre a equipe de enfermagem no periodo foi de 504. A média de afastamentos por més na equipe
técnica foi de 29,92 e entre os enfermeiros 9,52. A causa prevalente de afastamentos foi por
afecgdes infecciosas e parasitarias, Capitulo I da Classificagao Internacional de Doencgas, com 116
(23%) afastamentos, sendo destes, 68 casos (13%) por COVID-19. seguido por casos por
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influenza com outras manifestacdes respiratorias devido a virus nao identificado (06%) e por
Infeccao viral ndo especificada (04%). O nimero de afastamentos por doencas do aparelho
respiratorio, Capitulo X, correspondeu a 83 afastamentos (16,5%). Doencas osteomusculares e
tecido conjuntivo, Capitulo XIII, ocorreram em 54 profissionais (11%). A duracdo mediana dos
afastamentos foi de dois dias, minimo um dia e maximo 120 dias. Afastamentos por coronavirus
ocorreram em 42 profissionais (18%) do total da amostra estudada. A duracao mediana foi de
quatro dias, minimo de um e maximo de 14 dias de afastamento. Conclusao: Nao ha evidéncias
sobre o indice aceitavel de afastamentos por doenca entre os profissionais de enfermagem. Em
comparagdo com a taxa de contaminacao, dos profissionais de enfermagem, por coronavirus, no
estado (1,5%)5, o local do estudo apresenta numeros elevados de afastamento. Ressalta-se a
importancia em adequar e reforcar as medidas de prevencado entre os colaboradores, além de
planejar a adequagdo de pessoal considerando as auséncias ndo previstas por doenga, a fim de
diminuir o impacto a equipe e aos pacientes.
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Resumo
Introduc¢do: O Nursing Activities Score é um instrumento que avalia a carga de trabalho da
enfermagem, além de ser utilizado para avaliacao das necessidades de cuidado dos pacientes de
acordo com a pontuacao de tempo empregado na assisténcia de enfermagem em cada atividade.
a somatoria desta pontuacao refere-se ao escore finall. A avaliacdo deve ser realizada a cada 24
horas de assisténcial. O instrumento é composto de sete categorias e 23 itens com pontuagdes
de 1,2 a 32, a somatdria total dos itens é de 176,8%. Os itens englobam: monitorizacao e
controles, investigacOes laboratoriais, medicacao, procedimentos de higiene, cuidados com
drenos, mobilizacao e posicionamento, suporte e cuidados aos familiares e pacientes, tarefas
administrativas e gerenciais, suporte ventilatorio, cuidados com vias aéreas artificiais,
tratamento para melhora da fun¢do pulmonar, medicacdo vasoativa independente do tipo e
dose, reposicdo intravenosa de grandes perdas de fluidos, monitorizacao de atrio esquerdo,
reanimacao cardiopulmonar nas ultimas 24 horas, técnicas de hemofiltracao e dialiticas, medida
quantitativa de debito urindrio, medida de pressdo intracraniana, tratamento de
acidose/alcalose metabdlica complicada, hiperalimentacdo intravenosa, alimentacdo enteral,
intervencoes especificas na UTI e intervencgdes especificas fora da UTI1. Esta avaliagdo pode
auxiliar a gestdo de enfermagem no calculo do dimensionamento da equipe, que pode melhorar
a qualidade da assisténcia e controle dos custos2-4. Objetivos: Analisar a carga de trabalho de
enfermagem por pontuacdo do Nursing Activities Score em pacientes com COVID-19 internados
em unidade de terapia intensiva. Métodos: Estudo transversal, retrospectivo, a partir de dados
secundarios, realizado em um hospital universitario do interior do estado de Sao Paulo, com 40

leitos de cuidados criticos exclusivos para pacientes com COVID-19. A coleta de dados foi
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realizada de marco a agosto de 2021, a partir do relatério dos registros da avaliagdo do Nursing
Activities Score em prontudrio eletronico considerando o periodo de 24/02/2020 a
24/02/2021. Os pacientes tiveram seus dados analisados a partir de codigos de identificacao,
preservando o sigilo de seus nomes durante todo o estudo. Aprovado em Comité de Etica em
Pesquisa local, nimero parecer 4.552.416. Resultados: A amostra foi composta por 242
pacientes e 2.244 aferi¢cdes. A pontuacdo média foi de 74,6 e desvio padrado 18,3. A pontuacido
média destes pacientes no primeiro dia de internacao foi de 73,5, minimo de 26,60 e maximo
132,40. No ultimo dia de internacao a pontuacdo média de 71,6 minimo de 26,6 e maximo de
130,9 pontos. A taxa de evolucdo didria do escore apresentou uma diminuicdo de 0,24
pontos/dia e média de nove dias de internacdo. Considerando que cada ponto do NAS
corresponde a 14,4 minutos dispensados para a assisténcia do paciente, é necessario em média
17,9 horas de enfermagem. Conclusdao: O aumento no numero de pacientes gravemente
enfermos gerou mudancas organizacionais frente a crise de recursos humanos. A Era COVID-19
evidenciou a necessidade de ajustar as pontuacdes da carga de trabalho de enfermagem com
novas questoes, com itens sobre o tempo dispensado na paramentagdo e desparamentagao de
equipamentos de protecdo individual, a necessidade de comunicagao a distancia entre paciente
e familiares e a necessidade de controlar a crescente incidéncia e gravidade da agitacdo e
delirium dos pacientes.
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Resumo
Introducdo: Os adolescentes sdo listados como um grupo-alvo na transmissdao da COVID-19 e
susceptivel aos impactos das medidas de controle. Apesar das recomendacdes das autoridades
publicas, ainda existe um nivel inadequado de conhecimento sobre procedimentos adequados
da higienizacdo das maos entre criancas e adolescentes. Nao foi identificado na literatura
nenhum instrumento para avaliar o conhecimento e higienizacdo das maos da populacao
brasileira. Objetivo: Realizar a adaptagao transcultural e andlise das propriedades psicométricas
do Questionnaire Handwashing Knowledge and Behavior (QHKB) para o contexto brasileiro.
Métodos: Estudo metodoldgico de adaptacdo transcultural realizado no Brasil em seis etapas:
traducdo inicial, sintese das traducdes, retrotraduc¢do, avaliagdo por juizes, pré-teste com
adolescentes e analise das propriedades psicométricas do instrumento. QHKB é um instrumento
desenvolvido na Noruega, que contém seis itens sobre o conhecimento e comportamento de
lavagem das maos. O questionario traduzido foi avaliado por um comité de 18 juizes da area da
saude (01 nutricionista, 04 médicos e 13 enfermeiras); 13 com doutorado, 4 com pds-doutorado,
1 livre docéncia; com conhecimento na area de saide da crianga e adolescente ou em letramento
em saude ou validacdo de instrumentos. Os juizes avaliaram quanto as equivaléncias semantica,
idiomatica, conceitual e cultural. Utilizou-se o indice de validade de conteido (CVI) que permite
a analise de itens individuais utilizando o nivel de item (I-CVI), bem como o instrumento global

S-CVI (Scale-Level Content Validity Index). O indice de validade de contetido foi considerado
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equivalente se o [-CVI e S-CVI fossem maiores ou iguais a 0,80. A versdo pré-teste foi aplicada a
49 adolescentes (15 a 19 anos) para verificacdo da compreensao e clareza do questiondrio. Eles
receberam duas op¢oes de resposta: “Concordo” e “Nao concordo”. Consideramos uma taxa de
concordancia de 90% como item aprovado. Analisou-se as propriedades psicométricas da
versdo brasileira; a consisténcia interna foi avaliada pelo alfa de Cronbach, a estabilidade
temporal pelo método de teste-reteste e utilizou-se o coeficiente de correlacao intraclasse (CCI),
a validade do construto pela analise fatorial exploratéria. A pesquisa foi aprovada pela Comité
de Etica da Faculdade de Medicina de Botucatu (CAAE 45521121.1.0000.5411). Resultados: Os
termos utilizados nas diferentes tradug¢des foram revisados, buscando-se aqueles com
significados semelhantes. O I-CVI da equivaléncia cultural foi de 0,95, as equivaléncias
conceituais foram de 0,97 e as idiomaticas e semanticas foram de 0,96 cada. A taxa de
concordancia entre os adolescentes foi de 98,7%. A principal diferenca entre a versao original e
a versao brasileira é que a palavra "socializar" foi trocada por "contato com pessoas" por ser
mais mais facil para o contexto brasileiro. Na etapa de validacao participaram 202 adolescentes
com a média de idade de 17 anos. A versao brasileira apresentou alfa de Cronbach de 0,67, o CCI
foi de 0,77 e a andlise fatorial exploratéria confirmaram que o instrumento mantém dois
dominios (conhecimento e atitude) conforme o instrumento original. Conclusdes: A versao em
portugués do QHKB mostrou-se apropriada e culturalmente adaptada para uso no Brasil, sem
perder o objetivo do questionario original. Adotamos o nome de questionario de “Conhecimento
e comportamento sobre a higiene das maos” (CCHM).

Aspectos éticos
CAAE: 45521121.1.0000.5411
Descritores
Adolescente. COVID-19. Lavagem de Maos. Letramento em Satude.
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Resumo
Introducgdo: O contexto de Pandemia proveniente da COVID-19 esta afetando os habitos de vida,
inclusive das criangas e adolescentes. Dentre as consequéncias para esse publico tem se a
ameaca sobre a sadde mental, demandando de maiores cuidados e acompanhamentos 1. A
ansiedade é um sentimento comum entre criancas e adolescentes submetidos a procedimentos
cirurgicos, estando relacionada aos medos de separag¢do dos pais, procedimentos decorrentes da
hospitalizacao e a cirurgia em si 2. Tal sentimento em altos niveis pode resultar em repercussoes
negativas no comportamento da crianga, na indu¢do anestésica e na recuperagdo durante o
perioperatdrio 3. Sendo assim, torna-se de grande importancia a identificacdo e mensuracao da
ansiedade, para guiar a assisténcia de enfermagem a fim de reduzi-la. Objetivo: Verificar a
prevaléncia de ansiedade no periodo pré-operatério em criancas e adolescentes submetidos a
procedimentos cirurgicos e a associacdo de tal sentimento com a Pandemia de COVID-19.
Métodos: Estudo Transversal realizado no periodo de janeiro a dezembro de 2020, desenvolvido
nas instituicdes: Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu (HC/FMB) e
Hospital Estadual de Botucatu (HEB). Participaram do estudo criancas e adolescentes com faixa
etaria entre 6 a 14 anos de idade, ASA (American Society of Anesthesiologists) I ou II, em pré-
operatorio para cirurgia eletiva e sem cirurgias prévias. A ansiedade foi mensurada durante o
pré operatdrio pelos instrumentos, Children’'s Anxiety Questionnaire (CAQ) e Escala Visual
Analégica (EVA). Resultados: Obteve-se uma amostra total de 98 participantes do estudo, na qual
predominaram as idades de 6 a 10 anos 82,7% (n = 81), sendo a maioria do sexo masculino,
724% (n = 71). Os procedimentos cirdrgicos mais frequentes foram: Postectomia,

Adenoidectomia e Amigdalectomia e Herniorrafia com tempo médio de cirurgia de 52 minutos,
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nas quais apenas 7,1% (n = 7) das criang¢as foram classificadas como ASA II. As criangas que
realizaram as cirurgias antes da pandemia apresentaram maiores escores de ansiedade segundo
o CAQ &#8805.9. Além disso, 28,5% (n =28) e 31,6% (n = 31) das criangas, obtiveram um escore
indicativo de ansiedade, &#8805.9 e &#8805.7, no CAQ e na EVA respectivamente. Nao houve
associacdo da prevaléncia de ansiedade com o sexo, a instituicdo e ASA. Conclusao: A prevaléncia
de ansiedade foi de 28,5% (n = 28) segundo o CAQ e 31,6% (n = 31) de acordo com a EVA. O
grupo da amostra que passou por procedimento cirdrgico durante a Pandemia, pontuaram
menor escore para ansiedade nas escalas, comparado com o outro grupo, ndo havendo o
contexto de Pandemia associacdo com altos niveis de ansiedade no pré-operatorio. Portanto, é
necessario o uso de instrumentos para a identificagio e mensuracdo da ansiedade, para que
assim a assisténcia de enfermagem seja guiada para reduzir os efeitos negativos de tal
sentimento durante o perioperatorio. Sendo a aplicacdo da visita de enfermagem, etapa da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP), momento propicio para
identificacdo e aplicacdo da intervencao.

Aspectos éticos
CAAE: 25850919.4.0000.5411
Descritores
Crianca. Adolescente. COVID-19. Ansiedade. Periodo Pré-Operatdrio.
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Resumo
Introduc¢do: A vacinacdo é reconhecida como uma das principais medidas para prevenir e
erradicar doengas imunopreviniveis. Mesmo com o imenso impacto positivo, as vacinas
continuam sendo negligenciadas o que pode aumentar a suscetibilidade para a populacdao. A
importancia da imuniza¢do nos primeiros anos de vida se da pelo fato do sistema imunolégico
estar em desenvolvimento e se espera que o primeiro contato com o antigeno seja por meio da
vacina. Com o aparecimento de uma das maiores pandemias da histéria, causada pela Covid-19,
a procura pelo servico de vacinacdo caiu drasticamente em muitos paises devido ao
distanciamento social como medida para reduzir a transmissdao do virus. Por isso, refletiu
também na baixa vacinacdo infantil uma vez que para ter acesso a vacina necessita de
deslocamento ao servigo de satide e gera preocupacao aos pais de expor as criancas ao patégeno.
Objetivo: Avaliar o estado vacinal e registros de imunizacdo de pré-escolares matriculadas nos
Centros Municipais de Educacao Infantil (CMEI) de Palmas - TO. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, exploratdrio, de campo, transversal com abordagem quantitativa, por meio de
amostragem nao probabilistica. Foi realizado durante o periodo de setembro de 2020 a margo
de 2021, no qual foram enviados 1.194 convites via WhatsApp para os responsaveis de criancas
pré-escolares matriculadas nos CMEI de Palmas - TO. 190 destes aceitaram participagao,
enviando fotos da parte de identificacdo e registros vacinais da caderneta de vacina da crianca.
O consentimento dos pais/responsaveis em participar da pesquisa foi pela resposta positiva ao
convite via WhatsApp, quando também foi enviado uma cépia do Termo de Consentimento Livre
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e Esclarecido (TCLE). A analise das cadernetas foi realizada por meio do preenchimento de um
formulario. Foram coletados dados referente a sexo, idade, presenca do registro de cada uma das
vacinas preconizadas para faixa etaria de acordo com o calendario nacional basico de vacina de
2020. Todos os participantes foram informados sobre o estado vacinal e quando necessario,
encaminhado para atualizacdo vacinal no Centro de Saide da Comunidade de referéncia. A
pesquisa faz parte do projeto “Andlise do estado vacinal e dos registros de imunizacao de
criancas e adolescentes”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Tocantins sob o parecer 3.537.521. Resultados: A idade das criangas variou de 22 meses a 80
meses. Foi possivel verificar que 60,53% das criancas encontrava-se com o calendario vacinal
em dia. Ao analisar os 190 cartdoes de vacina, foram encontradas 4538 doses de vacinas
administradas, sendo 1805 administradas em dia e 2657 em atraso. As doses nao administradas
totalizaram 186, nos quais 47 doses ndo podem ser realizadas devido estarem fora da idade
preconizada no calendario nacional de imunizacdo, sendo consideradas como doses perdidas.
Das doses de vacinas ausentes que ainda poderiam ser administradas, evidenciou a varicela com
37 doses em atraso e o refor¢co da Febre Amarela com 53 doses. Conclusao: Os resultados
apresentados nesta pesquisa, apontam alto indice com situacdo vacinal em atraso (cerca de
40,0%), ndo alcangando, assim, o minimo preconizado pelo Programa Nacional de Imunizacao
que preconiza cobertura vacinal em torno de 95%. Outro alerta é a quantidade das doses
administradas em atraso ou que foram perdidas, levando a refletir sobre a relevancia da
educacao em saude, com intervengdes intersetoriais incluindo com escolas, igrejas, meios de
comunicac¢do, levando informac¢des sobre a importancia de vacinagdo na data preconizada,
contribuindo para o aumento da cobertura vacinal e diminui¢do do risco de retorno de doengas
ja erradicadas ou controladas.
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Parecer n? 3.537.521 - Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Tocantins
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Resumo
Introducdo: A religido constitui em ativo cultural importante que afeta os pensamentos,
comportamentos e estilos de vida dos individuos e pode impactar positivamente a vida do ser
humano, pois o direciona a ter habitos de vida saudaveis1.Fil6sofos afirmaram que a religido
desapareceria a medida em que as sociedades se modernizassem, fato que nao aconteceu, uma
vez que é nitido como a religido esta se fortalecendo em algumas sociedades2. O mundo era mais
religioso no ano 2000 (87,0%) do que em 1970 (80,8%), tendéncia que continuou em 2017
(88,9%), assim projetando o valor estimado de 90,2% para o ano de 20303. Este estudo da
origem aos fendomenos da enfermagem latentes na populacdo durante recomendagdes de
distanciamento social e restricdo da pratica religiosa em igrejas e templos. Parte-se da seguinte
indagacao: como a religiosidade pode ser afetada pelo isolamento social durante a pandemia da
Covid-19? Objetivos: Identificar os elementos (caracteristicas definidoras e fatores de risco) dos
diagnodsticos da NANDA Internacional Religiosidade prejudicada (00169), Risco de religiosidade
prejudicada (00170) e Disposicdo para religiosidade melhorada (00171), em periodo de
distanciamento social na pandemia por COVID-19, e associa-los ao comportamento de pratica
religiosa individual e coletiva, antes e durante a pandemia. Métodos: Estudo tipo Survey
divulgado via midia social em comunidades religiosas no Brasil. A coleta de dados aconteceu em
junho de 2020 por questionario online. Os participantes responderam o questionario via Google
Forms®. Foram variaveis de interesse do estudo as praticas religiosas individuais e coletivas,

antes e durante a pandemia por COVID-19, também o rastreamento dos elementos
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(caracteristicas definidoras e fatores de risco) dos diagnosticos na comunidade. O estudo foi
fundamentado pela teoria de enfermagem de Watson. Foram analisadas as medidas de tendéncia
central e realizados testes de associacao entre os diagndsticos estudados e o comportamento da
populacdo na pratica religiosa individual e coletiva. Foram ajustados modelos de regressao de
Cox para explicar a ocorréncia de mudancas individuais e coletivas. Nos modelos, associacdes
foram consideradas estatisticamente significativas se p<0,05. As andlises foram feitas com o
software SPSS 22. O estudo seguiu o STROBE Checklist, para estudos observacionais. .
Resultados: Participaram 719 pessoas, 563 (78,3%) eram mulheres, com mediana de idade de
39 anos (min 18 - max 73), de religido catélica (64,7%), com mediana de 29 anos de pratica
religiosa (min 0 - max 70). Os participantes eram de 14 dos 26 Estados do Brasil. O aumento da
pratica religiosa individual foi associado a dois elementos diagndsticos e a reduc¢do da pratica
individual a nove elementos. A reducao na pratica religiosa coletiva foi associada a sete
elementos diagndsticos e a manutencao da pratica associada a cinco elementos. O aumento da
pratica religiosa coletiva foi associado a cinco elementos diagnosticos. Conclusao: Houve
aumento na pratica religiosa individual didria durante a pandemia, porém a maioria da
populacdo brasileira manteve a frequéncia na pratica religiosa individual. A pratica religiosa
coletiva mostrou uma reducgao significativa na populacdo durante a pandemia. Nos individuos
que apresentaram durante a pandemia reducdo da pratica religiosa individual, reducao da
pratica religiosa coletiva e manutencdao da pratica religiosa coletiva, predominaram os
elementos do diagndstico Religiosidade Prejudicada. Nos individuos que apresentaram aumento
da pratica de atividade religiosa coletiva durante a pandemia, predominaram os elementos do
diagndstico: Disposicao para Melhor Religiosidade. Consideracdes Finais: Implicacdes para a
enfermagem: sentimentos negativos nos individuos, devido ao distanciamento social e a
pandemia, podem ser influenciados por praticas religiosas na proposta de melhoria dos
resultados de satde. Este estudo destaca caracteristicas definidoras, fatores de risco e fatores
relacionados aos diagnosticos de religiosidade que devem ser rastreados na populagao brasileira
nas consultas de enfermagem. Implicacdes para a pesquisa: ainda sdo poucos os estudos
envolvendo diagnosticos de enfermagem que investigam a religiosidade humana na populagao.
Este estudo contribui para a construcao do conhecimento sobre a prevaléncia de diagndsticos
de religiosidade na populacdo brasileira e seu impacto pelo distanciamento social e pela
pandemia.

Aspectos éticos
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Resumo
Introducdo: O surto da doenca COVID-19, causada pelo Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2, ganhou propor¢do mundial, fato que justificou a declaracdo da situacdo como
pandemial. A partir disso, servicos de saiide mental, assim como os demais espacos de sadde,
precisaram desenvolver estratégias para se adaptar as mudancas advindas com a pandemia, tais
como reagendamentos de consultas ndo urgentes, suspensao de grupos de terapia, aumento de
jornada de trabalho, realizacdo de atendimentos remotos, limitacdo de visitas domiciliares,
criacdo de novas linhas telefénicas2-3. Repercussdes fisicas e mentais sdo experienciadas por
profissionais da satide nesse contexto, e quando se conhece os fatores os quais influenciam nesse
processo, é possivel planejar acdes apropriadas para reducdo de agravos. Objetivo: conhecer a
experiéncia de vida do profissional de saide mental durante a pandemia do coronavirus.
Métodos: estudo exploratdrio, descritivo, qualitativo com uso de narrativas, realizado em quatro
servicos de saide mental de um municipio do interior de Sdo Paulo. Os dados foram coletados
por meio de formulario on-line e a analise se deu pela hermenéutica dialética com o método de
andlise de conteido em modalidade tematica, composta pelas etapas: leitura exaustiva das
narrativas. processos de codificacao e categorizacao. e elaboracgao de sintese interpretativa, para
descricao e discussdo de temas resultantes4. Resultados: participaram deste estudo 111
profissionais de satide, predominantemente do sexo feminino, brancos, idade entre 38 e 47 anos,
relacdo estavel ou casamento, ensino superior. A partir da analise das narrativas, emergiram
duas categorias: Categoria tematica 1 - adaptagdes as novas rotinas. Categoria tematica 2 -
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sobrecarga no trabalho. Na primeira categoria, os profissionais relataram utilizar
distanciamento social, isolamento, intensificagdo do uso de equipamentos de protecao
individual, uso de alcool 70% para higienizacdo das maos e superficies tocadas para se
adaptarem a necessidade de controle da disseminag¢do do virus. Apesar disso, os profissionais
demonstraram preocupacdo devido as medidas preventivas nao serem aderidas fortemente
pelos usuarios dos servicos de sadde, explicada pela dificuldade de compreensao da gravidade
do contexto e pela exposicdo em locais de uso de drogas. Além disso, houve a necessidade de
adaptacdo no ambiente familiar: por causa do fechamento de escolas e creches, os participantes
relataram ter que cuidar dos filhos e ajudar no processo de ensino e aprendizagem, além de
terem que lidar com atividades domésticas. Por sua vez, a segunda categoria tematica esteve
relacionada ao aumento da carga de trabalho, afastamento de profissionais da equipe e
cancelamento de férias agendadas. Nas duas categorias foram evidenciadas repercussodes
mentais, com destaque ao medo, tristeza e estresse. Conclusao: Os profissionais da Saide Mental
experienciaram impactos que geram multiplos anseios. Estratégias organizacionais que
propiciem momentos de escuta e ofereca seguranca e condi¢cdes de trabalho adequadas sdo
favoraveis ao momento enfrentado e necessitam ser discutidas nos servicos em questao.

Aspectos éticos
Parecer n? 4.296.005 de 2020 - - Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de
Botucatu da UNESP
Descritores
Saude mental. Pessoal de saude. Servigos de saide mental. COVID-19. Pandemias
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Resumo
Introducdo: a pandemia de Covid-19 afetou o mundo todo no ano de 2020, ocasionando a
superlotacdo dos sistemas de sadde, sobrecarregando o trabalho dos profissionais de saude e
tornando-os grupo de alto risco para a infeccao pelo novo Coronavirus. Os profissionais de
enfermagem, em decorréncia de sua profissao sdo expostos a riscos ocupacionais todos os dias
e, durante a pandemia, na Unidade Terapia Intensiva, estes profissionais fazem parte do grupo
de risco da Covid-19 por entrarem em contato com uma alta carga viral. O absenteismo-doenc¢a
ocorre quando o profissional é afastado do trabalho por motivos de doengas comprovadas pelo
laudo médico. OBJETIVOS: Verificar a prevaléncia do absenteismo entre os Técnicos de
Enfermagem e os Enfermeiros. Avaliar a qualidade de vida no trabalho dos profissionais de
enfermagem que laboram na Unidade de Terapia Intensiva. Verificar a associacdo entre
absenteismo por COVID-19 e varidveis sociodemograficas e ocupacionais. METODOLOGIA:
Estudo de abordagem quantitativa, observacional e retrospectivo. A pesquisa foi realizada na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um hospital publico estadual, localizado na cidade de
Manaus-AM, no qual foi aplicado um Questionario Sociodemografico de Saide e Condi¢des de
Trabalho e um Questionario de Qualidade de Vida no Trabalho-versao abreviada (QWLQ-bref.),
contendo vinte questdes dos dominios fisico/saude, psicolégico, pessoal e profissional. A coleta
foi realizada entre o més de maio e junho de 2021. RESULTADOS: O presente estudo contou com
a participacdo de 67 pessoas de ambos os géneros sexuais. A idade dos que tiveram algum
afastamento laboral foi de 31,7+7,6 anos. O afastamento laboral teve influéncia das seguintes
variaveis: técnicos de enfermagem (100%). 2 vinculos empregaticios (64%). especializagdo nivel

médio ou pos técnico (50%). renda de até 2 salarios-minimos (73,9%). De acordo com a Escala
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de Resultados do QWLQ-bref, onde até 22,5 é considerado muito insatisfatério. 22,5 a 45 é
insatisfatorio. 45 a 55 é considerado neutro. 55 a 77,5 satisfatorio e 77,5 a 100 é muito
satisfatorio, o indice de QVT da equipe de enfermagem participante é considerado satisfatorio
com resultado 62,64% (3,50+0,56). DISCUSSAO: A funcdo desempenhada pelo profissional est4
associada ao absenteismo, onde os técnicos de enfermagem apresentaram mais chance de falta
no trabalho (OR= 1,783). Este resultado é corroborado por um estudo que demonstrou que o
absenteismo do trabalho esta relacionado a categoria profissional e ao nivel de educacdo, onde
trabalhadores de nivel fundamental e médio possuem uma maior taxa de absenteismo que
profissionais de enfermagem de nivel superior. Outro fator que influencia o absenteismo é a
quantidade de vinculos empregaticios (p= 0,030). Este resultado é endossado por um estudo
sobre a relagdo entre a carga de trabalho e o adoecimento, onde se diz que o profissional que
possui mais de um vinculo empregaticio, possui uma carga horaria de trabalho maior, gerando
impacto diretamente na sadde fisica e psicologica do individuo, sendo assim, um contribuinte
para o absenteismo. Da associacdo entre absenteismo por Covid-19 e as variaveis, destacam-se:
técnicos de enfermagem (100%), tempo de servico na enfermagem entre 6 e 10 anos (44%), 1
vinculo de trabalho (66,7%) e baixa escolaridade (33,3%). Entretanto, houve auséncia de
significancia destes resultados (p>0,05), concluindo-se que as taxas de absenteismo por estas
variaveis ndo estdo relacionadas ao Covid-19. Do indice de QVT dos participantes deste estudo,
conclui-se que o resultado 62,64 (3,50+0,56) é considerado satisfatorio. Questdes como
avaliacdo do sono, necessidades fisiologicas satisfeitas e conforto no ambiente de trabalho foram
fatores determinantes para este resultado. CONCLUSAO: Este estudo busca destacar a classe de
enfermagem atuante durante a pandemia, enxergando tantos os aspectos profissionais quanto
os aspectos humanisticos. Deste modo, sera possivel reivindicar melhores condi¢des de trabalho,
gerando reflexdes para auxiliar a tomada de decisdes dos gestores de UTI, além de elucidar
questdes a respeito da qualidade e da produtividade destes profissionais no contexto da
pandemia.

Aspectos éticos
CAAE: 44986821.0.0000.5020
Descritores
Absenteismo. Enfermagem do Trabalho. Enfermagem. Unidade de Terapia Intensiva. COVID-19
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Resumo
Introducgdo: O Letramento em Saude (LS) é caracterizado como a competéncia de um individuo
adquirir, refletir e assimilar informagdes sobre saide e acessar os servicos necessarios para
tomar decisOes assertivas sobre sua saude. Estudos relacionam a baixa escalada escolar a
precariedade da saude e reducao da qualidade de vida. Criancas sao importantes alvos para o LS
de uma populagdo, visto que o meio em que o individuo vive influencia em suas a¢des. A familia
€ uma potencial motivadora de a¢des na promocgao da sadde da crianga, e os pais sdo modelos de
habitos saudaveis. O baixo nivel de LS do cuidador associa-se a comportamentos inadequados
de prevencdo e saude infantil precaria. A Enfermagem pode contribuir na aquisicdo de
conhecimento e informagdes em satide em diversos ambientes na comunidade, aumentando seu
nivel de LS. Objetivo: Avaliar como os pais acessam informacdes em satude sobre a COVID-19 e
como essas sdo compartilhadas aos filhos. Método: Artigo de andlise de dados parciais de estudo
internacional e transversal, com coleta de dados online no Brasil, realizadas entre 29 de abril e
01 de junho de 2020, na plataforma Survey Monkey, e distribuida em redes sociais para pais de
criancas de 7 a 12 anos. Buscou-se saber quais os meios utilizados pelos pais para obterem
informacgdes sobre a COVID-19 e como essas eram compartilhadas com os filhos, por meio de um
questionario composto por 11 perguntas. No estudo, seis questdes foram analisadas por meio
de estatistica descritiva com frequéncia e porcentagens. Resultados: Foram recrutados 126
respondentes, de trés regides brasileiras. Quanto ao nimero de vezes que os pais buscaram
informacgdes sobre a COVID-19, 34,9% disseram procurar uma vez ao dia. 26,2% muitas vezes
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ao dia. 13,5% duas vezes ao dia, 10,3% um dia sim, um dia ndo. Os locais de busca mais acessados
foram: website do Ministério da satde, televisdo, internet e noticias na internet. 58,7% dos pais
avaliaram ser suficiente seu saber sobre o virus, 23% dizem nao saber o suficiente, e 18,3% nao
tiveram certeza sobre seus conhecimentos. Dos participantes, 73% buscavam transmitir dados
necessarios para a preven¢do da COVID-19 e gostariam que os filhos os recebessem de forma
lidica através de animacgdes, jogos ou cartilhas. Dos pais, 91% referiram serem os responsaveis
por fornecerem informagdes a seus filhos, seguidos pela televisao e internet. Conclusao: No inicio
da pandemia de COVID-19 conclui-se que os pais buscavam constantemente informacgdes sobre
a COVID-19 em fontes seguras como o Ministério da Sadde, afirmaram ter conhecimento
suficiente sobre a doenca, além de serem a principal fonte de informacao para seus filhos,
especialmente para a prevencao da COVID- 19.

Aspectos éticos
Parecer n? 3.994.298 - - Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu da
UNESP
Descritores
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Titulo
NUMERO DE MAMOGRAFIAS REALIZADAS NO MUNICIPIO DE BOTUCATU-SP ANTES E
DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19
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Resumo
Introducgao: A doenga do novo coronavirus é atualmente um problema mundial de saide publica.
Com o avanco do virus, muitas cirurgias, tratamentos, consultas de rotinas foram suspensos em
todo o mundo, afim de priorizar o atendimento dos pacientes graves afetados pela COVID-19. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Mastologial o cancer de mama é considerado o segundo
tipo mais frequente entre as mulheres, correspondendo a cerca de 20% dos casos novos a cada
ano2. A pandemia do Covid-19 trouxe diversos desafios a populacdo como um todo. Podemos
destacar que o “medo” de procurar um atendimento médico agravou ainda mais os diagnésticos.
Em relacdo a saude das mulheres, como é sabido o controle precoce através da mamografia para
diagndstico de cancer de mama, é de grande valia para o tratamento ter sucesso. Objetivo:
Comparar o numero de mulheres de 50 a 69 anos que realizaram o exame de mamografia antes
e durante a pandemia do COVID-19 e verificar o grau de lesio mamaria de acordo com a
classificacao BI-RADS no municipio de Botucatu-SP. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo
quantitativo, com coleta de dados de dominio publico disponiveis pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide do Brasil - DATASUS. Os dados foram coletados entre
maio e setembro de 2021. Foram analisados os anos de 2019 (pré-pandemia) e 2020 (durante a
pandemia). O levantamento de dados foi realizado através da pesquisa na base de dados
DATASUSS, seguindo as opcgoes: “TABNET”, “epidemiologia e morbidade”, “Sistema de
Informagdo do Cancer - SISCAN”. Armazenadas em formato copia para EXCEL. As variaveis
utilizadas foram: Municipio de residéncia: Botucatu - SP. Ano de competéncia: 2019 a 2020.
Sexo: categoria feminina. Faixa etaria: distribuicdo de mulheres com idade entre 50 a 69 anos.
Laudo mamografia: refere-se ao resultado da mamografia de acordo com a classificacdo BI-
RADS®, onde considera: 0 - Indefinido, 1 - Negativo, 2 - Benigno, 3 - Provavelmente benigno, 4
- Suspeito, 5 - Altamente suspeito, 6 - Ja com diagndstico de cancer. Indicagdo clinica: se a
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mamografia atual é de rastreamento (paciente sem sinais/sintomas de cancer de mama) ou
diagnoéstica (paciente com sinais/sintomas de cancer de mama). Para organizacdo das
informacgdes obtidas foi criado um banco de dados no programa Microsoft®Excel, submetido a
andlises descritivas, até o momento, as analises estatisticas para avaliar o nivel de significancia
dos dados deverao ser realizados posteriormente. Resultados: Na cidade de Botucatu-SP, foram
realizadas 7.279 mamografias entre os anos de 2019 e 2020, sendo que no ano de 2020 houve
queda de 15% no numero total de exames, destacando-se a maior queda em referéncia as
mamografias diagnéstica sendo de 40%. De acordo com a categoria BI-RADS®, 52% de todos os
exames foram classificados como categoria 1 e 40% como categoria 2 em ambos os anos.
Destaca-se a queda de 62% do numero de mamografias classificadas como categoria 3 e 36%
das classificadas como categoria 4 em 2020. Apenas a categoria 5 presentou aumento de 20%
em 2020 com relagdo a 2019, sendo todas elas realizadas como mamografia de rastreamento.
Teste estaticos em maior profundida deverdo ser realizados posteriormente, afim de
complementar os dados evidenciados. Conclusdo: Os resultados prévios desta pesquisa,
evidenciaram que durante a pandemia do COVID-19, houve queda de 15% no ndmero total de
mamografias realizadas e aumento de 20% do niimero de exames classificados como categoria
5 - ou seja, lesdo altamente suspeita de cancer. Sugerindo que a pandemia pode agravar casos
de cancer em um futuro préximo, devido a redugao do diagndstico precoce. Compreende-se que
é necessario fazer a divulgacao desses resultados, para sensibilizacdo nao s6 da populacao, mas
também dos profissionais de saude e 6érgdos publicos para criacdo e fortalecimento de politicas
publicas para conscientizacdo e promoc¢ao a saide da mulher de forma intensiva.
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Resumo
Introducdo: No fim de 2019, na provincia de Wuhan, na China, o até entdo considerado um surto
de pneumonia foi relatado para as autoridades. Rapidamente a doenca, com seu alto potencial
de contaminacao foi se espalhando por outros paises, assim a ciéncia mundial iniciou pesquisas,
através de sequenciamento genético, chegando ao consenso de que se tratava do virus SARS-
CoV-2. Transmitido por inalacdo ou contato direto com goticulas contaminadas o SARS-CoV-2,
denominado popularmente como COVID-19, faz parte de uma familia causadora de infec¢des
respiratorias e alguns destes evoluem para a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG),
encaminhando os pacientes para cuidados em UTI. Apesar do aumento do ndmero de
internagdes relacionadas ao COVID-19 e os olhares todos voltados para a pandemia mundial, é
importante lembrar que o nimero de pacientes que necessitam de atendimento em UTI sempre
foi acima do ndmero de leitos disponiveis em grande parte dos servicos de saide, dados de um
estudo realizado no ano 2015 evidenciou taxa de ocupag¢ao maior de 90%, sendo que segundo a
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) a taxa de ocupacao dos leitos de UTI deveriam se
manter entre 75% a 85%. Assim, grande parte dos hospitais, frente ao grande nimero de
pacientes admitidos com COVID-19, afim de evitar proliferacdo da doencga, destinou parte de
seus leitos a pacientes ndo acometidos pela nova doenca, as chamadas UTI nao COVID. Assim
questiona-se: Houve mudanca no perfil dos pacientes admitidos em UTI ndo COVID e na carga
de trabalho das equipes de enfermagem, durante a pandemia do COVID-19? Objetivo: Identificar
e comparar o perfil dos pacientes admitidos em UTI ndo COVID e a carga de trabalho dos

profissionais de enfermagem antes e durante a pandemia do COVID-19. Método: Trata-se de um
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estudo transversal, de abordagem quantitativa, com coleta de dados a partir de relatérios do
servico de informatica da instituicio, que foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. O
presente estudo foi realizado na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) nao COVID de um Hospital
Universitario de alta complexidade do interior do Estado de Sdo Paulo. Os dados sdo referentes
aos meses de margo de 2019 a fevereiro de 2020 e margo de 2020 a fevereiro de 2021. Foram
incluidos todos os pacientes internados na UTI adulto nao COVID, internados por no minimo 24
horas no periodo da pesquisa. Resultado: Os dados apresentados se tratam de dados parciais,
descritivos, analises estatistica aprofundadas serdo realizadas posteriormente. Os resultados
evidenciaram que o perfil relacionado a idade, sexo e tempo de internacdo ndo apresentaram
diferenca significativa. Prevaleceu o nimero de internagdes maior de mulheres em relacdo a
homens, em ambos os periodos. Quanto a carga de trabalho de enfermagem, também ndo houve
diferenca significativa - antes da pandemia 73,2% e durante 72,8% - porém o numero de
pacientes admitidos antes da pandemia foi de 669 e durante de 867, demonstrando uma alta no
numero de internagdes e maior rotatividade, com relagao aos diagndsticos foi evidenciado um
maior niimero de pacientes internados com problemas cardiovasculares - antes da pandemia 80
e durante 353. Conclusao: Os resultados ndo evidenciaram diferenca no perfil dos pacientes
internados antes e apds a pandemia do COVID-19, quanto a idade, sexo e tempo de internacao.
A carga de trabalho da equipe de enfermagem também ndo apresentou diferencas significativas.
Entretanto observou-se maior rotatividade de pacientes, assim como maior numero de
pacientes diagnosticados com doengas cardiovasculares. Andlises aprofundadas, deverao ser
realizadas posterior afim de elucidar os dados encontrados.
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Referéncias
1. Conishi RMY, Gaidzinski RR. Nursing Activities Score (NAS) como instrumento para medir
carga de trabalho de enfermagem em UTI adulto. Revista da Escola de Enfermagem da USP. 2007
09.41:346 354. DOI: https://doi.org/10.1590/S0080-62342007000300002
2. Chaves TSS, Bellei N. SARS-COV-2, o novo Coronavirus: uma reflexio sobre a Satde Unica (One

Health) e a importancia da medicina de viagem na emergéncia de novos patégenos. Revista de

NEAD.TIS

77, UNVERSIDAUE INSTITUTO HC .
8 BoRTUGUESY @ PIAGET EE|m .

216




. —

AL DEmm| SIMPOSIO INTERNACIONAL 13’ 14 e 15 OUTUBRO
o A\

ENFERMAGEM DE ENFERMAGEM 000000 cie no Cuidado, no Ensing o no pesauisa
Medicina. [Acesso em: 26 set 2021] 2020 jan.-fev.99 (D). DOL:
http://dx.doi.org/10.11606/issn.1679-9836.v99i1pi-iv
3. Filho BP, Moura R, Nunes M et al. Pandemia e fronteiras brasileiras: analise da evolucdao da
Covid-19 e proposicdes. Repositorio do conhecimento do IPEA [Acesso em: 26 set 2021]. Brasil,
2020. Disponivel em: http://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/10039
4. Serafim CTR, Dell’Acqua MCQ, Novelli e Castro MC, Spiri WC, Nunes HRC. Gravidade e carga de
trabalho relacionadas a eventos adversos em UTI. Rev Bras Enferm. 2017.70(5):942-8. DOI:
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Resumo
Introdug¢do: Com o aumento exponencial dos casos de COVID-19, houve maior demanda por de
recursos humanos e fisicos para o adequado atendimento de pacientes pelas unidades de satde
em todo o pais. Diante do avango da pandemia, observou-se a necessidade dos sistemas de saude
redesenharem seus fluxos de trabalho, impactando diretamente nos gastos publicos para
atendimento da populacdo e hospitalizagdes(1). Em Sao Paulo, as Unidades de Pronto
Atendimento (UPA), um dos principais servicos utilizados como porta de entrada para o sistema
de saude, parecem ter sido as primeiras a serem impactadas, tendo seus custos transfigurados
de forma abrupta, na busca de melhores estratégias para a gestao de enfrentamento da
pandemia devido ao aumento no consumo de materiais e insumos necessarios ao atendimento
de pacientes infectados com o virus(2,3). No entanto, pouco se sabe sobre o real aumento no
consumo de materiais que refletiram nos gastos aplicados no combate a pandemia nesses
locais(4). Objetivo: Comparar o consumo de materiais e insumos, nimero de casos no municipio
e o numero de atendimentos realizados de uma unidade de Pronto Atendimento de pacientes
suspeitos ou confirmados com COVID-19. Método: trata-se de estudo transversal, retrospectivo,
com andlise quantitativa dos dados em uma unidade de saide da rede pré-hospitalar publica de
municipio do interior do Estado de Sao Paulo. Os dados foram coletados por meio de relatérios
gerenciais, gerados pelo software de gestdo hospitalar MV, referente ao periodo julho/20 a
junho/21. Foram ainda consultados os boletins epidemiolégicos do municipio estudado
disponibilizados na internet(5). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Faculdade de Medicina da UNESP-Botucatu sob o parecer no 4.917.336. Resultados: Os casos
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confirmados de COVID-19 apresentaram um aumento importante, saltando de 1.369 para
46.039. Em relacdo aos nimeros absolutos de casos confirmados distribuidos mensalmente,
houve uma queda de casos no més de novembro/2020 e uma ascendéncia a partir do més de
marc¢o/2021, isso também se confirma ao compararmos com o nimero de atendimentos
realizados pela UPA estudada, visto que ha um pico de atendimento em janeiro/2021 e outro em
mar¢o do mesmo ano acompanhando o de casos. Os atendimentos de sindrome gripal, casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19 representaram neste periodo o segundo maior volume
de atendimento, exceto em novembro/2020 quando se observou queda. Os gastos com
procedimentos na unidade no periodo estudado acompanharam a curva de casos confirmados
no municipio. Entre os insumos, as medicagdes para inducdo e manutencdo sedativa para
procedimentos de intubacdo endotraqueal apresentaram um importante crescimento: o
consumo médio mensal de fentanila 50mg/ml/2ml passou de 116 para 344 ampolas (197%),
fentanila de 50mg/ml/5ml de 288 para 1444 ampolas (400%), midazolan 5mg/ml/3ml de 131
para 1424 ampolas (987%), midazolan 5mg/ml/10ml de 403 para 1424 ampolas (253%),
etomidato 20mg/ml/10ml de 25 para 58 ampolas (132%). O consumo de cateter de 02 nasal
adulto foi o Unico item com redugdo (de 368 para 286 unidades), devido a falta do mesmo no
mercado mundial. Por outro lado, o cateter infantil passou de 18 para 152 unidades (744%) no
primeiro semestre de 2.021. Para a prote¢do profissional, o consumo médio mensal de 880
respiradores do tipo N95 passou para 1.163 (32%) no primeiro semestre de 2021 e as mascaras
descartaveis, de 42.873 para 52.091 unidades (122%). Conclusdo: O consumo de materiais e
insumos analisados acompanha a linha ascendente dos casos confirmados de COVID-19 e com o
numero de atendimentos realizados na unidade. O aumento no consumo desses produtos reflete
diretamente nos custos da UPA, considerando que os mesmos tiveram aumento expressivo em
seus precos devido a falta no mercado mundial. A composicdo dos custos e analise dos mesmos
é complexa. Novos estudos sobre esses gastos devem ser realizados, ja que ainda sao escassos
na literatura e ha necessidade de melhor compreensao dessas despesas para o sistema publico
de saude e suas consequéncias.

Aspectos éticos
Parecer n? 4.917.336 - Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu da
UNESP
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Custos e analise de custo. Custos de cuidados de satde. Custos hospitalares. COVID-19. Saide
Publica.
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Resumo
Introducdo: Uma estratégia que pode ser adotada pelos enfermeiros para o gerenciamento
baseado em evidéncias é a implementacdo dos clubes de leituras, os quais podem possibilitar a
identificacdo de novas evidéncias, a revisdo do tema de interesse, o olhar critico quanto as
pesquisas atuais e especificas direcionadas para a aplicacdo na pratica clinica. Apesar do clube
de leitura ainda ser pouco disseminado, ele promove o ensino e aprendizagem pelos
profissionais que se retinem para realizar discussio de artigos cientificos(1). E considerado uma
estratégia muito promissora e bem difundida no ambito internacional, entretanto, pouco
utilizada no Brasil(2), e por isso, a sua implementag¢do deve ser incentivada. Objetivo: Identificar
o impacto, os beneficios e os desafios referente a implementacao do clube de leitura e a sua
importancia para o gerenciamento de enfermagem baseado em evidéncias na pandemia da
COVID-19. Métodos: Trata-se do relato de uma pesquisa de uma reflexdo teorica fundamentada
nos achados identificados na literatura cientifica e que foi dividida em trés aspectos norteadores.
1) Discussao sobre a identificacdo de evidéncias cientificas relacionadas a implementacdao da
estratégia do clube de leitura e a sua relacdo com a pandemia da COVID-19. 2) Os beneficios que
a implementag¢do do clube de leitura pode promover para a dissemina¢do do conhecimento e
consequentemente para o cuidado de enfermagem com foco na pandemia da COVID-19. 3) Os
desafios enfrentados pelos enfermeiros para a implementacao dos clubes de leitura. Resultados:
Foi identificado que o clube de leitura é uma importante ferramenta para o gerenciamento de
enfermagem uma vez que proporciona a implementagao da pratica baseada em evidéncias e que
tem como finalidade capacitar e desenvolver habilidades e competéncias, sendo relevante e
oportuna a sua implementacdo em tempos de pandemia por COVI-19. Os beneficios identificados
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quanto a implementacdo do clube de leitura foram: aperfeicoamento profissional dos
enfermeiros. a promoc¢do do habito da leitura pelo enfermeiro. o desenvolvimento de
habilidades com a leitura e avaliacdo critica da pesquisa. o suprimento da lacuna de
conhecimento relacionada a tematica de interesse relacionada a pratica profissional. a
incorporacao de evidéncias na assisténcia prestada aos pacientes. a promocao da interagdo entre
os profissionais por meio dos debates em grupo. o favorecimento da formacao de equipes e a
colaboracgao interdisciplinar. o aperfeicoamento das habilidades relacionadas a forma de se
apresentar, escrever e se comunicar. o reconhecimento(3), possibilidade de ocorrer de
diferentes formas (presencial ou virtual). melhora na capacidade de abordagem aos problemas
clinicos. desejo de participar de pesquisas, dentre outros. Em relacdo aos desafios para a sua
implementacdo, foram identificados: entraves desencadeados por problemas pessoais,
disponibilidade de tempo e frequéncia. falta de interesse, motivac¢ado e percepcao do beneficio de
participar dos clubes de leitura. auséncia de familiaridade com a escrita cientifica(3), garantir o
compromisso organizacional, promover a participacdo das enfermeiras assistenciais(4).
Consideracdes finais: A implementacao do clube de leitura apresenta diversos beneficios para a
gerenciamento de enfermagem baseado em evidéncias, o que reflete a importancia da sua
pratica ser incentivada e facilitada. Além dos beneficios, existem diversos desafios a serem
superados, uma vez que os cuidados de enfermagem prestados em tempos de pandemia da
COVID-19 podem ser impactados positivamente nas situacdes em que os profissionais de
enfermagem participem dos clubes de leitura por disseminarem o avango do conhecimento e
consequentemente contribuirem para a promog¢ao de uma assisténcia de qualidade, segura e
baseada em evidéncias.

Aspectos Eticos
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isento de avaliacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
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Resumo
Introdug¢do: A compreensdao de conhecimento de problemas que afetam a saude, o
desenvolvimento e a sadde mental das criangas e adolescentes tem auxiliado no planejamento
das intervencdes e no emprego dos diferentes recursos terapéuticos pelo setor de saude. As
intervencoes pedagodgicas vém sendo aplicadas juntamente com psicoterapicas, sociais, da
terapia ocupacional e outras para solucionar problemas que se apresentam no processo de
ensino aprendizado de criancas(1). No entanto, a pandemia do Covid-19 trouxe sérias alteracdes
na rotina, na saude e no comportamento social das familias dessas criancas(2). Como uma das
medidas de prevencdo, as escolas foram obrigadas a deixar de oferecer aulas presenciais e
passaram a oferecer os servicos por meio ensino a distancia, com aulas online, utilizando a rede
internacional de computadores. Tal experiéncia demandou um esfor¢o maior por parte dos
familiares e cuidadores de criangas em idade escolar em geral, mas principalmente daquelas com
alguma necessidade de atendimento educacional especializado (AEE), os quais tiveram que
assumir o papel de apoiador pedagégico, sem formacdo ou experiéncia, a fim de dar
continuidade ao processo de ensino e aprendizado dessas crianc¢as. Além disso, quando se trata
de familias de individuos atipicos sdo necessarios cuidados fisicos e mentais complexos,
incluindo suporte psicossocial e comportamental tanto para o individuo quanto para seus
cuidadores, os quais também ja passam por alto estresse e ansiedade(2). Nessa perspectiva, a
problematica que se apresenta se refere ao seguinte questionamento: quais os impactos da falta
do atendimento de educacado especializada de criancas que ja necessitavam desse suporte nos
responsaveis e cuidadores durante a pandemia de Covid-19? Objetivos: identificar os impactos
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da falta do atendimento de educacao especializada nos responsaveis e cuidadores de alunos
durante a pandemia de Covid-19. Métodos: estudo transversal analitico, com coleta de dados
realizada entre novembro de 2020 a julho de 2021, num municipio do interior do estado de Sado
Paulo. O instrumento de coleta de dados incluiu dados sociodemograficos do entrevistado e do
aluno, condi¢des de AEE antes da pandemia, condi¢des de AEE durante a pandemia e desafios e
beneficios durante pandemia. Os dados foram tabulados e analisados em suas frequéncias
relativas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FMB pelo parecer
4.711.010. RESULTADOS: participaram da pesquisa 97 responsaveis e cuidadores, sendo a
maioria mulheres (85%), casada (68%), com idade entre 41 a 50 anos (44%), trabalhadores
assalariados ou autonomos (46%), com ensino superior completo (44%) e renda mensal familiar
aproximada de 3 a 9 salarios minimos. A maioria das criancas tinha idade de 10 a 13 anos (41%),
com transtornos como TDAH (27%), TEA (19%) e dislexia (11%) e eram auxiliados
principalmente pelas maes (86%) antes da pandemia. eram alunos do ensino fundamental I
(42%), de instituicdes publicas (48%) e particulares (52%). Apesar de ser oferecido conteudo
na forma on-line (96%), para 35% nao foi disponibilizado nenhum recurso, material ou
atendimento diferenciado. Além disso, foram relatados que os equipamentos utilizados em casa
que ndo permitiam concentracao do aluno (27%), havia impossibilidade de impressao de
atividades (12%), os materiais eram insuficientes ou ndo adaptados (20%), e para 22% as
atividades eram desvinculadas das reais condi¢des da crianca/adolescente. Foram constatadas
alteracdes na rotina (54%), falta de tempo (26%) e dificuldade de conciliar o ensino com home-
office (32%). O desgaste emocional foi prevalente em 57% dos cuidadores, sendo relatada ainda
a resisténcia da crianca/adolescente em reconhecé-los como educadores (23%) e o medo da
exposicdo das deficiéncias nos ambientes virtuais (12%). Os entrevistados revelaram como
beneficios a oportunidade de reconhecer as dificuldades e habilidades da crianga/adolescente
(49%) e o aprofundamento no conhecimento sobre os transtornos/deficiéncias delas (30%).
CONCLUSOES: Como consequéncia da pandemia, a experiéncia emocional, que é de grande
variabilidade individual, tem sido observada uma alta prevaléncia de sofrimento psiquico e
ansiedade na populacao. A necessidade de educacdo em casa e o fato de muito dos pais serem
trabalhadores, levou-os a se sentirem despreparados e incapazes de fornecerem horas
adequadas de aprendizagem, acumulando com sentimentos negativos como inadequacao, falta
de conhecimento e preocupacdo em desapontar os proprios filhos. Diante de um potencial
impacto psicolégico da pandemia COVID-19, ndo apenas em crian¢as com necessidades
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especiais, mas também em seus cuidadores, todos os profissionais de saide devem estar
preparados para acompanhar esse processo, bem como a vigilancia pds-pandémica de
transtornos mentais entre as familias.
Aspectos éticos
Parecer n2 4.711.010 - Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu da
UNESP
Descritores
Educacdo especial. Cuidadores. Sailde Mental, Pandemias, Saude Publica
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International Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions, 2015.
Disponivel em: <http://iacapap.org/iacapap-textbook-of-child-and-adolescent-mental-health>.
2. Ameis SH, Lai M, Mulsant BH. et al. Coping, fostering resilience, and driving care innovation
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Resumo
Introdugdo: Pneumonia Associada a Ventilagio Mecanica (PAV), é definida por infeccdo
pulmonar que ocorre 48-72h apdés intubacao endotraqueal e instituicdo da ventilacdo mecanica
invasival. Estd entre as principais infec¢des relacionadas a assisténcia a saude, sendo
responsavel pelo aumento de 2,3% por dia, na mortalidade dos pacientes com PAV em UTI e
maiores custos hospitalares2,3. Portanto, a PAV é um desafio para equipe multiprofissional,
fazendo-se necessario identificar e mensurar os fatores de risco para sua ocorréncia e avaliar o
perfil epidemiolégico dos pacientes, a fim de definir medidas de intervengao. Objetivos:
descrever o perfil dos pacientes, a densidade de incidéncia da pneumonia associada a ventilacdo
mecanica, bem como os fatores associados a este contexto de internacdo. Métodos: Estudo
retrospectivo, observacional, de andlise documental, com abordagem quantitativa, realizado no
Servigo Especializado em Terapia Intensiva adulto, do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina Botucatu no periodo de Janeiro de 2019 a Janeiro de 2020. A populagao constituiu por
pacientes, com idade igual ou maior de 18 anos, internados no SETI em ventilacado mecanica por
um periodo superior a 48 horas e com diagnostico de PAV. Os dados foram coletados através do
sistema de banco de dados e da Comissao de Controle de Infeccao Relacionada a Assisténcia do
hospital. As variaveis clinicas, etiolégicas e de desfecho abrangeram idade, género, diagnoéstico
de internacdo, presenca de comorbidades, procedéncia, tempo de internacdo em Terapia
Intensiva, intuba¢do orotraqueal, dias de ventilagdo mecanica, reintubacdo, uso de
traqueostomia, uso profilatico de antimicrobianos e agente etiol6gico. Este projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com CAAE nimero 39901720.6.0000.5411.

Resultados: Avaliou-se 72 pacientes diagnosticados com PAV no periodo do estudo, a maioria do
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sexo masculino (62,5%), faixa etaria média de 59,4 anos (*15,42), com uma ou mais
comorbidades além do diagnoéstico de internagao (94,44%), sendo hipertensao arterial sistémica
(63,89%), diabetes mellitus (36,11%) e tabagismo (26,39%) os mais prevalentes. Quanto ao
diagnostico de admissao, 62,5% (45) foram clinicos e 37,5% (27) cirurgicos, sendo que 47,22%
(34) dos pacientes eram oriundos do servigo de urgéncia e emergéncia. O tempo médio de
permanéncia na unidade de terapia intensiva foi em torno de 31,9 dias (¥19,68) e, 66,67% dos
pacientes evoluiram a 6bito. Do total, 63,89% (46) realizaram traqueostomia, sendo que esse
procedimento ocorreu em um tempo médio de 7,7 dias (*x7,33) apds a intubacdo orotraqueal,
mantendo o uso do ventilador mecanico em média 27,78 dias (*17,93) durante internacdo na
UTI. A taxa de reintubacgdo foi de 40,27% (29). A densidade de incidéncia de PAV no ano de 2019,
foi em média 11,52/1000 ventiladores/dia e a do ano de 2020 10,03/1000 ventiladores/dia. A
maioria dos pacientes (68,06%) ndo fizeram uso profilatico de antimicrobianos e 60,56% (43)
tiveram micro-organismos isolados em culturas traqueais ou hemoculturas, sendo os principais
Staphylococcus spp (14,08%), Acinetobacter spp (14,08%), Pseudomonas spp (9,86%) e
Klebsiella spp (8,45%). Conclusdo: Identificou-se o perfil de internagdes clinicas, de homens,
com idade média de 59 anos, que permaneceram hospitalizados em UTI em torno de 31,9 dias.
Hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e tabagismo foram as comorbidades
prevalentes. Os pacientes permaneceram em média um més em ventilacdo mecanica e quase
metade foram reintubados, procedimento tal que pode favorecer a ocorréncia de PAV. Os
patégenos prevalentes foram Staphylococcus spp, Acinetobacter spp, Pseudomonas spp e
Klebsiella spp. A densidade de incidéncia de PAV em 2019 e 2020 bem como a elevada taxa de
mortalidade reforca o impacto da PAV sobre o sistema de satide e sobre o individuo. Ademais,
pouco se sabe a respeito de perfis locais e da gravidade da doenga em nivel regional, este estudo
é singular, mesmo com amostra relativamente pequena, o compartilhamento de dados inerentes
a tematica no interior do pais é incipiente.

Aspectos éticos
CAAE: 39901720.6.0000.5411
Descritores
Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica. Enfermagem de Cuidados Criticos. Unidade de
Terapia Intensiva.
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pneumonias adquiridas no hospital e das associadas a ventilacdo mecanica - 2007. ] Bras
Pneumol. 2007.33(Suppl 1):1-30.
2.Bekaert M, Timsit JF, Vansteelandt S, et al. Attributable mortality of ventilator-associated
pneumonia: a reappraisal using causal analysis. Am ] Respir Crit Care Med. 2011.184(10):1133-
1139.
3.Barcellos RA, Greve [H, Candaten AE, Moretti MMS, Haas ]S, Soares LJR, Fragoso AS. Andlise dos
custos da internacdo hospitalar de pacientes em ventilacdo mecanica invasiva e fatores

associados. Clin Biomed Res. 2020.40(1):14-20.
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Resumo
Introdugdo: De acordo com a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude - 102 revisdol, define-se 6bito fetal como a morte do produto da
concep¢do antes de acontecer a expulsdo ou extracdo completa do corpo da mae,
independentemente do tempo gestacionall-2. A ocorréncia desses Obitos constitui significativo
problema de saude publica mundial3, por refletir a qualidade da assisténcia e as condi¢oes de
acesso aos cuidados de saude disponibilizados as gestantes desde o pré-natal até o momento do
desfecho do parto4. Considerando-se a idade gestacional de ocorréncia, o 6bito fetal pode ser
classificado em precoce (< 20 semanas), intermediario (entre 20-27 semanas) e tardio (&#8805.
28 semanas) e em relagdo ao parto, pode ser classificado em anteparto ou intraparto5. Dentre
os fatores de risco estdo: infeccdes maternas na gestagdao. doencas maternas prévias, como
hipertensao arterial, diabetes e obesidade. as anomalias congénitas. a asfixia e os traumas no
nascimento. as complicagdes placentarias, umbilicais, amniéticas ou uterinas. a restricdo do
crescimento fetal e as perdas fetais anteriores. fatores sociodemograficos, como a idade materna
superior a 35 anos, a nuliparidade, a baixa escolaridade, a cor da pele materna nao branca e a
baixa renda familiar. o tabagismo e a auséncia ou ma-qualidade da assisténcia pré-natal3-5.
Objetivos: Descrever as caracteristicas epidemiolégicas dos 6bitos fetais no Brasil nos anos de
2018-2019. Método: Trata-se de estudo descritivo e de base populacional. Foram utilizados
dados secunddrios do Sistema de Informag¢des de Mortalidade e, assim, ndo foi necessaria a
aprovacdo de Comité de Etica em Pesquisa. As variaveis analisadas foram as relacionadas as
caracteristicas do 6bito, do feto e sociodemograficas maternas. Os 6bitos foram classificados, a
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partir da causa basica, por grupo, segundo a Classificacdo Wigglesworth Expandida2 em:
malformacdo congénita, morte fetal anteparto de causa desconhecida. morte intraparto.
infeccdo. outras causas especificas de morte por condi¢cbes fetais e causa externa. Resultados: Do
total de 58969 6bitos fetais no periodo estudado, 34,5% ocorreram na regido Sudeste e 91,7%
anteparto. Sobre as caracteristicas maternas, 80,7% tinham entre 15 e 34 anos, 50,5%
completaram de 8 a 11 anos de estudo, 37,6% tinham trabalho remunerado, 23,9% eram
primigestas e 68,4% ndo possuiam histoérico de filhos mortos. Sobre a gestacdo atual, 88,0%
tinham feto Unico e em 49,6% dos casos o nascimento foi por cesarea. Quanto a idade
gestacional, 30,1% tinham até 27 semanas e 28,8% eram de termo. Em relagdo ao feto, 55,0%
eram do sexo masculino, 49,0% de cor parda, 64,1% tinham baixo peso ao nascer, dos quais
25,6% possuiam extremo baixo peso. Entre as causas do 6bito, as mais frequentes foram:
condigOes especificas do feto (37,5%), malformagdes congénitas (23,6%), causas externas
(18,8%) e infecgdes (16,4%). Na maioria dos casos havia registro de assisténcia médica (68,9%),
ocorréncia em ambiente hospitalar (93,6%), investigacdo do caso (50,2%) e atestado emitido
por médico (53,7%). Conclusdo: O perfil epidemiolégico identificado indica que os 6bitos fetais
foram predominantemente tardios e anteparto. Pelo potencial de prevencdo no pré-natal,
destacam-se os Obitos classificados como decorrentes de condi¢des especificas do feto, por
causas externas e relacionados a infec¢des, que juntos foram responsaveis por quase trés
quartos do total de casos.
Aspectos éticos
De acordo com a Resolug¢ao 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, o presente estudo é
isento de avaliacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
Descritores
Obito fetal. Epidemiologia. Fatores de risco. Causas de morte. Sistemas de Informacio em
Saude.
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Resumo
Introdugdo: a taxa de mortalidade infantil (TMI), importante indicador para o acompanhamento
das condi¢des de saude de uma populacdo, traduz-se pela relagdo do numero de 6bitos de
menores de um ano por mil nascidos vivos na populagdo residente em determinado espago
geografico, no ano considerado. A TMI pode ser classificada em 6bito neonatal (6bitos de 0 a 27
dias de vida) e 6bito pés-neonatal (6bitos de 28 a 364 dias de vida). O 6bito neonatal pode, ainda,
ser subdividido em neonatal precoce (0 a 6 dias de vida) e neonatal tardio (7 a 27 dias de vida)?,
destacando-se que na primeira semana de vida se concentra mais da metade dos 6bitos infantis
em todo o mundo, com 25% da ocorréncia nas primeiras 24 horas?2. No cendrio nacional, o Brasil
cumpriu a meta dos objetivos de desenvolvimento do Milénio da Organizacdo das Nagdes
Unidades em relacdo a reducdo da taxa de mortalidade infantil em dois tercos entre 1990 e
20153, Contudo, apesar da persistente tendéncia na redugdo desse coeficiente, ainda sdo muitos
os desafios a serem enfrentados, principalmente relacionados a mortalidade neonatal precoce.
Segundo o Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde, geralmente as taxas
elevadas de mortalidade neonatal precoce estio associadas a condi¢cdes inadequadas de
assisténcia ao pré-natal, ao parto e ao recém-nascido. Assim, é preocupante a constatacdo que
70% dos dbitos neonatais precoces poderiam ter sido evitados#. Caracteristicas relacionadas a
mae, como idade, condi¢des socioecondmicas e escolaridade, a ocorréncia de gestacdo multipla
e o tipo de partol-3,5 também estdo relacionadas ao 6bito neonatal precoce. Considerando-se o
impacto dos fatores de risco na mortalidade neonatal precoce e a contribui¢do no entendimento
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epidemioldgico para subsidiar as prioridades das politicas publicas em saude, propde-se o
presente estudo. Objetivo: descrever os 6bitos neonatais precoces ocorridos nos anos de 2018 e
2019 no Brasil. Métodos: trata-se de um estudo descritivo e de base populacional. Utilizou-se
dados secunddrios do Sistema de Informa¢des de Mortalidade, composto por informagdes
provenientes da Declaracio de Obito. Foram incluidos no estudo todos os casos de ébito
neonatal precoce registrados no citado Sistema de Informagdes nos anos de 2018 a 2019. Para a
descrigdo do perfil, foram utilizadas as varidveis sociodemograficas maternas, relativas ao parto
e ao nascimento: ano de ocorréncia (2018/2019), raca materna (branca/nao branca), local de
ocorréncia (intrahospitalar/extra hospitalar), idade da made em anos (<20/20-35/>35),
escolaridade maternal em anos (<7/>7), tipo de gravidez (Unica/multipla), tipo de parto
(vaginal/cesarea), sexo (masculino/feminino), peso ao nascer em gramas (<2.500/>2.500),
idade gestacional ao nascer em semanas completas (<37/37-42/>42), assisténcia médica
(sim/ndo) e regido de ocorréncia do 6bito (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul). As
analises dos dados foram realizadas utilizando-se o software SPSS v.21. Foi assegurada a
preservacdo dos aspectos éticos, de acordo com a Resolu¢do do Conselho Nacional de Satde no
510, de 7 de abril de 20165, paragrafo Unico, que apresenta que ndo serdo registradas nem
avaliadas pelo sistema Comité de Etica em Pesquisa/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa,
no item II, pesquisa que utilize informacgdes de acesso publico, nos termos da Lei no12.527, de
18 de novembro de 2011. RESULTADOS: De um total de 65.534 dbitos infantis ocorridos nos
anos de 2018 e 2019, 34.255 (52,27%) foram 6bitos neonatais precoces. Optou-se por descrever
as caracteristicas daqueles que tinham todas as informagdes preenchidas no banco de dados,
portanto a amostra foi composta por 13.759 bin6mios. A maior prevaléncia de 6bitos ocorreu no
ano de 2019 (59,4%) e entre os seguintes grupos: bebés do sexo masculino (55,8%) e de cor ndo
branca (57,9%), idade materna entre 20-35 anos (66,8%) e escolaridade acima de 8 anos
(74,7%), mae sem trabalho remunerado (56,1%), gestagdo tnica (87,8%), Nascimento por parto
vaginal (51,9%), idade gestacional ao nascer até 37 semanas (77%), peso ao nascer até 2.500g
(76,1%), ocorréncia do 6bito na Regido Sudeste (32,4%), em ambiente intrahospitalar (97,4%)
e tendo o bebé recebido assisténcia médica (97,6%). Conclusao: foi possivel conhecer o perfil de
maes e recém-nascidos que foram a dbito na primeira semana de vida, especialmente os nascidos
prematuros e de baixo peso. Desta forma, faz-se necessario ampliar investimentos para melhoria
da assisténcia a este grupo. Destaca-se a importancia de se aprimorar o registro em sistemas de

informagdes nacionais, visto que variaveis importantes nao foram contempladas.
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Aspectos éticos
De acordo com a Resolug¢ao 466/2012 do Conselho Nacional de Satide, o presente estudo é
isento de avaliacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
Descritores
Nascimento vivo. Mortalidade infantil. Mortalidade Neonatal Precoce. Fatores de risco.
Sistemas de informacgdo em Satude.
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p. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_brasil_2015_2016_analise_zika.pdf.
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em Ciéncias Humanas e Sociais. Didrio Oficial [da] Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF,
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Resumo
Introducdo: A taxa de mortalidade infantil constitui importante indicador do nivel de saude de
uma populacdo. Pode ser analisada segundo variacoes geograficas e temporais, estando
diretamente relacionada a fatores biologicos, socioeconO6micos, culturais e ambientais,
refletindo a qualidade do sistema de sadde ao qual estas criangas tém acesso. Estudos
demonstram que ndo apenas as condi¢oes biolégicas e perinatais apresentam relevancia em
relacdo a essa taxa, pois a dificuldade de acesso aos servicos de saude e as precarias condigdes
socioeconOmicas também interferem diretamente na ocorréncia destes 6bitos1-3. No Brasil, a
taxa de mortalidade infantil mantém queda continua desde o inicio da década de 90, passando
de 47,1 6bitos por mil nascidos vivos para 12,3 mortes, em 2019, com uma reducao de
aproximadamente 73,8%. Entretanto, mesmo apo0s essa significativa queda, o Brasil ainda possui
taxa elevada e importantes diferencas na distribui¢do segundo regido do pais. A regido Norte
apresenta a maior taxa em comparagao com as demais, com 15,1 6bitos por mil nascidos vivos,
enquanto a menor esta na regido Sul, 10,2 dbitos por mil nascidos vivos, confirmando a
discrepancia entre as regides4. De maneira geral, no Brasil, criangas classificadas como pretas,
pardas e indigenas apresentam maior taxa de mortalidade infantil, mesmo ap6s ajustes para a
situagdo socioeconémica e o peso de nascimento. Objetivo: Descrever as caracteristicas dos
Obitos infantis, segundo as regides brasileiras. Métodos: Trata-se de estudo descritivo e de base
populacional. Foram utilizados dados secundarios do Sistema de Informacgdes de Mortalidade
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sobre o dbito infantil no Brasil dos anos 2018 e 2019. Foram utilizadas variaveis relativas a
caracteristicas maternas, da crianca e do parto. Foram excluidos os 6bitos para os quais nao
havia todos os dados de interesse e realizou-se analise descritiva. O banco de dados utilizado é
de acesso publico e, assim, ndo foi necessario encaminhamento para apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa. Resultados: Nos anos de 2018-2019 ocorreram 59.361 ébitos infantis no
Brasil, destes, foram analisados 43.159, por conterem todos os dados de interesse. A maioria das
mades tinha idade entre 20-35 anos (66,7%) e 8-11 anos de estudo (56,2%). Quanto as
caracteristicas das criancas que evoluiram a ébito infantil, 51,6% eram de cor parda, 55,2% do
sexo masculino e 33,8% tinham peso inferior a 1000g ao nascimento (33,8%). Com relacao a
idade gestacional, em 32,1% dos casos era inferior a 27 semanas e 89,6% das gestagdes eram
Unicas. A regido com maior proporg¢ao de 6bitos foi a Sudeste (37,9%). na regido norte observou-
se maior percentual de 6bitos infantis entre maes adolescentes e com menos de 8 anos de estudo:
26,3% 37,8%, respectivamente. Com relacdo ao tipo de parto, a cesarea apresentou maior
prevaléncia total (51,6%), porém, nas regioes Norte e Nordeste o parto vaginal foi
predominante, com 56,7% e 54,8% respectivamente. Conclusao: Confirmou-se a ocorréncia de
variagdes na ocorréncia de 6bitos infantis por regido do pais. Nesse contexto, analisar os ébitos
segundo as regioes brasileiras constituiu ferramenta importante para subsidiar a elaboracao de
politicas publicas adequadas as especificidades regionais.

Aspectos éticos
De acordo com a Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, o presente estudo é
isento de avaliacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
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Resumo
Introdugdo: Nos ultimos anos, a cobertura vacinal brasileira tem caido abaixo do esperado,
principalmente entre criancas e adolescentes, o que abre caminho para o retorno das doengas
que foram controladas ou erradicadas®. Frente 2 atual situacio global contra a Covid-19, a luta
contra a pandemia levou a uma reduciio nas taxas de vacina¢io?. Segundo a Organiza¢io Pan-
Americana da Saude, o Brasil é referéncia internacional em vacinac¢do e atualmente o governo
utiliza a carteira de vacinas e a caderneta da crianca/adolescente para o controle da imunizag¢do®.
Entretanto, de acordo com os dados do Observatério da Crianca e do Adolescente, nos ultimos
anos, a cobertura vacinal tem sido menor do que o esperado®. Objetivos: Propde-se avaliar o
estado vacinal e o registro de imunizacdo de crianc¢as/adolescentes matriculados dos 42 aos 92
anos em escolas municipais de Palmas - TO, contribuindo assim para o diagnostico sobre
cobertura vacinal regional. Método: Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, de campo,
transversal, com abordagem quantitativa. Por meio deste, buscou-se a participacao de
estudantes do Ensino Fundamental da 42 a 92 série das 4 regides da cidade: Centro, Sul, Norte e
Campo, no periodo entre novembro de 2020 e abril de 2021, por amostra nao probabilistica por
conveniéncia, com analise da situacdo vacinal. Foram avaliados 145 cartdes de vacinas de
estudantes. Resultados: A participacao de estudantes do sexo feminino (78. 53,79%) foi a maior
porcentagem. A idade média foi de 138,68 meses (11 anos e 5 meses), sendo a maior idade 188
(15 anos e 6 meses) e a menor 101(8 anos e 4 meses), com desvio padrao de 21,26. Ao avaliar
os registros de vacinas, considerando a idade dos participantes, e o calendario vacinal proposto

pelo PNI para adolescentes (a partir dos 9 anos de idade), no calendario vacinal minimo
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esperado na infancia (3 doses contra difteria e tétano, com reforco a cada 10 anos. 2 doses contra
sarampo, caxumba e rubéola. 3 doses contra Hepatite B. 2 doses contra febre amarela) verificou-
se que 45 (31,03%) estudantes ndo estavam com esse esquema completo, sendo que alguns
apresentavam auséncia de mais de uma vacina. Ja as vacinas esperadas na adolescéncia
mostraram uma queda maior, onde 91 (62,76%) dos estudantes adolescentes encontravam-se
com estado vacinal em atraso. Os imunizantes em atraso sio: Febre Amarela 12 e 22 dose, dT,
Triplice viral, Meningite C, Meningite ACWY, HPV 12 e 22 dose. Verificou-se associa¢do entre sexo
e o estado vacinal em atraso, onde as meninas apresentaram maior indice de atraso vacinal.
Assim, 35 estudantes foram encaminhados para unidade de satide mais préxima da residéncia
para receber a vacina (em atraso). Dos 55 cartdes de vacina que ndo constavam o registro da
vacina meningocdcica C, 09 haviam registros da ACWY, portanto estdo imunizados. Em relagdo
a vacina de refor¢o dT, contra difteria e tétano, verificou-se nos cartdes avaliados 05 doses nao
administradas (em atraso) e 07 doses administradas na data prevista, as demais nao possuiam
idade recomendada para receber esse refor¢o. Conclusdo: O presente estudo, tornou possivel a
identificacdo de situacdo vacinal em atraso, como também esclarecer as duvidas sobre
imunizacao, enfatizar sua importancia no atual cenario e além disso, o encaminhamento destes
para um Centro de referéncia onde sera atualizado seu cartdo de vacina. A enfermagem possui
um papel essencial, atuando em diversos cendrios sendo de extrema importancia a realizacao de
acoes de educacdo em saude sobre a importancia da imunizacdo, cobertura vacinal e
consequéncias com possiveis problemas sanitarios.

Aspectos éticos
Processo n? 3.537.521 - Comité de ética em Pesquisa da UFT
Descritores
Imunizagdo. Cobertura Vacinal. Adolescente.
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Resumo
Introduc¢do: No Brasil, o enfermeiro possue uma posicio de destaque para conservagio e
organizacdo do modelo de atengdo a saide apresentado pela Estratégia Saude da Familia (ESF),
colaborando com suas diversas atribuicoes seja em ag¢des gerenciais e/ ou assistenciais para o
planejamento do cuidado integral ao usudrio, familia e comunidadel. Uma das principais
atividades assistenciais do enfermeiro é a Consulta de Enfermagem (CE) que proporciona o
planejamento do cuidado e o desenvolvimento da pratica clinica2. Para a construcao da pratica
qualificada busca-se aprimoramento e conhecimento teérico, pratico e cientifico. Assim, surge a
questdo: como estdo sendo desenvolvidas as consultas de enfermagem na ESF? Objetivo:
Compreender a pratica dos enfermeiros com a consulta de enfermagem na Estratégia Saude da
Familia. Método: Pesquisa qualitativa utilizando a Teoria Fundamentada por Strauss e Corbin3,
com 14 enfermeiras atuantes na Estratégia Satide da Familia por meio de entrevistas ndo
diretivas. Para discussao dos dados foram utilizadas trés etapas consecutivas: codificacdo aberta,
axial e seletiva, que originaram sub-processos, temas, categorias e subcategorias organizadas de
forma paradigmatica3. resultados: A analise dos dados evidenciou o tema “Desafios da
Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem” o qual representam as dificuldades enfrentadas
pelos enfermeiros ao exercitar na pratica o Processo de Enfermagem (PE), alinhado a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), NANDA, NIC-NOC e SOAP (Subjetivo,
Objetivo, Avaliacdo e Plano). Esses instrumentos sao métodos cientificos que vem sendo cada
vez mais implementados na pratica assistencial. Entretanto, as participantes temem ndo

conseguir executar esses instrumentos em sua plenitude fato que pode reduzir a CE a uma ou
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duas por dia. As condi¢bes causais do tema sdo apresentadas na categoria “Sistematizando a CE”
retrata a tentativa dos enfermeiros em sistematizar a CE, executando todas as etapas do PE
aprendidas durante a graduacao. Demostra também que, sistematizar induz a organizacao do
trabalho por meio de uma teoria, aplicando de preferéncia, as cinco etapas relacionadas:
anamnese, exame fisico, levantamento de problemas, diagnoéstico e intervenc¢ao de enfermagem.
A sistematizagdo mais utilizada é apresentada por Wanda de Aguiar Horta, que tem por objetivos
essenciais garantir o acompanhamento integral aos pacientes e registrar as atividades
desempenhadas pelo enfermeiro. O contexto é exposto na categoria “Aplicando a SAE na pratica
de ESF” que descreve os caminhos que os enfermeiros perpassam para aplicar a SAE na CE. Essa
sistematizacdo reclama o senso critico e a capacidade evolutiva de planejar o processo
terapéutico. As enfermeiras referem que é importante o apoio da gestdo na aplicacdo da pratica
da CE e demostram que é necessario planejar instrumentos que facilitem e agilizem a realizacao
das CE com praticidade, garantindo a execu¢do das etapas e padronizando-as. As condigdes
intervenientes retratadas na categoria “Potencialidades do protocolo de enfermagem” apresenta
o protocolo de enfermagem como um respaldo a CE, pois o mesmo norteia, facilita e confere
autonomia a pratica profissional. Referem que o protocolo se apresenta como um diferencial,
pois enriquece o momento da CE e diminui a dependéncia do profissional médico. A estratégia
de acdo apresenta-se na categoria “Utilizando instrumentos para realizagdo do diagndstico de
enfermagem” que retrata que o instrumento indicado pelo municipio é a CIPE, porém, os
enfermeiros apresentam algumas dificuldades relacionadas a maneira de utilizar a mesma no
momento da CE. Referem que o material é dificil de operar, encontrar o diagnostico de forma
precisa, complexo para memorizar, demanda tempo, sdo longos, Obvios e causam
constrangimentos ter que procura-los, folheando o livro, na frente do paciente. E as
consequéncias do tema sdo abordadas na categoria “Sentimentos vivenciados pelos enfermeiros
no exercicio da CE” significa os sentimentos explicitados ao exercerem na pratica a CE. As
participantes referem que se sentem uteis e gratificadas ao desempenhar tal pratica. Na outra
ponta relatam desconforto e tristeza em relacdo a cobranca de metas quantitativas a serem
alcancadas no trabalho da enfermagem. Consideracdes finais: A pratica da CE vem se
desenvolvimento ao longo do tempo com grandes desafios na tentativas de torna-la reconhecida.
Investimentos na educa¢do permanente e treinamentos com subsidios para a realizagcdo da CE

sdo necessarios. O estudo revelou por meio dessa experiéncia que ainda existe um caminho para
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se percorrer na profissao, um caminho no qual a CE deve ser mais valorizada pela sociedade e
pelos préprios enfermeiros.
Aspectos éticos
CAAE: 65642417.0.0000.5411
Descritores
Enfermagem de Atencdo Primaria. Estratégia Satide da Familia. Teoria Fundamentada.
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.
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Resumo
Introducdo: A consulta de enfermagem (CE) é um instrumento privativo, eficiente e fundamental
no trabalho do enfermeiro, se destaca como potente estratégia tecnolégica de cuidado
resolutival. Durante o processo de aprendizagem, faz parte do contetido de ensino na graduacao,
em todos os niveis e reas de assisténcia tais como a saude do adulto, do idoso, da mulher, da
crian¢a, em ambientes hospitalares e na Atencao Primaria a Saude2. Na pratica de Estratégia
Satde da Familia (ESF) visa propor intervenc¢des aos processos de saude doenca de forma
ampliada aos individuos, comunidade e familia, além de promoc¢do, planejamento, execucao,
avaliacdo e acompanhamento das a¢des de satide implementadas3. Assim, perguntamos o que a
CE representa na pratica do enfermeiro na ESF? Objetivo: compreender o significado da CE desde
a formacgao do enfermeiro até pratica atual. Método: Estudo qualitativo na perspectiva da Teoria
Fundamentada em Dados (TFD)4. Realizada em 12 unidades de ESF de um municipio do interior
do Estado de Sao Paulo, composto por 15 enfermeiros. Todos aceitaram participar
voluntariamente, ap6s serem devidamente informados a respeito do objetivo via contato
telefonico e agendamento prévio da entrevista e assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido, Houve uma perda, totalizando amostra de 14 participantes. As entrevistam
ocorreram entre Junho de 2017 e Julho de 2018, no local de trabalho dos participantes, foram
do tipo aberta, nao diretiva5 com a questdo norteadora: Conte-me qual é sua experiéncia com a
consulta de enfermagem na sua unidade? Apds a coleta foram gravadas, transcritas na integra e
armazenadas. A analise dos dados foi feita em trés etapas interdependentes, nomeadas de

codificacdo aberta, codificacdo axial e codificacdo seletiva . Resultados: Andlise dos dados
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possibilitou comparacdo entre temas, categorias e subcategorias representadas pelo fen6meno
“CE na ESF: do inicio da praxis ao cotidiano do enfermeiro”, organizado de forma paradigmatica:
Condigdes causais do fendmeno sdo apresentadas no tema “A CE e a formacdo do enfermeiro”
que retrata a caminhada do enfermeiro com a CE, desde o momento em que estuda a consulta na
graduacdo e comega desenvolvé-la na pratica. O Contexto do fend6meno abarcou a categoria
“Aprendendo a realizar consulta de enfermagem” significa que, apds a graduacao, as enfermeiras
se deparam com a responsabilidade em coordenar equipes da saide familia. Este fato as insere
em uma realidade diferente que proporciona ao longo do tempo senso critico, raciocinio baseado
em evidéncias e as habilidades clinicas. As condi¢des intervenientes foram originadas da
categoria “Considerando as experiéncias diferentes da CE” tratando-se das experiéncias dos
enfermeiros com a CE na ESF em outros municipios, isto é, em um cendario diferente do atual.
Essa experiéncia inicial com a CE causou grande estranhamento a equipe multiprofissional e as
comunidades. A estratégia de acdo do fendOmeno se apresenta na categoria “A agenda do
enfermeiro e a CE” significa que os participantes sentem a necessidade de planejar uma agenda
de trabalho, que priorizem a CE para todos os grupos populacionais, acrescidos de consultas
extras. As consequéncias do fendOmeno abarcam o tema “A representacdo da CE para o
enfermeiro” a mesma é apresentada pelo proprio enfermeiro como instrumento da sua praxis
que coloca em evidéncia a sua profissao. Melhora a organizacdo, a pratica profissional e
direciona os caminhos pelos quais devem seguir em conjunto com a clinica ampliada. Manifesta
no enfermeiro o sentimento de satisfacdo em exercer a sua profissdo, pois vai ao encontro da
integralidade do cuidado. Consideracdes finais: A consulta de enfermagem é considerada a
atividade mais importantes da praxis do enfermeiro, por meio dela, pode-se identificar o
aperfeicoamento, o reconhecimento e a valorizacao profissional.

Aspectos éticos
CAAE: 65642417.0.0000.5411
Descritores
Atencao Primaria a Saide. Enfermagem de Atenc¢do Primadria. Estratégia Satide da Familia.
Teoria Fundamentada.
Referéncias
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Resumo
Introdugdo: O comportamento suicida apresenta inimeros fatores predisponentes perpassando
toda a existéncia do ser humano(1). Com mudangas nas Politicas de Saide Mental no Brasil, os
pacientes foram reinseridos a sociedade, apresentando a agudizacdo de suas crises no ambiente
extra-hospitalar sendo a crise em sadde mental considerada emergéncia psiquiatrica e
responsabilidade do Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia(2). Objetivo: O estudo objetivou
tracar o perfil epidemioldgico do comportamento suicida atendido por um Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia do interior do Estado de Sdo Paulo, Brasil. Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo, retrospectivo e transversal, através de dados secundarios extraidos das
fichas de atendimentos do ano de 2016, sendo incluidos todos os pacientes com 18 anos ou mais,
atendidos pelo SAMU e encaminhados ao Pronto-Socorro Referenciado. Os dados foram
coletados durante o periodo de dezembro de 2016 a janeiro de 2017. O SAMU 192 realizou o
envio de 6170 ambulancias para atendimento in loco. Destes, 199 (3,2%) foram incluidos no
estudo. O instrumento de andlise estatistica foi o programa SAS, versado 9.3, Teste Qui-Quadrado
e Exato de Fisher, considerando-se p<0,05 como nivel de significancia. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n21.851.391/2016) da Faculdade de Medicina de
Botucatu. Resultados: O sexo masculino predominou nos casos de suicidio (57,1%) enquanto
tentativas e ideacdo suicida, predominou o feminino (54,7% e 58,5% respectivamente).
Prevaleceu a faixa etaria dos 30 a 39 anos (32,7%). A tentativa de suicidio configurou 69,9%,
ideacdo suicida 26,6% e suicidio 3,5% dos casos. A intoxicagdo exdgena por medicamentos

60,8% e o ferimento por arma branca 51,9% foram maioria no sexo feminino enquanto o
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masculino optou por enforcamento 66,6%, precipitacdo de altura 66,6%, intoxicacdo exdgena
por raticida 60% e queimaduras 75%, apresentando significancia estatistica (p=0,0430). Dos
suicidios, 71,4% foram causados por enforcamento e 28,6% por intoxicagdo exdgena por
medicamentos. O horario predominante foi entre 12h e 17h59 (35,7%) e 18h e 23h59 (34,2%),
apresentando significancia estatistica (p=0,0017). 73,9% dos pacientes possuiam transtorno
mental prévio, sendo o domicilio o local com maior nimero de solicitagdes (79,4%), seguido da
via publica (12,1%). A comunicagdo terapéutica obteve éxito em 78,4% dos casos, necessitando
de contencao fisica em 6,6% dos pacientes. 2,5% dos pacientes foram encontrados em 6bito e
1% foram submetidos a manobras de reanimagao cardiopulmonar sem sucesso evoluindo a
Obito, todos com sinais de suicidio. A duracdo média dos atendimentos foi de 25,4 minutos. O
presente estudo identificou que as mulheres tentam mais o suicidio que os homens e estes sao
prevalentes nos casos de suicidio. Esse achado é consistente com os dados da literatura que
argumentam que os homens sdo maioria nos casos de suicidio por procurarem meios de elevado
grau de letalidade. Portanto, é possivel inferir que no suicidio a mortalidade é mais efetiva nos
homens e o peso da carga de morbidade nas mulheres, uma vez que a mulher tenta em média
duas vezes mais suicidio que o homem(3). Para abordar o comportamento suicida, é preciso
refletir que um ato autoinfligido, mesmo que tenha graus variaveis de intencdo letal e ainda,
mesmo que ndo se tenha clareza do motivo desse ato, pode ser indicativo de um comportamento
suicida. Essa no¢do permite conceber o comportamento suicida como um continuum que inicia
com pensamentos de autodestruicdo, passa das ameacas e gestos as tentativas de suicidio e,
finalmente, consuma o ato suicida(4). Levando-se em conta a problematica do comportamento
suicida com o uso de medicamentos controlados, ha a necessidade de realizar um maior controle
e fiscalizagdo por parte dos 6rgdos responsaveis, uma vez que atualmente, seu uso vem
acontecendo de maneira indiscriminada. Estudos nacionais tém mostrado que o estoque
domiciliar de medicamentos favorece a automedicacdo e o acesso como meio para tentativas e
suicidio(5). Conclusdao: O estudo evidenciou que a implantagio do SAMU 192 trouxe
contribui¢bes significativas para o municipio, possibilitando melhor acesso da populacdo a
saude, reforcando a necessidade do servico e diferentes 6rgaos como a Secretaria Municipal de
Satde e os servicos de Atencao Psicossocial em implementar medidas preventivas e corretivas,
visando minimizar os danos causados pelo comportamento suicida.

Aspectos éticos
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Parecer n® 1.851.391/2016 - Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de
Botucatu da UNESP.
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Tentativa de Suicidio. Suicidio. Servigos Médicos de Emergéncia.
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Resumo
Introducdo: A seguranga do paciente se constitui um dos pilares fundamentais da qualidade da
assisténcia em sadde. Trata-se, dentre outras medidas, da reducdo dos riscos desnecessarios a
saude até um minimo aceitavel(1). Um estudo brasileiro levantou a hipdtese de que o nimero
de incidentes ocorridos em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTINN) possa ser maior do
que o descrito, tendo em vista que ha erros que ndo sao detectados ou que nao foram registrados
no sistema de notificagdo pelos profissionais da instituicdo, onde foi observado em 218
neonatos, a ocorréncia de 84% de eventos adversos em um periodo de 5 meses, sendo que cada
neonato sofreu em média 2,6 eventos adversos em um tempo médio de internacao de 13,5
dias(2). A Resolu¢ao n? 543, de 18 de abril de 2017 do Conselho Federal de Enfermagem, institui
um tempo de cuidado por paciente, no periodo de 24 horas, devendo considerar como horas de
enfermagem por cliente, 18 horas no cuidado intensivo e distribuicdo para a assisténcia
intensiva de enfermagem de 52% de enfermeiros e demais profissionais, auxiliares e/ou
técnicos de Enfermagem/(3,4). Aliado ao dimensionamento de enfermagem, o Nursing Activities
Score (NAS) é uma ferramenta que contribui para avaliar a carga de trabalho de enfermagem
como um Sistema de Classificacdo do Paciente a partir do tempo gasto nas atividades,
independentemente da gravidade ou estado de satide do paciente. A literatura aponta que
poucos estudos relacionam a carga de trabalho de enfermagem em UTINN com a notificacdo de
incidentes, e ainda, que os disponiveis apresentam resultados distintos (5). Objetivo: Assim o
estudo objetivou identificar a ocorréncia de incidentes notificados e relacionar a carga de

trabalho de enfermagem em UTINN. Métodos: Trata-se de um estudo observacional, quantitativo
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e retrospectivo, desenvolvido na UTINN de um hospital escola do interior do estado de Sdo Paulo.
Para avaliar a carga de trabalho, utilizou-se o NAS. Os incidentes notificados foram extraidos a
partir de relatérios gerenciais do Nucleo de Seguranca do Paciente do referido hospital. O
periodo de estudo compreendeu o intervalo de 01 de setembro de 2018 a 01 de setembro de
2019. Resultados: Participaram da andlise 349 recém-nascidos (RNs) com NAS médio de 60,6
(£17,1), o que significa 14,5 horas de assisténcia de enfermagem por dia por paciente. O tempo
de internacdo médio foi de 13,6 dias com maximo de 138 dias. Foram notificados 1186
incidentes ocorridos em 349 RNs, uma média 3,3 incidentes por paciente. e entre os incidentes
notificados, os mais frequentes foram: “auséncia de identificacdo de acesso venoso periférico”,
lesdo de pele”, “perda de sondas de nutricdo” e “lesdo por pressdo”. Houve significancia
estatistica na relacdo da carga de trabalho de enfermagem e notificacdo de incidentes apenas
para lesao por pressado. Conclusao: O estudo permitiu concluir que ndo houve associacao entre
carga excessiva de trabalho e notificacdo de incidentes relacionados a assisténcia a saide em
geral. Apenas houve correlacdo para aumento da carga de trabalho e maior nimero de
notificacdes para lesdes por pressao.

Aspectos éticos
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Resumo
Introdugdo: Devido a alta e crescente demanda em busca dos servigos de urgéncia e emergéncia,
observou-se nas salas de espera um enorme fluxo de “circulagdo desordenada” dos usudrios nos
prontos-socorros, tornando-se necessaria a reorganizacao do processo de trabalho deste servigo
de saude. Sendo necessario um acolhimento desses usuarios, com o intuito de organizar o
servico e assegurar que todos sejam atendidos. O atendimento deve ser feito de forma que a
assisténcia prestada seja de acordo com diferentes graus de necessidades trazidas pelo usuario
ou sofrimento e nao mais impessoal e de acordo com a ordem de chegadal. O Acolhimento com
Classificacao de Risco (ACR) é uma intervencao relevante para reorganizar e realizar a promocao
de saude. Seguindo as etapas, de analise, problematiza¢do e proposta de equipel. De acordo com
a ACR por cores, avalia - se o quadro clinico levando em consideragdo a gravidade, os sinais e
sintomas, classifica o usuario em uma das 5 categorias: vermelho, laranja, amarelo, verde e azul,
tornando o servico mais rapido e humanizadol. Embora seja uma categorizacdo eficiente, a
literatura aponta algumas dificuldades quanto ao grande fluxo de usuarios que procuram os
servicos de Urgéncia, porém sdo demandas de baixa complexidade, onde a resolutividade na
Atencao Primdria seria o mais coerente?. Objetivos: Identificar o perfil epidemiolégico dos
atendimentos de acordo com a classificagcdo de risco por cores. Métodos: Estudo retrospectivo,
descritivo e quantitativo realizado apds autorizacdo expressa e formal, via Plataforma Brasil, do
Comité de Etica da Faculdade de Medicina de Botucatu-UNESP sob o parecer n.2 3.226.859 e da
Instituicdo Hospitalar Santa Casa de Laranjal Paulista. A instituicao hospitalar participante esta

localizada na cidade de Laranjal Paulista, que dista 100 Km de Botucatu-SP. E um hospital com
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50 leitos, compreendendo 25 de clinica médica, 15 de maternidade e 10 de pediatria. a média de
120 cirurgias por més. 3500 atendimentos por més no Pronto-Socorro, oferecendo os servigos
para o Sistema Unico de Satide e convénios privados diversos. Os dados foram coletados em uma
planilha eletrénica Excel com as variaveis quantitativas do estudo que caracterizam o perfil de
atendimentos realizados no pronto-socorro da institui¢do hospitalar. A partir da coleta de dados
foi possivel obter: varidveis s6cio demograficas e de fluxo de atendimento em banco de dados
eletronico, enquanto do banco de dados fisico extraiu-se as variaveis clinicas. O periodo de coleta
foi de um més sendo sorteado uma semana de cada um dos seguintes meses: janeiro, fevereiro,
margo e abril de 2019. Os periodos sorteados foram: segunda semana de janeiro do dia 06 ao 13.
quarta semana de fevereiro do dia 17 ao 24, primeira semana de mar¢o do dia 3 ao 10 e terceira
semana de abril do dia 14 ao 21. Resultados: Dentre as varidveis sociodemograficas, 53,6% dos
atendimentos sdo do sexo feminino, enquanto 46,4% sao masculino. A faixa etaria de maior
procura pelo servigo é entre 19 a 59 anos, representando 60%. Referente as variaveis clinicas,
as comorbidades mais prevalentes foram: hipertensao, alergia e diabetes (I e II), com 9,5%, 7,4%
e 4,8% respectivamente. Os principais motivos da procura foram: Dor e desconforto com 42,7%,
processos infecciosos e inflamatdrios 9,5% e queixa gastrointestinal com 8,3%. Em relacdo a
classificagdo de risco, a cor vermelha representa os melhores indices com 0,3% e a cor verde de
baixa prioridade com a maior taxa de 41,4%. Conclusdo: Desse modo, a categoria de classificagdo
de risco mais prevalente foi a de cor verde, evidenciado que a maior parte dos atendimentos sao
de baixa prioridade e que poderiam ter resolutividade na Aten¢do Primadria. Além disso,
verificou que os usuarios atendidos em grande parte apresentam hipertensdao como principal
comorbidade, dor e desconforto como a principal queixa. Logo o acolhimento é uma ferramenta
de grande valia para a gestdo do servico, além de possibilitar uma melhora no fluxo do
atendimento e permitir proporcionar uma assisténcia efetiva e de qualidade.

Aspectos éticos
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Resumo
Introducdo: Nas instituicdes de saude, a equipe de enfermagem, desempenha um papel
fundamental no processo assistencial e atua como o elo da equipe multiprofissional. E
importante que os profissionais de enfermagem busquem meios para integralizar os processos
de trabalho, por meio de a¢des de planejamento, organizacdo, execugdo e avaliacdo das tarefas
inseridas no contexto do trabalho. A unidade de urgéncia e emergéncia esta entre os setores mais
desgastantes no hospital. Esses desgastes estdo relacionados com a atuagdo intensa da equipe
de enfermagem, exposta a diversas cargas de trabalho que influenciam negativamente na saude
do trabalhador, elevando o indice de absenteismo. O gerenciamento do absenteismo é uma ardua
tarefa para os gestores envolvidos, pois possui inumeros fatores causais, tornando-se um sério
problema organizacional. Espera-se que esse estudo contribua para conhecer o impacto do
ambiente de trabalho no absenteismo dos profissionais de enfermagem. Objetivo: Associar o
absenteismo dos enfermeiros e técnicos de enfermagem com o ambiente de trabalho na unidade
de urgéncia e emergéncia. Método: Trata-se de um estudo de coorte prospectiva, desenvolvido
na unidade de urgéncia e emergéncia de um hospital de ensino de grande porte do interior do
estado de Sao Paulo, publico e de nivel tercidrio. A amostra foi composta por 14 enfermeiros
assistenciais e 57 técnicos de enfermagem. Foram entregues aos participantes um instrumento
de caracterizacdo sociodemograficas e informagdes sobre o absenteismo auto referido e o
Brazilian - Nursing Work Index- Revised (B-NWI-R). O instrumento B-NWI-R para enfermeiros
contem 57 itens e para os técnicos 15 itens. E uma escala de medida do tipo Likert, cuja
pontuacdo varia entre um a quatro pontos, sendo que, quanto menor a pontua¢do, maior a

presenca de atributos favoraveis. Valores abaixo de 2,5 representam ambientes favoraveis a
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pratica profissional, e acima de 2,5 pontos, ambientes desfavoraveis. Cada escore foi calculado
pela média das respostas dadas em seus itens. A coleta de dados foi realizada entre outubro de
2017 e outubro de 2018, de forma perioddica, sistematica a cada trimestre, com seguimento de
um ano, totalizando quatro aplicagdes a cada participante. Os dados de caracterizacdo foram
analisados por estatistica descritiva. Foi realizado o coeficiente Alpha de Cronbach, pois trata-se
de uma ferramenta estatistica que avalia a confiabilidade por meio da consisténcia interna de
um questionario. A associacdo entre as variaveis independentes e a chance de auséncia foi
analisada ajustando modelos de regressao logistica multipla em cada momento de observacao.
Associagoes foram consideradas estatisticamente significativas se p< 0,05. Para a realizacdo do
estudo, as pesquisadoras solicitaram a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Resultados: O ambiente de trabalho de acordo com o B-NWI-R, atingiu uma média
3,10. Evidenciou-se progressao significativa nas médias no decorrer do ano, sendo que a
subescala “autonomia” foi a que apresentou maior aumento (32%), seguida da “relacdo médico-
enfermeiro” (29%), “suporte organizacional” (25%) e “controle sobre o ambiente” (14%). No
que se refere a confiabilidade da escala, o coeficiente de alpha de Cronbach mostrou-se
satisfatério, com média de 0.77 para os enfermeiros e 0.93 para os técnicos. Os técnicos de
enfermagem apresentaram o maior indice de absenteismo, em comparagdo com os enfermeiros
assistenciais. Foram considerados como fatores que aumentam a chance de absenteismo: “ser
solteiro ou divorciado” e “trabalhar em periodo noturno” e como fatores que diminuem esta
chance foram apontados “ser enfermeiro” e “possuir outro emprego”. Destaca-se o “controle
sobre o ambiente”, o item a ser mais explorado pelo gestor da unidade, pois este afirma a
liberdade que o profissional possui para a tomada de decisdes e na resolucao de problemas
assistenciais. Conclusdo: A elaboragao dessa pesquisa demonstrou que o ambiente de trabalho
de acordo com o B-NWI-R é desfavoravel a pratica profissional. Identificar a relacdo direta entre
aqualidade do ambiente de trabalho e o absenteismo da equipe de enfermagem em uma unidade
de alta complexidade, fornece subsidios a geréncia das instituicdes de saide para que invistam
em estratégias de melhorias de infraestrutura, de dimensionamento de recursos humanos e
modificagcdo da cultura organizacional, para que o ambiente se torne mais favoravel a pratica,
reduzindo as auséncias e elevando a qualidade da assisténcia prestada.
Aspectos éticos
Processo n2 3.032.851 - Comite de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu da
UNESP.
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Ambiente de trabalho. Equipe de Enfermagem. Absenteismo
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ABSENTEISMO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL PUBLICO E TERCIARIO:
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Resumo
Introducdo: A enfermagem, ao longo do tempo, vem se aprimorando e criando meandros
profissionais e administrativos para se estruturar e apresentar uma organizacao cada vez mais
coorporativa(1-2). Nesse contexto, uma das areas que vem se desenvolvendo cientifico e
estruturalmente € a de gestdo, onde o enfermeiro toma como objeto, a organiza¢ao dos recursos
humanos em enfermagem com a finalidade de criar e implementar condi¢ées adequadas ao
cuidado dos pacientes e de desempenho para os trabalhadores(3-4). Com o aperfeicoamento das
ferramentas de gestao, os administradores e gestores passaram a entender como um dos pilares
primordiais para a melhora e otimizacdo de recursos humanos nos setores de enfermagem, o
estudo das causas e fatores que predispdem as taxas elevadas de absenteismo(5). Objetivo:
identificar a taxa de absenteismo da equipe de enfermagem, sua etiologia e os fatores associados,
em profissionais de enfermagem atuantes em um hospital publico e terciario. Método: estudo
descritivo, analitico, retrospectivo, de delineamento quantitativo, desenvolvido em um hospital
publico e terciario, especializado no tratamento de pacientes com anomalias craniofaciais e
sindromes relacionadas. A amostra foi composta de profissionais da equipe de enfermagem,
totalizando 95 participantes, sendo 21 enfermeiros, 72 técnicos e 2 auxiliares de enfermagem.
Para a coleta de dados foi utilizado o banco de dados do Departamento de Recursos Humanos da
Instituicdo. Utilizou-se todos os registros de absenteismo referentes ao ano de 2019. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da institui¢do, através do parecer CAAE:
39194520.3.0000.5441. Foram consideradas variaveis dependentes as auséncias ndo previstas.
Ja as caracteristicas sociodemograficas e ocupacionais constituiram as variaveis independentes.
Na andlise estatistica, para verificar a associagdo entre o absenteismo e as variaveis: idade e
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tempo de atuacao, utilizou-se a Correlagio de Spearman. categoria profissional e setor de
atuacdo, a Analise de Variancia de Kruskal-Wallis. e para o vinculo empregaticio e o turno de
trabalho, o Teste de Mann-Whitney. Para todos, considerou-se o nivel de significancia estatistica
de 5% (p<0,05). Resultados: participaram 95 profissionais, sendo 21 enfermeiros, 72 técnicos e
2 auxiliares de enfermagem, cuja média de idade foi de 48,7 anos (Dp=9,9). Dentre eles
prevaleceram os técnicos de enfermagem (n=72. 75,8%), atuantes na Unidade de Internacdo
(n=36. 37,9%), por mais de 10 anos (n=61. 64,2%), com vinculo empregaticio Uinico (n=68.
71,6%) e atuantes no periodo diurno (n=72. 75,8%). O percentual médio de absenteismo da
equipe de enfermagem foi de 10,56%, motivado principalmente por licenca médica seguido da
concessdo de abonos, tanto entre enfermeiros quanto entre técnicos/auxiliares de enfermagem
(44,85% e 36,69%.39,91% e 33,03% respectivamente). Evidenciou-se ainda, que foi maior entre
os técnicos/auxiliares de enfermagem (7,56%) em comparacdo aos enfermeiros (3,00%), sendo
significativamente maior entre os profissionais atuantes no periodo diurno (p=0,004).
Conclusdo: a taxa de absenteismo geral da equipe de enfermagem foi alta e superior a estipulada
pela legislacao vigente, motivada principalmente por licengas para tratamento de satude, sendo
maior entre técnicos/auxiliares de enfermagem em comparacgao aos enfermeiros, além de estar
associada a atuagao no periodo de trabalho diurno.

Aspectos éticos
CAAE: 39194520.3.0000.5441
Descritores
Absenteismo. Recursos humanos de enfermagem no hospital. Enfermagem. Recursos humanos.
Enfermagem do trabalho. Condi¢des de trabalho.
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Resumo
Introducio: O Sistema Unico de Satide (SUS), enquanto uma politica de satide em processo
dinamico de reorganizacao e estruturacdao, em uma busca incansavel e desafiadora por justica
social, integralidade e o acesso universal e equanime aos servigos de saude, visa um processo
continuo de interagdes entre o paciente e comunidade e os diferentes niveis de atencado a saude
(1). Nesse sentido, uma nova area de fronteira é a saude digital. Ela se expande rapidamente nas
areas do cuidado e na saude publica mostrando evidéncias na melhoria da assisténcia e dos
resultados dos servigos de satide em todo o mundo, com énfase na qualidade da comunicagao
com o paciente, usabilidade, otimizacdo dos recursos, qualidade dos dados e integracao com
sistemas externos (2,3). Assim, o novo cendrio tecnoldgico implica atender os pacientes para que
tenham as informacdes de sauide e acesso a elas de forma continua e sem limites (4). Objetivo:
ampliar a divulgacao do aplicativo “HCemCasa” para os enfermeiros, gerentes de unidades de
saude, bem como, avaliar o conhecimento e o uso do mesmo. Método: estudo quantitativo e
descritivo, realizado com os enfermeiros gerentes da rede basica de uma cidade do interior de
Sao Paulo. Foram incluidos os enfermeiros com, pelo menos, um ano de experiéncia na atencdo
primaria. O aplicativo foi desenvolvido pelo Hospital das Clinicas e contempla, dentre outras
informacdes, resultados de exames laboratoriais, laudos de exames de imagens e histdrico dos
atendimentos. A coleta de dados ocorreu de outubro de 2020 a margo de 2021. O Instrumento
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de coleta de dados constou-se de questdes abertas e fechadas, construido por meio da
plataforma digital Google Forms®. Foi feito contato prévio telefénico para verificar
disponibilidade, aceite do gerente em participar da pesquisa e agendamento da visita da
pesquisadora a unidade de sadde. Antes de responder ao questionario, foi realizada uma
atividade educativa de divulgacao do aplicativo e assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. O estudo faz parte de projeto maior intitulado “Tecnologia de comunicacdo entre
niveis de aten¢do a sadde”. Cumpriu com as normas da Resolucdo 466/2012 e teve parecer
aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Medicina de Botucatu sob nimero CAAE
17485519.7.0000.5411. Resultados: Dos 26 gerentes de unidades de saide do municipio, 20
aceitaram participar da pesquisa (77%). A idade média foi de 37,8 anos, minima de 32 e maxima
de 50 anos. O tempo de atuacdo na APS e o tempo enquanto gerente de unidade foram
semelhantes, em ambas as questdes, 55% referiram a atuagao por mais de 10 anos. Fragilidades
no processo de comunicagdo com os demais servicos de saide emergiram, assim como,
estratégias utilizadas para realiza-la. Em relacdo ao aplicativo, 80% dos enfermeiros disseram ja
o conhecé-lo. Porém, apenas 37,5% desses ja o haviam utilizado. 95% consideram que o uso do
aplicativo pode contribuir para a melhora da comunicac¢do e continuidade do cuidado na Rede
de Atencao a Saude. Quando questionados sobre sugestdes para melhorar ou ampliar o uso do
aplicativo na atencao basica, evidenciou-se apontamentos relacionados, principalmente, com a
divulgacao do aplicativo para os pacientes e demais membros da equipe, quanto a simplificacdao
do acesso a senha do aplicativo pelo paciente e o uso do aplicativo para a realizacdo da
contrarreferéncia. Conclusdo: Conclui-se que os enfermeiros conhecem a nova ferramenta, mas
ainda ndo a incorporaram em sua pratica clinica diaria. A dificuldade do acesso ao login e senha
por parte dos pacientes, dado que o primeiro acesso precisa ser pessoalmente, foi o principal
ponto dificultador para o uso do aplicativo na ateng¢ao basica. Avanc¢ar no processo de insercao
dessa ferramenta no processo de trabalho dos enfermeiros podera contribuir para a melhoria
da assisténcia e tomada de decisdo na atengdo basica.

Aspectos éticos
CAAE: 17485519.7.0000.5411
Descritores
Aplicativos méveis. Atencdo primaria a saude. Comunicacao em Saude. Enfermagem.
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Resumo
Introducdo: As barreiras comunicacionais entre os diferentes niveis de aten¢do podem gerar um
prejuizo a saude. Essa falta de comunicacao gera uma fragmentag¢do do cuidado e uma frequente
transicdo entre diferentes niveis de atencdol. Sistemas de informagdo mais integrados
desenvolvem maior competéncia de promover um cuidado eficiente e coordenado2. O sistema
de informacdo mais utilizado no pais é o de referéncia e contrarreferéncia, sendo considerado
um dos elementos-chave para a eficacia da Rede de Atengdo a Saude. Esse sistema, quando bem
utilizado gera uma melhor integracao entre niveis de atencdo e consequentemente uma maior
integralidade e coordenacao do cuidado3. OBJETIVO: Conhecer o entendimento dos
profissionais médicos residentes de um servico de referéncia, sobre um aplicativo eletronico que
fornece informacgdes do prontudrio eletronico do paciente para um aplicativo de celular e
estimular, por meio de agao educativa, a ampliagao do uso do aplicativo e divulgagdo do mesmo.
Método: Pesquisa exploratorio-descritiva, utilizou abordagem qualitativa envolvendo as etapas
de aplicagdo de formulario semiestruturado e a realizacdo de acdo educativa, com avaliacdo de
reacdo a acdo educativa. Os dados foram analisados a partir da Analise de Contetido de Bardin.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu
- UNESP (“Jalio de Mesquita Filho”) sob o Parecer Consubstanciado n? 3.491.163, CAAE
17485519.7.0000.5411. Resultados: Da avaliacdo de reagdo a acao educativa emergiram cinco
categorias: Falta de divulgacdo. Continuidade do cuidado. Importancia do tema abordado.
Dificuldades encontradas e Sugestdes. Os participantes relatam uma falta de divulgacao das
informacgdes referentes ao Sistema de prontuario eletronico do paciente (PEP), aplicativo “HC

em Casa” e suas funcionalidades, assim como uma falta de acdes de Educacdo Permanente em
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Satde para os médicos residentes. Houve relatos de que a continuidade do cuidado é um aspecto
importante no cuidado a saude, e que o sistema de referenciamento é uma ferramenta relevante
para se garantir a integralidade do cuidado, sendo esse um tema importante a ser abordado. A
maior dificuldade encontrada é na obtencdo de senha e login por parte do paciente, pois precisa
se deslocar ao servico na primeira obtenc¢do da senha, tornando burocratico o primeiro acesso
ao aplicativo. Muitas foram as sugestdes dos participantes para a melhoria do aplicativo e do
sistema utilizado por eles na comunica¢do entre servigcos de saude. Conclusdo: Foi observado
que a maior parte dos médicos residentes entrevistados do HCFMB ndo possuem o
conhecimento de que as informacgdes contidas no PEP estdo disponiveis no aplicativo para
acesso do paciente. Foi percebido também uma falta de divulgacdo ou de interesse dos
profissionais médicos residentes para conhecer as diferentes ferramentas do PEP e utilizadas
em toda sua potencialidade. Em relacdo a acao educativa, os participantes entendem a
importancia do tema abordado no trabalho, compreendendo e reconhecendo que a comunicagao
entre os diferentes niveis de atencdao melhora a continuidade do cuidado, o que é relevante para
a Rede de Atencao a Saude.

Aspectos éticos
CAAE: 17485519.7.0000.5411.
Descritores
Encaminhamento e Consulta, Comunicagdao em Saude, Registros Eletronicos de Satude,

Enfermagem
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de Janeiro, Brasil. Physis [Internet]. 2016 Sep [Acesso 2019 June 26]. 26( 3 ): 1033-1051.
2. Mendes EV. As redes de atencdo a sadde. Brasilia: Organizacdo Pan-Americana da Saude,
2011.
3. Oliveira CRF, Samico IC, Mendes MFM, Vargas I, Vazquez ML. Conhecimento e uso de
mecanismos para articulacao clinica entre niveis em duas redes de atencdo a saude de
Pernambuco, Brasil. Cad. Saude Publica [Internet]. 2019. [Acesso 2021 Apr 23] 35(4):
e00119318. Available from: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
311X2019000405010&Ing=en. Epub May 02, 2019. https://doi.org/10.1590/0102-
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Titulo
DESAFIOS DAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E LINHA DO CUIDADO DO
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: ESTUDO DE CASO
Autores
Ana Maria Rodrigues Fadini|ana.fadini@unesp.br|FMB-UNESP
Maria Estela de Queiroz Miranda|maria.miranda@unesp.br|FMB-UNESP
Janaina de Oliveira Goéis|janaina.o.gois@unesp.br|FMB-UNESP
Silvia Cristina Mangini Bocchi|silvia.bocchi@unesp.br|FMB-UNESP
Resumo
Caracterizacao do problema: As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) representam uma
das 10 ameagas para a saude mundial, sendo o Acidente Vascular Cerebral (AVC) como
consequéncia destas, uma das principais causas de morte, sequelas e incapacidades no Brasil.
Diante deste nimero, consta a identificacdo tardia como uma das barreiras mais significativas
na tentativa de reduzir-se estes resultados, entendendo que a janela terapéutica minima entre a
identificacdo e uma intervencao efetiva diminui a probabilidade de se desenvolver sequelas e
incapacidades. Existe a necessidade entdo de um sistema de saide de qualidade que como
prioridade, atue plenamente na prevencdo e tratamento do AV(C, unindo profissionais
capacitados tanto para a identificacdo e diagndstico imediato como no tratamento do AVC
isquémico, por meio de trombdlise dentro da janela terapéutica indicada. Descricio da
experiéncia: Trata-se de experiéncia de grupo da graduacao durante a realizagdo de estudo de
caso, realizado a partir das etapas do processo de enfermagem, adaptando NANDA, NIC e NOC,
em Unidade de Internacdo da Neurologia, de Hospital Publico do Estado de Sao Paulo. Utilizou-
se dados secundarios do prontudrio eletrénico, assim como empregou-se o histérico de
enfermagem (entrevista com o paciente e familiares, bem como avalia¢do clinica. O Modelo
Teoérico de Horta constituiu-se no referencial tedrico. Por tratar-se de uma pesquisa clinica
humana, aplicou-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados e
recomendacgdes: [doso com histérico de hipertensao arterial sistémica, Diabetes Mellitus, e estilo
de vida sedentario, acometido com AVC, com diagndstico tardio e consequente desenvolvimento
de sequelas motoras. Operacionalizaram-se as etapas do processo de enfermagem em
atendimento as necessidades basicas do idoso. Para este estudo, foram identificados 16
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diagnosticos de enfermagem, aos quais foram selecionados resultados e interveng¢des que se
relacionaram ao contexto hospitalar e ao paciente assistido, selecionados por ordem de
prioridade. Observam-se a falta de informacédo fornecida a populagao, a falta de capacita¢do do
sistema de sadde para, bem como a consequente falta de atencao ao paciente, fatores que afetam
os resultados da doenca (sequelas e incapacidades). Sendo assim conclui-se que o atendimento
de saude sistematizado e capacitado pode interferir de maneira significativa no curso e desfecho
de uma doenga como o AVC, principalmente em fase aguda. Associando também, o papel central
do enfermeiro na promocdo da sadde, prevencdo da doenca e nos cuidados apés a ocorréncia do
AVC. Por fim, verificou-se o quanto é importante o diagnoéstico e tratamento imediato do AVC
isquémico, com aplicag¢ao do protocolo de trombdlise intravenosa para a redu¢do de mortalidade
e o desenvolvimento de sequelas e/ou incapacidades ao paciente. Sendo assim é necessario que
se invista em no desenvolvimento de estratégias que visem a capacita¢do do profissional para
identificacdo precoce principalmente.

Descritores
Nao Transmissiveis, Acidente Vascular Cerebral, Terapia Trombolitica
Referéncias
1. Ministério da Saude. Plano de acdes estratégicas para o enfrentamento das doengas cronicas
ndo transmissiveis (dcnt) no brasil 2011-2022. Secretaria de Vigilancia em Satide Departamento
de Analise de Situacao de Saude.
2. Malta, DC, Bernal RTI, Lima, MG, Araudjo SSC, Silva MMA, Freitas MIF, Barros MBA.Doengas
cronicas ndo transmissiveis e a utilizagcdo de servicos de satude: analise da Pesquisa Nacional de
Saude no Brasil. Rev. Saude Publica. 2017: 51(1): 1-4.
3. Yamashita LF, Fukujima MM, Granitoff N, Prado GF. Paciente com acidente vascular cerebral
isquémico ja é atendido com mais rapidez no Hospital Sao Paulo. Arq. Neuro-Psiquiatr.2004.
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Titulo
TRAJETORIA HOSPITALAR DEVIDO A INFECCAO POR PSEUDOMONAS AERUGINOSA:
DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
Autores
Ana Paula Medeiros|ana.p.medeiros@unesp.br|FMB-UNESP
Marilia Ribeiro da Rocha Camargo|ma_ribeirobtu@yahoo.com.br|FMB-UNESP
Resumo
Caracterizacdo do problema: Pseudomonas aeruginosa é uma bactéria gram-negativa
responsavel por elevados indices de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia em Satde (IRAS). E um
patégeno oportunista, de ambiente hospitalar e com alta capacidade de desenvolver resisténcia
a antibacterianos, dificultando a sua erradicacao e mantendo indices elevados de mortalidade e
morbidade. Mais de 70% das infec¢oes por P. aeruginosa sdao nosocomiais. O paciente infectado
demanda um olhar ampliado baseado na integralidade e humaniza¢do do cuidado em saude, a
submissdo a precaucdo por contato e a utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual pela
equipe multiprofissional. A depender do tempo de hospitalizacdo e do prognostico, inumeras
complicagdes podem surgir, como o desenvolvimento de Lesdo por Pressdo (LPP), desnutricdo,
dificuldades motoras, isolamento social, deliriums e demais altera¢des psico-cognitivas, etc.
Descri¢do da experiéncia: No més de Junho de 2021, na disciplina de Doencas Transmissiveis do
curso de graduacdao em enfermagem de uma Universidade Estadual Paulista, foi realizado o
estagio da pratica profissional e desenvolvido o processo de enfermagem (PE) a um paciente
colonizado por Pseudomonas aeruginosa multirresistente. Frente a demanda assistencial e a
busca pelo cuidado integral e humanizado, a estudante acompanhou sua trajetdéria de
hospitalizacdo, desenvolveu o PE e orientou familiares e equipe multiprofissional sob supervisao
de professores responsaveis. Posteriormente elaborou-se um estudo de caso para explanacao
dos contelidos apreendidos aos demais discentes e docentes que compunham a disciplina. As
tematicas investigadas foram: monitoramento epidemioldgico e elaboracao de intervengdes
contra IRAS no servigo hospitalar, e assisténcia integral e humanizada ao paciente e seus
familiares. Resultados: Mediante estudo de prontudrio hospitalar, coleta de histéria clinica e
realizacdo de exame fisico, foi possivel identificar as principais necessidades basicas de saude e
elencar diagnosticos de enfermagem, planejamento e intervencdes. Utilizou-se a bibliografia
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NANDA-I, sendo o principal diagndstico de enfermagem “Sindrome do idoso fragil, definido por
isolamento social, mobilidade fisica prejudicada, nutricdo desequilibrada menor do que as
necessidades corporais, relacionado a fraqueza muscular, medo de queda, baixo nivel
educacional, caracterizado por ser desfavorecido economicamente, hospitalizacao prolongada,
idade > 70 anos, anorexia”. Conforme descrito em “Classificacao dos Resultados em Enfermagem
(NOC)”, esperou-se atingir: autocuidado para atividades da vida diaria, definido pela capacidade
de desempenhar as tarefas fisicas basicas e as atividades do cuidado pessoal de forma
independente, com ou sem dispositivos auxiliares. bem-estar familiar, definido pelo ambiente de
apoio conforme relacdes e metas dos membros da familia. Baseando-se em “Classificacdo das
Intervengdes de Enfermagem (NIC)”, admitiram-se como prescri¢des de enfermagem: terapia e
monitorizacdo nutricional, monitorizacao de sinais vitais, treino auxiliado para fortalecimento
muscular, promoc¢ao do vinculo profissional-paciente-familiar, apoio familiar, musicoterapia,
manter grades da cama elevadas, controle da infeccao, mudanca de decubito a cada 2h conforme
necessidades (CN), cuidados topicos, precaugdes circulatorias, curativo CN, atenc¢do ao
posicionamento no leito de modo a evitar formacdo de demais LPPs. Recomendagdes: O estudo
desenvolvido contribuiu para a elucidacdo de conceitos fisiopatologicos do caso clinico,
possibilitou maior compreensao acerca da incidéncia e prejuizos associado as IRAs e destacou a
importancia de estabelecer o levantamento das demandas biopsicossociais dos pacientes e de
seus familiares para conhecimento e planejamento de interven¢des que contemplem a
integralidade do cuidado em sadde. O estudo também proporcionou maior compreensao acerca
das dificuldades administrativas e sobrecarga de funcdes da equipe de enfermagem, que
impedem a execuc¢do de uma assisténcia de exceléncia continua a todos os pacientes. Dessa
forma, espera-se que tais demandas sejam consideradas como um fator definidor para a tomada
de quaisquer decisdes relacionadas a gestdo hospitalar, as quais s6 podem ser elucidadas por
profissionais de enfermagem que acompanhem a rotina.

Descritores
Hospitalizagdo. Humanizag¢do da Assisténcia. Infec¢des por Pseudomonas. Processo de
Enfermagem
Referéncias
Pseudomonas aeruginosa multiresistente: aspectos epidemioldgicos, clinicos y terapéuticos [...].

[S.1.:s.n.], 2013. Sdo Paulo: Elsevier, 2016. Jonhson M, Moorhead S, Bulechek G, Butcher H, Maas
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Titulo
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL: VIVENCIA NA DISPENSACAO DE HORMONIOTERAPIA EM
UM HOSPITAL ONCOLOGICO FRENTE A COVID-19
Autores
Bruna Lannes Schuabb|brunalannes@hotmail.com|FDAC
Darcia Silva e Lima|darcia.silva@amaralcarvalho.org.br|FDAC
Libiana Paula Roberto|libianapaula@hotmail.com|FDAC
Marina Fernanda Dias|farmaciaqt.marina@amaralcarvalho.org.br|FDAC
Derli Maria de Souza Lima e Silva|farmaciaqt.derli@amaralcarvalho.org.br|FDAC
Resumo
Caracterizagdo do problema: As residéncias multiprofissionais foram criadas para as
necessidades e realidades locais e regionais e abrangem varias areas, sendo uma delas a farmacia
oncolégica. O cancer é uma doenga que pode acometer diversos 6rgaos e possui uma gama de
tratamentos disponiveis, sendo a Hormonioterapia, uma delas. Esta modalidade diminui a
producgdo ou inibe a agdo dos hormonios para reduzir a proliferacao de células cancerigenas,
podendo ser realizada através da via oral ou subcutdnea e é aplicada, principalmente, para o
Cancer de Mama e Prostata. Por conta da Pandemia COVID-19, foi necessario que a populacao
readaptasse suas rotinas/cotidiano, e no ambito hospitalar, nao foi diferente. Descricdo da
Experiéncia: O setor da Hormonioterapia, é composto por 1 farmacéutica, 1 técnica em farmacia,
1 escrituraria e eventualmente, 1 residente de farmacia, onde todos atuam em conjunto com o
objetivo de propiciar a cura e bem-estar aos pacientes. Os pacientes oncolégicos, possuem
sobrecarga emocional e fisica decorrentes de seus tratamentos e em sua maioria sdo grupos de
risco frente a COVID 19. Desta forma, mudangas foram efetuadas para garantir seguranca aos
pacientes. Resultados e Recomendacgdes: Como sdo realizados cerca de 100 atendimentos por
dia no setor, primeiramente alocou-se o setor em um ambiente externo ao hospital,
proporcionado distanciamento social, reduzindo o fluxo de pessoas e o risco de contagio. O uso
obrigatério de mascara por colaboradores e pacientes e a distribuicdo de alcool em gel em
diversos locais foi incorporado na rotina. A inclusao do agendamento por horario também foi
uma intervengdo realizada para reduzir o tempo de espera dos pacientes. No inicio, houve muitas
ligacdes de pacientes relatando receio de comparecer ao hospital para retirar a medicacgao e
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contrair a COVID 19, mas todos foram orientados sobre a importancia da adesdo ao tratamento
e da possibilidade de autorizar uma terceira pessoa para realizar a retirada da medicag¢ao. Foi
realizado um acompanhamento dos pacientes e observado que nos meses de margo/abril de
2020, uma grande quantidade de pacientes ndo retirou a medicagdo. Desta forma, o setor
intensificou as ligacdes diariamente para os pacientes absentes para entender o motivo do nao
comparecimento e refor¢ar a importancia de aderir corretamente ao tratamento para a eficacia
do mesmo. Sendo assim, o resultado do acompanhamento via telefone foi satisfatério e ocorreu
a diminui¢cdo do nimero de pacientes absentes. Além disto, a farmacéutica do setor realiza a
andlise dos exames para otimizar o tempo de espera e circulacdo no hospital, assim como a
consulta farmacéutica, mantendo a seguranca no tratamento. Consideracdes Finais: Por fim,
mesmo com este cendrio inesperado, todos empenharam-se em fazer com que os pacientes nao
sejam prejudicados e que o tratamento oncoldgico seja realizado de maneira assertiva para que
promova a eficicia esperada e que o paciente tenha o seguimento adequado para que sua
qualidade de vida seja satisfatoria.

Descritores

Assisténcia Farmacéutica. Antineoplasico. COVID-19.

Referéncias

INCA - Instituto Nacional de Cancer [Internet]. O que é Cancer?. [citado 14 set 2021]. Disponivel

em: https://www.inca.gov.br/o-que-e-cancer
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PRIMARY NURSING APOIANDO O ESTUDO DE CASO NA DISCIPLINA DE ESTAGIO
SUPERVISIONADO
Autores
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Resumo

Caracterizacao do problema: A enfermagem se organiza para prestar cuidados de saude, onde
acaba refletindo a filosofia e os pressupostos que orientam suas agdes. A evolugdo de sua
organizacdo nos mostra que a enfermagem partiu de um modelo taylorista, onde o trabalho
estava centrado nas tarefas, na especializacdo das fun¢des e na fragmentacao, para um modelo
mais humano, centrado nos cuidados dos pacientes, buscando um atendimento global e
individualizado *. A equipe de enfermagem representa o elo integrador do sistema de
informacdo em saude, pois seu contato direto e continuo com o paciente permite aprender,
perceber, interpretar, observar e avaliar as informagdes oriundas do mesmo que serdao o ponto
de partida para os tratamentos de protec¢io e recuperacio da satde 2. O Primary Nursing é um
meétodo para organizacdao do trabalho da equipe de enfermagem, onde um enfermeiro
(enfermeiro principal), assume a responsabilidade pela coordenagdo dos cuidados de
enfermagem a um paciente e sua familia, tornando-se referéncia dentro da instituicdo, para o
acompanhamento do seu tratamento *. Partindo dessa metodologia foi realizado a adaptacio
deste método através de um atendimento personalizado, de forma individual e humanizado.
Descricdo da experiéncia: A proposta foi, durante o estagio supervisionado, acompanhar um
paciente desde o inicio da internacao, adotar todas as fases do SAEP até a saida da mesma para
alta hospitalar, assistindo-a de forma integral com cuidados sequencias podendo colocar-se em
atendimento ao paciente, como enfermeira de referéncia, adotando e adaptando os principios
do Primary Nursing. Este relato de experiéncia aconteceu no periodo de 11 a 18 de agosto de
2021, onde a aluna assistiu a um paciente submetido a cirurgia cardiaca para retirada de um
tumor nos periodos pré, trans e pds operatério durante o estagio supervisionado. Resultados: A
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aluna realizou a visita pré-operatoria, realizando a avaliacdo clinica, estabelecendo o vinculo
inicial com a paciente e identificando os principais diagnosticos de enfermagem. No periodo
transoperatorio acompanhou parte do procedimento cirurgico, com énfase na avaliacdo de
cuidados durante a circulacdo extracorpdrea. No poés-operatorio, a aluna pode participar de
importantes etapas como a organizacao do leito de UTI, os cuidados durante o transporte, a
recep¢do do paciente na unidade e realizou cuidados referentes ao pés-operatério como o
desmame ventilatério, controles hemodindmicos e avaliagdo de riscos e complicagdes como
sangramento e cuidados com drenos. Com base nessa metodologia, a aluna pode estabelecer um
maior vinculo com a paciente e sua acompanhante, acompanhando sua evolucdo até a alta
hospitalar. Recomendagdes: O modelo do Primary Nursing proporcionou a aluna a oportunidade
de correlacionar e integrar conhecimentos adquiridos em varias disciplinas ao decorrer da
graduacdo, bem como aperfeicoar conhecimentos pré-existentes, desenvolvendo pensamento
critico acerca do cuidado prestado, resultando em uma aprendizagem significativa.
Descritores
Primary Nursing. Enfermeiras e Enfermeiros. Cuidados Prestados ao Paciente
Referéncias

1. Magalhdes AM, Macedo M, Nascimento M, Torres O. Implantacdo do modelo de primary
nursing - relato de experiéncia. Acta Paul Enferm. 2004.17(2):235-9.

2. Magalhaes AM, Juchem BC. Primary Nursing: adaptando um novo modelo de trabalho no
servico de enfermagem cirdrgica do hospital de clinicas de porto alegre. Revista gaucha de

enfermagem. 2000 Jul 02:5-18.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE DIABETICO COM
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Resumo
Caracterizacao do Problema: A pancreatite é determinada pela inflamacao do tecido pancreatico,
sendo o quadro de colelitiase uma das causas mais comuns do seu desenvolvimento. Como a
vesicula biliar e o pancreas compartilham uma drenagem em comum no duodeno, é corriqueiro
que os calculos biliares provoquem obstrucdo dos ductos impedindo o fluxo normal das enzimas
pancredticas e, assim, é possivel originar a inflamagao desse 6rgdo. Quando os episédios de
pancreatites sdo recorrentes, é plausivel de ocorrer dano permanente nas células beta
produtoras de insulina e, consequentemente, ocasionar o aparecimento da diabetes mellitus.
Essa doencga é a terceira patologia com maior nimero de mortes no Brasil, é caracterizada por
ser uma doenga crénica nao transmissivel onde nao ha a homeostasia dos niveis de glicose no
sangue seja pela falta de producdo da insulina pelas células beta do pancreas ou pela
incapacidade do organismo de utilizar a insulina produzida. Descrigdo da Experiéncia: O Estudo
de Caso é um método de ensino-aprendizagem ativo onde o estudante desenvolve autonomia e
habilidades para compreender determinados processo de saide-doenca. Através desse método,
foi possivel analisar de forma criteriosa o histérico da doenca e os fatores que contribuiram para
a sua evolucdo e, assim, desenvolver o plano de cuidados. A Assisténcia de Enfermagem foi
planejada seguindo o referencial da Teoria das Necessidades Humanas Basicas, do Modelo
Conceitual de Wanda Horta para restabelecimento integral da satide do paciente portador de
diabetes mellitus tipo 01 com quadro de pancreatite decorrente de um episédio de colelitiase.
Resultados: Através da busca ativa acerca do processo de desenvolvimento da doenca, da coleta
de dados pela anamnese e pelo exame fisico foi feita uma analise critica reflexiva com o intuito
de planejar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, como elencar os diagndsticos e as
intervencoes necessarios para atingir resultados satisfatérios para a recuperacao da saude
através do cuidado integral e humanizado. Ainda, foi possivel elencar cuidados gerais de

Ay, DNERSIDWDE INSTITUTO I:II|-C 2N
H..gl:lenﬁup uuuuu T'.'\':?'![IL'.'E"“" @ PIAGET FMB I

NEAD.TIS

278



mailto:Bernardes%7Cgiulia.clemente@unesp.br%7CFMB-UNESP

—

13, 14 e 15 OUTUBRO

"‘?”II BIENAL DEEE’ | Iv 5|MP65|0 INTERNACIONAL Enfermagem ana_ndemi"a _COWD-TS: rej:_vercussées na ?at.'rde
# A1l ENFERMAGEM DE ENFERMAGEM dos Profissionais, no Cuidado, no Ensino e na Pesquisa
enfermagem, como: avaliar estado geral de saude, aferir sinais vitais - e comunicar alteragdes,
manter ambiente seguro e acolhedor, avaliar queixas como dor, alimentacao, sono e eliminagdes,
avaliar a qualidade do acesso venoso periférico, esclarecer duvidas do paciente. Recomendacdes:
Com o desenvolvimento do estudo, foi possivel desvendar a correlacdo entre as doencas
apresentadas pelo paciente, assim como analisar os fatores determinantes comportamentais que
contribuiram para a evolucdo da enfermidade. Foi evidenciado, através do processo de
organizacdo da assisténcia de acordo com a Teoria das Necessidades Basicas do Modelo
Conceitual de Wanda Horta, que a profissao enfermeiro necessita organizagao enquanto ciéncia
para realizar o planejamento da assisténcia, pois o profissional desempenha funcao importante
para o restabelecimento integral e humanizada da saide do paciente, executando papel de
planejador, avaliador dos cuidados e de educador em saude.
Descritores
Cuidados de Enfermagem. Processo de Enfermagem. Pancreatite. Diabetes Mellitus.
Pseudocisto Pancreatico
Referéncias
1. Grossi S, Pascali P. Cuidados de Enfermagem em Diabetes Mellitus: Grupo Gen-AC
Farmacéutica. 2009.
2. Guimaraes Filho MA, Maya M, Leal P, Melgaco A. Pancreatite Aguda: Etiologia, Apresentacao
Clinica e Tratamento. Revista do Hospital Universitario Pedro Ernesto UER]. 2009.8(1):61-69.
3. Spricigo CB. Estudo de caso como abordagem de ensino: 2014. Horta 4. Wanda. Enfermagem:
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CONSUMO TABAGICO EM ALUNOS DE 22 CICLO E A INTERVENCAO DA SAUDE ESCOLAR:
DADOS SENSIVEIS AOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM
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Resumo
Introdugdo: Atendendo as consequéncias do uso do tabaco e a sua elevada prevaléncia em
criancas e adolescentes, o tabagismo é apontado como um flagelo social que carece de ser
combatido precocemente, prevenindo a experimentacao e o inicio do consumo de tabaco em
criangas e jovens. Nos objetivos de desenvolvimento Sustentavel da agenda 2030(4), da-se
especial destaque a “Saude de qualidade”, onde consta como meta diminuir o consumo de tabaco
na populagdo com menos 15 anos e eliminar a exposi¢cdo ao fumo ambiental. A articulagdo com
a saude escolar surge no Programa Nacional de Saude Escola na area de intervencdo na
prevencdao do consumo de tabaco(5). Objetivos: Identificar areas de atencdo prioritarias que
integrem a dimensao “habitos de consumo tabagico” e fatores associados nas criancas do 22 ciclo
do Concelho da Feira, e propor interven¢des de acordo com as necessidades identificadas.
Métodos: Estudo descritivo, correlacional, transversal e quantitativo. Definiu-se como fonte de
recolha de informacdo um questionario, cedido por Sousa (2018), com 23 questdes fechadas
sobre a tematica. E uma amostra nio aleatéria, por conveniéncia, constituida por 529 estudantes
dos agrupamentos de escolas da area de intervencao, dos quais 382 responderam a sua versao
online. Os dados, recolhidos a 06/2020, foram tratados através do programa estatistico SPSS 27.
Resultados: A média de idades dos alunos é de 10,48 anos. Em relacdao a experimentacgao, 1,3%
de alunos que referem ja terem experimentado fumar. Destes, 20% referem ter iniciado aos 9
anos e os restantes aos 10 anos de idade. Um dos alunos refere manter habitos de consumo
tabagico de 12 cigarros/dia. Quando questionados sobre se vao experimentar fumar depois dos
18 anos, 8,1% dos inquiridos mostram inten¢do. No que respeita ao conhecimento sobre os

maleficios do tabaco, os alunos indicam que os pais sdo quem mais aborda este assunto. no
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entanto pode salientar-se a forte expressao dos alunos que responderam “nunca” ouvem ou vém
assuntos relacionados com o tabaco na Escola (19,8%) e nas Institui¢cdes de Satude (17,5%). No
geral, os alunos detém conhecimentos sobre os maleficios do tabaco, porém em relacdo a
sexualidade, pele e capacidade para fazer desporto ndo é evidente. 57,3% assumem que “Fumar
sO tem consequéncias negativas na saude se se fumar durante muitos anos”. Por fim, verificam-
se correlacdes estatisticamente significativas entre: a) a experimentagao do tabaco com o nivel
socioeconémico e com as pessoas fumadoras que coabitam com o inquirido. b) no campo da
assertividade, uma vez que quando questionados sobre como reagiriam se lhes oferecessem um
cigarro, o conhecimento sobre a problematica é um fator protetor. Conclusdo: Dos resultados
obtidos, verifica-se que as criancas que provém de familias mais desfavorecidas sao quem mais
vontade tem de iniciar habitos tabagicos, assim como, aqueles que assistem no seu domicilio a
consumos. Ao mesmo tempo verifica-se que se trabalharmos o conhecimento e a assertividade
destes atores sobre a temadtica, poder-se-a evitar o consumo. Neste desiderato, sao identificadas
como areas de intervencdo prioritarias em enfermagem, a promog¢do do conhecimento sobre
habitos de vida saudaveis, tabaco, e a comunicacao assertiva. O procedimento deve assentar
numa ac¢do conjunta dos agentes educativos com os profissionais de saide e encarregados de
educacdo. Por outro lado, o envolvimento das entidades comunitarias pode ter uma agdo positiva
na adocdo de politicas locais que influenciem para habitos de vida saudaveis. As estratégias
deverdo privilegiar o empoderamento dos estudantes, a capacitacdo dos atores escolares e o
envolvimento das autarquias, associagdes e outros, para campanhas de sensibilizacdo onde os
alunos sejam os maiores dinamizadores. Os enfermeiros sdo os responsaveis pela promoc¢ao da
literacia em sadde e pela dinamizag¢do das atividades em rede. Através do planeamento em saide
poderao implementar um projeto com base num diagnéstico de saude e avaliar os ganhos apds
a promocao das atividades planeadas antecedidas de uma priorizagdo conjunta, envolvendo
peritos na area. Em suma, os dados obtidos reiteram a importancia e a necessidade de uma
intervencdo o mais precocemente possivel. O contexto escolar é o ambiente privilegiado para
que essa intervencdo, através do envolvimento e parceria de todos, assente na base de uma
estreita ligacdo com os alunos.

Aspectos éticos
Parecer de étican.211/2021 de 12/06/2021.
Descritores
Tabaco. Adolescentes. Servicos de saude escolar.
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CHECK-LIST GINECOLOGICO - RELATO DE EXPERIENCIA DE ENFERMEIRAS RESIDENTES EM
SAUDE DA FAMILIA E OBSTETRICIA
Autores

Julia Maria Aguiar|juliamaguiar05@gmail.com|FMB-UNESP

Ingrid Costa Limeira|ingrid.limeira@unesp.br|FMB-UNESP

Tainara Viana da Silva|tainara.viana@unesp.br|FMB-UNESP

Ana Paula Costa|enf.anapaulacosta@gmail.com|FMB-UNESP

Ana Paula Freneda de Freitas|ana.freneda@unesp.br|FMB-UNESP
Resumo

Caracterizacdo do problema: Habitos de higiene intima quando realizados de forma inadequada
podem alterar o equilibrio existente na saide vaginal e vulvar?, levando as chamadas
vulvovaginites que constituem em um dos problemas mais comuns e rotineiros na area da
ginecologia, sendo as mais frequentes as seguintes condi¢des: vaginose bacteriana que em sua
maioria ocasionada por Gardnerella vaginalis, candidiase vulvovaginal por Candida albicans e
tricomoniase por Trichomonas vaginalis. As manifestacoes inflamatérias causadas pelos agentes
microbiologicos presentes na vulva e/ou vagina caracterizam-se por sintomatologias clinicas
como odor desagradavel, irritacdo, prurido ou ardéncia na vagina ou vulva, dor ou ardor ao
urinar e sensacdo de desconforto pélvico. Estas condicdes estdo associadas a elevada frequéncia
e multiplicidade de agentes, também pelo aspecto emocional e reprodutivo, por esse motivo, as
recomendacgdes da literatura estdo direcionadas a associacdo de estratégias para equilibrio do
pH e microbiota vulvar?® Durante a atuagdo de enfermeiras residentes em Saude da Familia e
Obstetricia na Aten¢do Primdaria do municipio de Botucatu, identificou-se o conhecimento
deficitario das mulheres que sao atendidas em consultas de enfermagem em satide da mulher na
tematica cuidados de higiene e prevencdo da sadde genital como recurso forma de dificultar a
ocorréncia dessas alteracoes. Dessa problematica, surge a ideia de elaborar um documento
informativo denominado Check-list Ginecolégico, em formato de folder, para reforgar as
orientacdes oferecidas durante a consulta de enfermagem. A adesdo ao check-list ginecoldgico
pode auxiliar na prevencao de vulvovaginites, visto que a higiene intima adequada pode manter
ou restaurar o pH vaginal normal, portanto, garantir um ecossistema vaginal saudavel e livre de
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patégenos®. Descricio da experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, com objetivo de preencher lacunas encontradas na assisténcia a saide da mulher
através da disponibilizacdo de um material informativo, baseado na necessidade observada
durante as consultas de enfermagem nos servigos de ateng¢ao primaria no municipio de Botucatu.
Desse modo, consideramos como atividade essencial e forte carater contributivo a
disponibilizacdo de folder informativo com tépicos elencados para cuidados com a higiene
intima. Resultados: Foi realizada a elaboracdo de folder informativo com conteddos e
orientacdes relativas aos cuidados com higiene intima, como a preferéncia no uso de roupas
intimas de algodao. importancia da lavagem, secagem e armazenamento correto das roupas
intimas. uso de absorventes e demais produtos tépicos que ficam em contato direto com a
genitalia. o modo adequado de higienizacao da vulva e também cuidados intimos durante e apds
relacoes sexuais. Utilizou-se linguagem de facil compreensao visando o entendimento e adesao
das mulheres. O material esta sendo disponibilizado em trés unidades basicas no municipio que
correspondem aos locais de atuacao das enfermeiras autoras. O conteudo foi revisado pelas
enfermeiras responsaveis pelos trés servicos nos quais o folder esta sendo entregue durante as
consultas de enfermagem em saide da mulher. O instrumento é facilmente aplicavel pelo fato de
possibilitar discussao e melhor relacao profissional-paciente. As mulheres verbalizam satisfagdo
com o conteddo, do mesmo modo que indicam facilidade na adesao e o desconhecimento acerca
das orientacdes disponiveis. Recomendacdes: Sugere-se a realizacao de mais estudos acerca da
higiene intima dado a escassez de evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre a
tematica, com isso a continuidade no estudo para revisao do material por especialistas e analise
epidemioldgica do impacto nas vulvovaginites.

Descritores
Vulva. Vagina. Produtos de higiene intima. Saide da mulher. Higiene.
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Resumo

Caracterizacdo do problema: A cicatrizacdo de feridas e a reparacao de tecidos sdo processos
complexos que envolvem uma série dinamica de eventos, incluindo coagulac¢ao, inflamacao,
formacao de tecido de granulagdo, epitelizacdo, sintese de colageno e remodelagdo de tecidos.
As feridas cirurgicas (FC) sao classificadas como agudas por serem intencionais e planejadas. seu
fechamento pode ser por primeira, segunda ou terceira intencdo. A deiscéncia de FC (DFC) é uma
complicacdo em que as margens da incisdo sdo sepa